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268,048 人（＋160）

男123,925人 女144,123人

132,351 世帯（＋164）

令和４年８月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
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田中　澄
すみれ

怜さん
（小学２年生）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

　　南区出身・金森選手も活躍
　アビスパ福岡を応援しよう！

　今年のＪリーグも終盤戦です。Ｊ１で熱い戦いを繰り広げるアビスパ福岡をみんなで応援し
ましょう！　〈取材協力〉アビスパ福岡　i区企画振興課 a559-5017 f562-3824

　若久小学校出
身で、アビスパ
福岡の背番号７
番・金森健志選
手（28）=右写
真=に話を聞き
ました。
―サッカーを始めたきっかけは？
　４歳の時に、当時通っていた野間幼稚園の
サッカーチームに入団しました。子どもの頃
からプロになる夢を持っていましたが、まさ
か本当になれるとは思っていなかったです。
―南区で暮らしていた頃の思い出は？
　学校とサッカーに明け暮
れた毎日。そういう何気な
い日常が思い出深かったり
します。子どもの頃から
通っている南区の美容室に
今でも行きますし、やはり
地元には愛着がありますね。
―南区にも金森選手のようにプロで活躍した
い子どもが多くいると思います。
　僕も子どもの頃はピッチ上の選手たちに憧
れていたので、今度は僕が子どもたちに夢や
希望を与えられるようなプレーを見せたいで
す。そして僕のプレーを見た子が、南区から
プロの世界に飛び込んで来てくれたらうれし
いですね。

南区出身のミッドフィールダー
金森健志選手に独占インタビュー

小
学
生
時
代
の
金
森
選
手

９月21日〜９月30日
秋の交通安全県民運動

　「飲酒運転の撲滅」「子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保」「夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止」
「自転車の交通ルール遵守の徹底」に重点的に取り組み、交通事故を防止しましょう。i南警察署 a542-0110

参加
募集

シニアのための
Z

ズーム
oom実践講座

10／19水他
　①超初級編②基本操作＋応用
編③上級編―の全３回でウェブ
会議サービス「Zoom」の機能
や操作方法を学びます。地域活
動や離れて暮らす家族との交流に生かしてみ
ませんか。 ※いずれか１回の受講も可能。
<講師>田代勢氏（福岡女学院大学メディア
情報課課長）
　d①10月19日㈬②11月10日㈭③12月２
日㈮、午後２時〜４時（③は３時半まで）l 

①南市民センター②③Zoomによるオンラ
イン受講i区生涯学習推進課 a559-5172 
f562-3824tカメラ内蔵のパソコン、スマ
ホ等を持つおおむね50歳以上c先着①50人
②③70人y無料e９月15日㈭以降にmm-
simin@city.fukuoka.lg.jpに氏名、電話番号、
希望講座を書いてお申し込みください。

　この秋、各校区で下表の通りお祭りが開催
されます。感染対策をしっかり行い、楽しみ
ましょう。
　※掲載内容は９月１日時点の情報です。天
候や新型コロナウイルス感染症の影響により
中止となる場合があります。
　i区地域支援課 a559-5075 f562-
3824
校区 開催日時 実施場所
弥永 ９/24㈯17:00 弥永中央公園
曰佐 10/８㈯17:00 曰佐小学校

西長住 10/８㈯17:00 西長住小学校
長丘 10/15㈯13:00 長丘小学校
老司 10/22㈯14:00 老司小学校
塩原 10/29㈯11:00 塩原小学校

　※町内会・自治会主催の祭りは除く

秋の校区お祭り情報

福岡市交通安全功労者表彰
　交通安全活動への顕著な功績により、
南区から岩下純恵さん（横手校区）、木
村伴彦さん（若久校区）、近藤栄三郎さ
ん（長丘校区）が表彰されました。
　i区総務課 a559-5063 f561-2130
福岡市道路愛護等功労者表彰

　道路交通の安全確保や定期的な清掃活
動などの功績により、南区から「爺N（じ
いエヌ）倶楽部」（長丘校区）が表彰さ
れました。
　i区維持管理課 a559-5091 f 

559-5096

受賞おめでとうございます

―夢を追いかける南区の子どもたちへメッ
セージをお願いします。
　周りの人への感謝を
忘れないことが大切で
す。これからどんな困
難があっても、支えて
くれる人がきっといま
す。応援や支えを力に
変えて、大事な人たちへ恩返しができるよう
に頑張りましょう！
―最後に、読者のみなさんへメッセージをお
願いします。
　普段サッカーを見ない人も、ベスト電器ス
タジアムにぜひ来てほしいです。勝利で福岡・
南区の皆さんに喜んでもらえるように頑張る
ので、応援よろしくお願いします！
　　　　　　◇　　　　　　◇
　アビスパ福岡のホームゲームの日
程は、ホームページ（「アビスパ福
岡　ホーム試合情報」で検索）をご
確認ください。
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スマホは
こちらから

◆金森健志選手のサイン色紙をプレゼント◆
　金森選手のサイン色紙を、抽
選で５人にプレゼントします。
９月30日㈮までに区ホーム
ペ ー ジ（「市 政 だ よ り 南 区 版　
プレゼント」で検索）の専用
フォームに必要事項と下記キー
ワードを入力して申し込みを。
　【キーワード】　『背番号７』
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　南市民センターの文
化ホールが、９月23
日（金・祝）にリニューア
ルオープンします。以
前よりも座席の足元が広くなり、音楽、演劇
などを快適に楽しむことができます。
◆こけら落としイベント◆
　d９月23日（金・祝）午前10時〜午後４時半
　「共創どんたく」をテーマに、南民舞協会
の踊りや精華女子高等学校吹奏楽部の演奏、
南消防団による纏（まとい）のほか、５月の

「どんたく南区演舞台」中止を受けても練習
を積み重ねてきた32団体がパフォーマンス
を披露します。
　さらに文化ホール以外でも、来場した皆さ
んと一緒にアート作品を作り上げるライブペ
インティングや、大学・企業による講座など
を実施します（一部イベント等は要予約）。
　また、区内の店舗の人気商品（軽食、菓子
など）を販売する「マルシェ」も開催します。
　詳細は、区ホームページ（「福岡市　南市
民センターホール　オープニングイ
ベント」で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a559-5064 
f562-3824

スマホは
こちらから

南市民センター文化ホール
リニューアルイベント開催23

金　祝
9／

　区は、区内の保育園・幼稚園や
病院、公園、子育てサロンなど、
子育てに役立つ情報をまとめた

「南区子育て情報マップ」=右イ
ラスト=を区ホームページ（「福
岡市南区　子育て情報マップ」で検
索）で公開しています。
　校区ごとに詳しい情報を掲載して
います。ぜひご活用ください。
　i区子育て支援課 a559-5195 f559-5149

スマホは
こちらから

ご活用ください
子育て情報マップ

完
成
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メ
ー
ジ



d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 令和４（2022）年９月15日

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 a559-
5118 ②〜⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e９月 10月 11月

よかドック（特定健診）

30 14 ★
31 ４、11 b8:30〜10:30

要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40〜69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40〜64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700
円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 21 ４、19 １、16 g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 16 21 18 g13:00〜15:00 要 t生後４〜６カ月の赤ちゃんとその保護者
離乳食相談 28 11、26 ８、30 g10:00〜14:45 要 離乳食についての個別相談
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 20 18 15 g9:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 20 18 15 g9:00〜11:00 － 匿名での検査
マタニティ個別相談 － ５ ２ g13:30〜15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳 ③

献血
【10月】▷５日9:50〜12:10、13:30〜15:30＝東花畑公民館▷６日9:30〜11:30＝区保健福祉センター講堂▷７日13:30〜
16:00＝鶴田公民館、▷７日9:30〜11:30＝弥永西公民館▷９日9:30〜12:30、13:30〜15:00＝野多目公民館▷12日13:30〜
15:30＝西高宮公民館▷14日10:00〜11:30、12:30〜16:00＝西鉄大橋駅西口広場t男性:17〜69歳、女性:18〜69歳　※65
歳以上は、60〜64歳の間に献血経験がある人

④

心の健康相談
28 26 － g9:30〜11:00

要 精神科医が対応
⑤－ 13 10 g13:30〜15:30

こころの病　家族教室 30 14 11 g13:30〜15:00 要 t心の病を抱える人とその家族・支援者
発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － 13 ９ g10:00〜11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保

護者

⑥
母子巡回健康相談

助産師や保健師が身体計測や育児相談などを行います。
【10月】▷21日＝老司公民館、三宅公民館▷24日＝弥永公民館▷25日＝花畑公民館▷26日＝柏原公民館▷27日＝曰佐公民館▷
28日＝野多目公民館、玉川公民館t０歳から就学前の子どもとその保護者  ※妊娠中の人も相談可e各日程の前日9:30〜17:00

（事前予約制）  ※日程が月曜日の場合は、前週金曜日に受け付け
※予約センターへの予約（9:00〜17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（令和３年４月以降の受診者は利用できません）。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせを。

　10月14日㈮の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後に託児の予約をしてください。【託児対象】BCG接種済みの生後６カ月〜就
学前の乳幼児【定員】先着15人【料金】無料  ※健診料は有料【予約・問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914

★子育て応援！
無料託児

　10月のマイナンバーカード申請出張サ
ポートを下表の通り行います。下記問い合わ
せ先または市ホームページ（「福岡市　マイ
ナンバーカード申請出張サポート」
で検索）で予約してください。
　i市マイナンバーカード出張サ
ポート受付センター（毎日午前９時
〜午後６時）a260-3590 f272-2312t

区内に住んでいる人（お住まいの校区以外の
公民館でも申し込み可能です）y無料
公民館 開催日時 予約受付期間
玉川 10/２㈰10:30〜16:00 ９/15〜９/29
弥永 10/５㈬9:30〜12:30 ９/16〜９/30
大楠 10/６㈭9:30〜16:30 ９/19〜10/３

東若久 10/７㈮13:30〜16:30 ９/20〜10/４
西高宮 10/９㈰10:30〜16:00 ９/22〜10/６
高木 10/11㈫9:30〜12:30 ９/21〜10/５

弥永西 10/12㈬9:30〜16:30 ９/22〜10/６
老司 10/14㈮9:30〜16:30 ９/27〜10/11
長住 10/15㈯13:30〜16:30 ９/28〜10/12

野多目 10/16㈰10:30〜16:00 ９/29〜10/13
西花畑 10/18㈫9:30〜16:30 ９/29〜10/13
東花畑 10/19㈬9:30〜16:30 ９/30〜10/14
花畑 10/21㈮9:30〜12:30 10/４〜10/18
宮竹 10/22㈯10:30〜16:00 10/５〜10/19
柏原 10/23㈰11:00〜16:00 10/６〜10/20
曰佐 10/26㈬9:30〜12:30 10/７〜10/21
三宅 10/28㈮16:00〜19:00 10/９〜10/23
大楠 10/30㈰10:30〜16:00 10/13〜10/27

スマホは
こちらから
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます（予約制） 参加

募集

南図書館が開催する
各種イベント10／16日他

①工作教室「ハロウィーンリースを作ろう！」
　折り紙でハロウィーンリースを作ります。
　d10月16日㈰午後２時半〜３時半c先着
20人t未就学児（要保護者同伴）、小学校１・
２年生
②みんなで「脳トレ」音読会
　声を出して本を読み、脳を活性化させま
しょう。  ※マスクを着用して実施します。
d10月19日㈬午前11時〜11時半、午後２
時〜２時半c各回先着５人
　li南図書館 a561-3048 f561-3054 
y無料e①は９月22日㈭、②は９月28日㈬
の午前10時以降に上記問い合わせ先に電話
するか、同図書館窓口でお申し込みください。

　子育てを「応援してほしい人（依頼会員）」
と「応援したい人（提供会員）」が地域の中
で支え合う、会員制の育児相互援助活動です。
　依頼会員は、子どもを預かってほしいとき
や保育園への送り迎えをお願いしたいときな
どに制度を利用できます（１時間当たり600
円〜800円）。１時間程度のビデオ講習を受
講後に、依頼会員の登録ができます。
　また、提供会員は、特別な資格がなくても
３日間の講習を修了すると登録ができます。
　詳細はお気軽にお問い合わせください。

　i福岡ファミリー・サポート・センター南
支部（区社会福祉協議会事務所内）a511-
4746 f557-4068

自宅で
子どもを預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
援
助
活
動
依
頼
の
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し
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み
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登録

〈利用の流れ〉

登録

ファミリー・サポート・センター
を利用しませんか

参加
募集

生活習慣病を防ぐ健康講座
カラダ年齢若返り計画10／17月

　健康な体を作る食事のポイントや、自宅で
できる運動を紹介します。体組成計で筋肉量
や基礎代謝なども測定できます。
　d午前10時〜正午l区保健福祉センター
講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 f 

512-8811t区内に住む30〜74歳c先着
15人y無料e９月20日㈫午前９時半以降に
区ホームページ（「福岡市南区　カラ
ダ年齢若返り」で検索）で申し込む
か、電話またはファクスに本紙14
面の応募事項を書いて申し込みを。

スマホは
こちらから


