
News Release 

令和 ４年 ４月２１日 

報道関係のみなさまへ 

（公財）福岡市スポーツ協会 事業課 

FINA世界水泳 2022 FUKUOKA OC オフィシャルプロジェクト 

スポーツ体験ランド＆福岡市民体育館リニューアルイベントのご案内

平素からスポーツの振興については格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

当協会では、子どもたちがスポーツに親しみ、楽しさや喜びを体感できる機会を提供す

るため、スポーツをはじめるきっかけづくりを目的とするイベントを開催いたします。 

競技スポーツはもちろんのこと、パラスポーツ・ニュースポーツといった普段体験する

機会が少ないスポーツや福岡市民体育館リニューアルに合わせた、体力測定会やレッスン

など誰でも参加できるイベントを実施します。 

つきましては、広く市民の皆様に周知するためご紹介いただけますと幸いです。 

何卒、よろしくお願い申し上げます。 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

(公財)福岡市スポーツ協会 事業課 担当：陶山 

福岡市西区内浜１－５－１ 

TEL ０９２－４０７－８３８１ FAX ０９２－４０７－８１８５ 

前日・当日連絡先 ０８０－８３８３－８７６３ 



FINA 世界水泳 2022 FUKUOKA OC オフィシャルプロジェクト 

スポーツ体験ランド（同時開催 福岡市民体育館リニューアルイベント） 

１．趣旨 

次世代を担う子どもたちがスポーツに親しみ、楽しさや喜びを体感できる機会を提供するため、スポーツ

をはじめるきっかけづくりを目的とするイベントを実施する。 

２．開催日時  令和 4 年 5 月 1 日（日）  9：00 ～ 17：00  

３．主  催  （公財）福岡市スポーツ協会 

４．協  賛  リックス株式会社 

５．協  力  NPO 法人福岡市レクリエーション協会、福岡市立障がい者スポーツセンター 

        ライジングゼファーフクオカ、福岡 J・アンクラス、福岡ギラソール 

        トゥイプロモ―ション、ブラボークライミング福岡西 

６. 対  象    誰でも 200 名 ※事前申込 

７. 実施概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (１) 競技スポーツゾーン    

 ～トップチーム及び元プロ選手と一緒に競技種目を体験～ 

 各種目で講師を招き、簡単な体験教室を 1 時間開催。その後 30 分間フリータイムとし、各々でそ

の種目を楽しんでもらう。 

    ①バスケットボール教室（9:30～10:30） 

 講師：ライジングゼファーフクオカ 

    ②ラグビー教室（11:30～12:30） 

     講師：築城 昌拓（トゥイプロモーション） 

    ③バレーボール教室（13:30～14:30） 

     講師：福岡ギラソール 

    ④サッカー教室（15:30～16:30） 

     講師：福岡 J・アンクラス 

 

(２) ボルダリングゾーン （9:00～12:00、13:00～17:00） 

   東京 2020 オリンピックで採用され、2024 パリ、2028 

   ロサンゼルスオリンピックまで実施種目となることが決定 

   したボルダリングを体験します。 

    運営：ブラボークライミング福岡西 

  

(３) パラスポーツ・ニュースポーツゾーン  

（パラスポーツ：9:00～12:30、ニュースポーツ 13:30～17:00） 

   障がい者のための競技ではなく、普段使わない感覚を研ぎ澄まし 

全身を使って戦うような新しい楽しみを発見できる魅力あふれる競 

技『パラスポーツ』やルールがやさしく、誰でも挑戦しやすい 

『ニュースポーツ』を体験します。 

   運営：福岡市立障がい者スポーツセンター（パラスポーツゾーン） 

      NPO 法人福岡市レクリエーション協会（ニュースポーツゾーン） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(４) 常設スポーツゾーン （9:00～17:00） 

    バドミントンコートと卓球台を設置し、自由に種目を体験します。 

     

 (５) 市民体育館リニューアルイベント ※同時開催 

  ①DigSports 体力測定会 

  体力測定で自分の運動能力を測定し、１人１人の異なる身体の特徴や、 

各種目の測定から得た結果をもとに AI によりその人に向いている 

スポーツを提案するシステム『DigSports（ディグスポーツ）』を 

使用した体力測定会を実施します。 

 対象：小学生 50 名 ※事前申込 

 料金：500 円 

  

  ②お試しレッスン 

   市民体育館のスポーツトレーナーによるストレッチや簡単トレー 

ニングなど、誰でも参加しやすいレッスンを体験します。 

 腰痛改善 ：10:00～11:00 

 肩こり解消：13:30～14:30 

 姿勢改善 ：15:30～16:30 

対象：18 歳以上 ８名/回 ※事前申込 

料金：300 円 

   

  ③FCGアドベンチャー 

   市民体育館内に施設に関するクイズを設置し、参加者の方が館内を 

探検して、回答を探すイベントを実施します。 


