
企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和３（2021）年６月15日

人　口 212,211人	 （前月比48人減）  男101,665人 女110,546人
世帯数 95,228世帯	（前月比21世帯減）	※令和２年９月１日現在推計

西区役所 代表電話 TEL 881-2131
 〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 TEL 806-0004
 〒819-0367  西区西都二丁目１-1

【公式】インスタグラム

 @f_nishistagram
【公式】フェイスブック

 ぷらり にしく
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　災害が起きる前に知っておくべきことや
災害時に役に立つことなどをまとめたハン
ドブックを区の情報コーナーなどで配布し
ています。市ホームページ（「福岡市防災ハン
ドブック」で検索）からも閲覧・印刷できます。

災害について学ぼう

◇市防災メール
　市内の、地震、津波、大雨など
の注意報・警戒情報をメールで
受信できます。m t-fukuoka-
city@sg-p.jpに空メールを送
信し、登録してください。
　　　　◇　　　　◇　　　　◇
　福岡市LINE（ライン）公式アカウントに
登録している人は、平時でも避難所の確認
が可能です。また防災情報一覧のページ内
で、災害の種類別に取るべき行動も表示し
ています。

スマホは
こちら

いざというときのために登録を

〜防災リュックの中身の例〜
避難生活に必要なもの
　□水、非常食　□常備薬、お薬手帳
　□携帯電話、充電器
　□懐中電灯、ラジオ　など
感染症対策に必要なもの
　□マスク　□体温計
　□アルコール消毒液
　□手拭きタオル　など

防災リュックを用意しよう
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ま
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。
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。
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　新型コロナウイルス対策のため、一部行
事等が中止、延期となる場合があります。事
前に各問い合わせ先へご確認ください。

自
分
を
守
ろ
う
・
み
ん
な
を
守
ろ
う

　
今
日
か
ら
始
め
る
防
災
対
策

　「西祭（SaiSai）〜西区み
んなでつくる文化祭〜」の
リーフレットに掲載する、
文化関連の行事の情報を募
集します。リーフレットは、
区役所や公民館などで配布
されます。
　t10月〜12月に区内で開催される音楽、
舞踊・民舞、演劇、文芸、茶華道、美術、歴史など
の文化関連の行事（スポーツや祭りなどのイ
ベントは除きます）。※11月の行事を優先し
て掲載。eはがき、ファクスまたはメールに部
門名、行事名、日時、会場、内容（資料があれば
添付）、参加費の有無、主催者名、連絡先の住
所、電話番号を書いて、７月９日㈮必着で問い
合わせ先へ。i区企画振興課（〒819-8501
住所不要 a895-7033 f885-0467 m shi 
nko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）

　11月17日㈬〜21日㈰に市美術館（中央区
大濠公園）で開催する「西区市民美術展」の作
品を募集します。絵画（洋画の部・日本画の
部）、書、写真、工芸品の５部門で、応募は各部
門１人１点に限ります。
　作品募集の詳細
は、９月１日㈬以降
に区ホームページに
掲載します。
　なお、応募作品は
審査の上、優秀作品
を決定し、11月20日㈯に市美術館で表彰式を
行います。同日、各部門の審査員が出展作品に
ついて解説するギャラリートーク＝写真＝も
行います。 ※内容を変更する場合があります。
　i西区イベント推進会議事務局（区企画振
興課内） a895-7033 f885-0467 m shi 
nko.NWO@city.fukuoka.lg.jp

「西区市民美術展」
作品募集の事前案内

西祭（SaiSai）リーフレット
に掲載する文化行事を募集

・避難生活ハンドブック
・�女性の視点を活（い）かした防災ミニ
ブック
・マンション防災・減災マニュアル

お知らせください　道路の傷み

　台風や大雨で被害が発生する場合がありま
す。道路や照明灯の異常を見つけたら、電話で
ご連絡ください。登録している人は、福岡市
LINE（ライン）公式アカウントからも連絡で
きます。
　i区土木第１課 a895-7047 f882-
2137 ※西部出張所管内（長垂山から西側）は
区土木第２課（a806-0411 f807-3080）
へ。

道路の傷み事例

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第１期の納期限は６月30日㈬です市 税

ＮＥＷＳ

側溝・側溝ふたの破損舗装の破損、くぼみ、穴

一
昨
年
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト



d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参令和３（2021）年６月15日

内　容 b＝受付時間 予
約対象・料金・その他（令和４年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）e

i

　　 よかドック（特定健診）

７㈬★
21㈬

５㈭
24㈫ b8:30〜10:30 要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券 申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃 が ん、子 宮 頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）、または「けんしんナ
ビ」＝右上コード＝で受け付け。
※★７/７㈬に無料託児付健診を実施（生後６カ月〜未就学児）。健診予約後、区健康課（②）へ申し込み。
※新型コロナウイルス感染症ワクチン集団接種会場となるため、当面の間さいとぴあでの健診と離乳食教室は中止。

実施日
７月 ８月

保健
だより

【問い合わせ･申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日９:00〜17:00）
②健康・感染症対策係 a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④精神保健福祉係 a895-7074
⑤企画管理係 a895-7071　⑥地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所･内浜一丁目４－７）で実施。 ※料金の記載のないものは無料。

健（検）診等

検査・相談等

内　容 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象・料金・その他 e

i

エイズ・クラミジア抗体検査 21㈪ ５㈪
19㈪ b9:00〜11:00 －

匿名検査（心配な出来事から３カ月
たって受診してください）。

②

梅毒検査 匿名で検査可。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 21㈪ 19㈪ b9:00〜11:00 －t20歳以上で過去に受検したこと
がない市民

栄養相談 28㈪ ８㈭
27㈫

g13:00〜
g14:00〜
g15:00〜

要管理栄養士による食事のバランス、
離乳食などの個別相談。

離乳食教室 28㈪ 26㈪ g10:30〜11:20
g13:30〜14:20 要

離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴
可。試食はなしt生後４〜６カ月頃
の乳児の保護者

マタニティ個別相談 － 12㈪
b①13:30〜
b②14:00〜
b③14:30〜

要t妊婦とその家族c各回１組。30
分程度j母子健康手帳 ③

心の健康相談 － 14㈬ g9:30〜11:30 要精神科医が相談に応じますc各回
３人。必ず電話で予約を。 ④16㈬ 21㈬ g14:45〜16:45

精神保健家族講座 17㈭ － g13:30〜15:30 要テーマ「統合失調症の理解〜家族の
対応・訪問看護について〜」。

実施日
６月 ７月

場所 実施日 受付時間 i

JA北崎支店 ６/16㈬ ９:30〜11:30

⑤

マルショク今宿店 ６/16㈬ 13:30〜16:00
姪北公民館 ６/29㈫ ９:30〜11:30
城原公民館 ６/29㈫ 13:30〜15:30

西保健所 ７/６㈫
９:30〜11:30
12:30〜15:30

※予約不要校区献血

場所 実施日 受付時間 i

愛宕浜公民館
６/28㈪

9:45〜10:30

⑥

姪浜公民館 13:30〜14:15
周船寺公民館 ６/29㈫

13:30〜14:00西陵公民館 ６/30㈬
城原公民館 ７/８㈭
壱岐東公民館

７/９㈮
9:45〜10:30

内浜公民館 13:30〜14:00
西都公民館 ７/12㈪

13:30〜14:00
今宿公民館 ７/13㈫

j母子健康手帳母子巡回健康相談

　初めて母親になった人のための教室です。
　d７月30日㈮午前10時〜正午l区保健福
祉センター（保健所）講堂t今年４〜５月生ま
れの子ども（第１子）とその母親c抽選で16
組y無料ei電話で区地域保健福祉課（a 

895-7080 f891-9894）
へ。７月16日㈮午後５時まで
受け付け。区ホームページ

（「西区　ほやほやママ」で検
索）からも申し込みできます。

ほやほやママの子育て教室

　メダカの特徴や
育て方、取り巻く
環境について、西
区まるごと博物館
推進会会員が解説
します。
　d７月24日㈯
午後２〜４時（受け付けは１時半から）l西市
民センター視聴覚室c抽選で30人y無料
eiはがき、ファクスまたはメールに、イベン
ト名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
書いて、７月12日㈪必着で同会事務局（〒 
819-8501住所不要、区企画振興課内 a 

895-7032 f885-0467m shinko.event 
24@city.fukuoka.lg.jp）へ。抽選結果は７月
19日㈪までに発送します。

基礎からわかるメダカ講座

　ストレスとの上手な付き合い方や、うつ予
防について、精神科医や臨床心理士から学べ
ます。
　d７月13日㈫、27日㈫午後１時半〜３時半
l区保健福祉センター（保健所）講堂t市内に
住むか通勤する人c先着で25人y無料ei

電話かファクスで区健康課（a895-7074 f 

891-9894）へ。６月15日㈫から受け付け。

心の健康づくり教室

　親子遊びの紹介や、育児
相談を行います。
　d７月16日㈮午後２時
20分〜３時、午後３時10
〜50分l西部療育センター（内浜一丁目）t

区内に住む０〜２歳児と保護者c先着で２組
y無料ei電話で同センター（a883-7161 
f883-7163）へ。７月１日㈭から受け付け。

きらきら広場

困ったときは下記窓口にご相談ください
区子育て支援課こども相談係

a895-7096 月〜金曜日午前９時〜午
後５時（祝休日、年末年始を除く）
こども総合相談センター（えがお館）

a833-3000 24時間（年末年始を除く）

子育てに悩んでいませんか
近所に心配なお子さんはいませんか

　区内の各公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けや、申
請用写真撮影、マイナポイント申
し込みのサポート（マイナンバー
カードを持っている人のみ）を行
います。公民館で申請をすると、
カードは後日郵送で届くので大変便利です。
　dl下表の通りy無料e開催の14日前か
ら３営業日前までに、市マイナンバーカード申
請予約センター（a050-3538-2830 f050-
3538-3158 毎日午前９時〜午後５時）へ。
詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。
　※７月開催分のみ掲載。その他の公民館で
も８月以降順次実施します。
開催公民館 実施日 時間

今 津 ７月１日㈭  9:30〜16:30
姪 北 ７月２日㈮ 13:30〜16:30
北 崎 ７月７日㈬  9:30〜16:30
金 武 ７月８日㈭  9:30〜16:30
玄 界 ７月13日㈫ 10:00〜16:30
姪 浜 ７月14日㈬  9:30〜12:30
下山門 ７月15日㈭  9:30〜16:30
周船寺 ７月16日㈮ 13:30〜16:30
福 重 ７月27日㈫  9:30〜16:30
元 岡 ７月28日㈬  9:30〜16:30
城 原 ７月30日㈮  9:30〜16:30

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

マイナちゃん

スマホはこちら

健診の詳細は
こちらから

メ
ダ
カ
に
つい
て
楽
し
く
学
べ
ま
す


