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　近年、全国的に食後数時間（４～８時間）程度で一過性の嘔吐や下痢を呈する原因不明の

食中毒が発生しています。

　厚生労働省が平成 21 年６月から平成 23 年３月まで全国調査を行ったところ、同様の

事例が 198 件あり、うち 135 件でメニューにヒラメの刺身がありました。

　これらの事例の原因として、寄生虫「クドア・セプテンプンクタータ」（以下「クドア」と

いう。）の関与が報告されています。

　クドアは冷凍（-15℃～ -20℃で４時間以上）又は加熱（中心温度 75℃で５分間以上）

で失活することが確認されています。

　なお、自治体や養殖業者によっては、養殖段階でクドア保有稚魚の排除や出荷前の

検査を行うなど様々な取り組みを始めています。

　詳しい情報や最新情報は農林水産省のホームページをご覧ください。

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/f_encyclopedia/kudoa_qa.html

食中毒予防のポイント

事例１　飲食店でヒラメの刺身などを食べた 14 名が下痢などの症状を呈しました。

事例２　魚介類販売店でヒラメを購入し、自宅で刺身にして食べた３名が下痢・

　　　嘔吐等の食中毒症状を呈しました。

　いずれの事例でも、残っていたヒラメからクドアが検出されたため、

クドアによる食中毒と判断されました。

クドア食中毒事例

クドアとは？

　　クドアはヒラメに寄生することが知られています。

　　ヒラメに病変を示さず、大きさは約 10μm と小さいため、

　寄生の有無を肉眼で判別することは困難です。

症状は？

　　発症した場合には、喫食後数時間程度で、嘔吐、下痢、

　胃部の不快感等が認められます。人に寄生することは報告されていません。

どのような寄生虫なの？
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