
令和４年１月 13日 

「防災とボランティア週間（１月１５日～１月２１日）」

に合わせて、新たな防災イベントを開催します！ 

 阪神・淡路大震災を契機に創設された「防災とボランティア週間（１月１５日～１月２

１日）に合わせて、親子で防災レシピを作る を初開催い

たします。 

 このイベントは、パッククッキングという調理法で行う防災レシピをより多くの皆さん

に知ってもらい、もしもの時に役立ててもらうとともに、防災意識を深めてもらうことを

目的としています。 

ぜひ、取材をお願いいたします。

【防災わくわくクッキングの概要】 

１ 日時 

令和４年１月１５日（土） 

１０：００ 説明・クッキングスタート 

１１：００ ミニ防災講習

 （この間に湯せんをします。） 

１２：００ 試食 

１２：４０ 解散 

２ 場所 

福岡市民防災センター２階 研修室 

  （福岡市早良区百道浜１丁目３－３） 

３ 内容 

①ポリ袋調理法で作る防災レシピを作ってみよう

②家族で災害に備えよう！ミニ防災講習

４ 参加予定者 １３名（事前に申し込みのあった小学生の親子対象） 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容が変更となる場合があります。

★パッククッキング（ポリ袋調理法）とは

ポリ袋を使って行う調理方法です。食品を

漬け込んだり、加熱したり、冷凍したり

と、すべて袋の中で行うことができ、使い

終わった後はそのまま捨てることが出来る

ため、洗い物も少なくすることが出来ま

す。このようなメリットから、最近では災

害時に役立つ調理法として注目されていま

す。 

お問い合わせ先 

消防局 予防部 防災センター 防災普及係 （担当：大石こはる・井口） 

電話：０９２－８４７－５９９０  

←今回作る防災レシピはこちら 


