
事務連絡 

２０１６．２．１８ 

福岡市給食施設研修会 



「特定給食施設栄養管理報告書」
の提出について 

給食施設研修会 事務連絡① 



特定給食施設栄養管理報告書 
の目的 

• 各給食施設の状況を把握し，施設に応じた指
導・支援を行うための基礎資料 

• 国への報告事項の確認 
– 管理栄養士，栄養士，調理師のいる施設 
– 肥満並びにやせに該当する者の割合が増加して
いる施設に対する指導・助言 

「特定給食施設での栄養・食事管理の向上」   
について把握 



栄養管理報告書の概要 

• 特定給食施設開始届出の施設名および施設
の種類に応じた様式 
様式第８号  病院・介護老人保健施設 
様式第９号  老人福祉施設・社会福祉施設 
様式第１０号 学校・児童福祉施設・事業所・ 
         寄宿舎・矯正施設・自衛隊・ 
         一般給食センター・その他 
 

• 提出は，4月末日までに各区保健所健康課へ 



記入上の注意点「共通項目」 

• 施設の種類  
• 運営方法（直営・委託） 

– 「配膳と下膳のみ」など，業務の一部を委託してい
る場合も「委託」とする 

• 調理システム 
– 施設外調理・・・施設の工事などの一時的な理由で，
期間限定で施設外調理を行う場合は含まない 

 



記入上の注意点「従事者数」 
• 3月末日現在の状況を，施設側・委託先に分け
て計上（併設施設がある場合はまとめて計上） 

• 常勤・常勤以外の区分は，各施設における雇用
形態で 

• 管理栄養士は栄養士に含まない（重複させな
い） 

• 複数の資格等を持っている場合は，いずれか主
な業務の資格で計上（重複させない） 

• 資格等を持っていても，（資格等に関係ない）他
の業務で従事している場合は，主に従事してい
る業務で計上 
 



記入上の注意点「給食の提供状況」 

• １日当たりの給食数⑤⑤⑧ 
– 朝食，昼食，夕食に分ける（それ以外に定期的に
提供する食事があれば「その他」に計上） 

– 間食（おやつ），保存食，検食，職員用の食事は
含まない 

– 経腸栄養（経管栄養）は含む 
– デイサービス，ショートステイなどは別途計上 

1年間の延べ提供食数÷給食提供日数 



記入上の注意点「身体状況の把握」 

• 老人福祉施設・社会福祉施設⑩ 
– 体格：肥満，やせの割合，評価方法 
– 栄養状態：低栄養の割合，評価方法 

• 学校・児童福祉施設・事業所・寄宿舎・矯正施設・
その他（有料老人ホームなど）⑪ 
– 体格：学校，児童福祉施設，事業所，寄宿舎は必須 

 



記入上の注意点「栄養管理」 

• 給与栄養目標量の設定⑪⑪⑫ 
• 設定年月日 

– 見直しを行ったが結果的に変更がなかった場合は，
見直しを行ったときを最新の設定年月日とする 

• 設定方法 
– 「日本人の食事摂取基準２０１５年版」，「病態別に
ガイドラインが示されているものは各ガイドライン」
など簡潔に記載 



その他の注意点 

• 会議 
– 栄養士など給食関係者が「参加している」会議で
はなく，「所管している」会議について記載 

• 研修会 
– 従事者が個人的に参加したものではなく，業務と
して参加しているもの 



































 



 



地産地消アンケート 
給食施設研修会 事務連絡② 





























  毎年6月は「食育月間」 
  毎月19日は「食育の日」 

 仕事場、自分、家族の「食」を考えませんか？ 

いくちゃん 
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