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令 和 ３ 年 ９ 月 ２ ２ 日 

保健福祉局健康増進 課 

市政記者各位 

10 月は「健康づくり月間」です！ 
～毎日の生活をもっと健康的に～ 

福岡市では、毎年 10 月を「福岡市健康づくり月間」と定め、健康づくりの普及・啓発の

ため、様々な事業を実施しています。 

今年は、「福岡市健康づくり・スポーツサイト」に健康づくり月間特設ページを開設し、

オンライン企画やウォーキングなど、新しい生活様式に合わせた健康づくり事業を実施い

たしますので、広報へのご協力をお願いいたします。

記 

１ オンライン運動会 ～コロナ疲れを吹っ飛ばせ！～ 

  Zoom を使って自宅で楽しめる「オンライン運動会」を開催します。キャストは福岡で

活躍するタレントのパラシュート部隊！ 

  日時：10 月 23 日（土） ①親子の部：10 時～12 時 ②一般の部：14 時～16 時 

定員：①45 組 ②45 名（事前申込み制・参加無料・抽選） 

  申込方法：同サイトの申込フォームに必要事項を入力の上、 

10 月 11 日（月）までに申し込み 

※当選者には 10 月 13 日（水）にメールで通知

２ 健康づくり動画の配信 

  「日頃の疲れを解消」をテーマに、10 月１日（金）から運動に関する健康セミナーや

からだを整えるヨガ動画を同サイトで配信します。 

３ アプリで歩数チャレンジ 

ウォーキングアプリ「ふくおか散歩」にて、市健康づくりイメージキャラクター「よか

ろーもん」から届く挑戦状にチャレンジし、通常よりも多くのポイントを獲得できるキ

ャンペーンを実施します。（チャレンジ方法など詳細はアプリの「お知らせ」欄で案内） 

チャレンジ期間：10 月 18 日（月）～31 日（日）

※詳細は別紙「福岡市健康づくり月間チラシ」をご参照ください。

パラシュート部隊

【問い合せ先】 

保健福祉局健康医療部健康増進課 江頭・龍 

電話：092-711-4374（内線 2015） 

運動会の申込みや 
セミナー・ヨガの
視聴はこちら
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