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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31 210,323人（＋59） 男94,848人 / 女115,475人

132,220世帯（＋97）　令和４年10月１日現在推計（前月比）

市の国民健康保険に加入している40～74歳が対象です。血液、尿、心電図などの検査が、500円で
受けられます。受診には保険証と受診券が必要です。i区保険年金課 a718-1123 f725-2117

よかドック（特定健診）
を受けましょう

ノロウイルスによる食中毒に注意

　ノロウイルスは冬場に感染のピークを迎え
ます。次の点を参考に食中毒を防ぎましょう。
　①せっけんで隅々まで手を洗う（２度洗い

が効果的。アルコールは効きません）
　②食品は中心部まで十分加熱する（85℃～

90℃で90秒以上）
　③調理器具は、洗剤で洗浄後、熱湯および

次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤な
ど）で消毒をする

　④吐物を処理するときは換気に注意し、使
い捨ての手袋やマスクを着用の上、次亜
塩素酸ナトリウムに浸した布などで拭き
取る

i区衛生課 a761-7356 f761-8280

　
市
民
に
よ
る
芸
術
発
表
と

そ
の
鑑
賞
を
通
し
て
、
世
代

を
超
え
た
交
流
や
青
少
年
の

健
全
育
成
を
図
る
た
め
、
区

と
地
域
団
体
が
協
力
し
、「
中

央
区
市
民
文
化
祭
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
市
美
術
館
を
彩
る

　
「
美
術
作
品
展
」

　
区
内
に
住
む
人
や
通
勤
・

通
学
す
る
人
か
ら
募
集
し
た

絵
画
、
書
、
写
真
、
手
工
芸

な
ど
の
作
品
を
毎
年
、
市
美

術
館
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
一
般
の
部
」に

１
５
４
点
、「
小
・
中
学
生

の
部
」
に
6
5
7
点
の
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年

よ
り
展
示
室
を
広
げ
、
応
募

作
品
全
て
を
展
示
し
ま
す
。

※
表
彰
式
お
よ
び
作
品
講
評

会
は
行
い
ま
せ
ん
。
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11
月
８
日
㈫
～
13
日
㈰

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
半

l
市
美
術
館
（
大
濠
公
園

内
）
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
A
～

F
y
無
料

　
●
受
賞
作
品
が
決
定

　
10
月
中
旬
に
作
品
の
審
査

を
行
い
、
各
部
門
の
受
賞
作

品
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
賞

者
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
中

央
区
美
術
作
品
展
」で
検
索
）

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
書
部
門
審
査
員
の
岡
稔
さ

ん
は
、「
作
品
の
幅
が
広
が

り
、
表
現
が
豊
か
で
、
ど
の

書
も
見
て
い
て
楽
し
く
な
り

ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
手
工
芸
部
門
審
査
員
の
蓮

井
ひ
ろ
さ
ん
は
、「
人
形
や

ま
り
、
陶
芸
、
刺
し
ゅ
う
、

カ
ラ
ー
サ
ン
ド
ア
ー
ト
な

ど
、
分
野
が
多
彩
で
、
ど
の

作
品
も
一
生
懸
命
に
作
ら
れ

た
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
開
催

　
「
音
楽
と
演
芸
の
つ
ど
い
」

　
各
校
区
で
活
動
す
る
幅
広

い
世
代
の
皆
さ
ん
が
、
歌
や

踊
り
、
楽
器
演
奏
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
仁
中
学
校
ビ
ッ

グ
バ
ン
ド
、
舞
鶴
中
学
校
吹

奏
楽
部
、
福
岡
大
学
附
属
大

濠
高
校
応
援
指
導
部
、
筑
紫

女
学
園
高
校
コ
ー
ラ
ス
部
、

中
央
区
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

も
出
演
し
ま
す
。
お
楽
し
み

抽
選
会
も
実
施
し
ま
す
。
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月
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日
㈯
午
前
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時

半
～
午
後
３
時
半
l
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー（
赤
坂
二
丁
目
）

３
階
ホ
ー
ル
y
無
料

i
市
民
の
祭
り
運
営
委
員
会

事
務
局
（
区
企
画
振
興
課
）
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西日本短期大学の学生による運動教室

　毎月第２金曜日に、福浜公園内の健康パー
クステーションで、遊具の使い方などが学べ
る講座を実施しています。d11月11日㈮午
前９時～10時l福浜公園（福浜二丁目）
t区内に住む人y無料i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

人権を尊重する市民の集い

　日本理化学工業代表取締役
社長の大山隆久氏＝右写真＝
が「働く幸せ実現のために『社
員から教わったこと』」をテー
マに講演します。 ※手話通訳、
要約筆記あり（会場のみ）。希
望者には後日録画配信ありd12月７日㈬午
後２時～３時40分l中央市民センター（赤坂
二丁目）c先着200人。定員を超えた場合のみ
通知y無料n１歳から就学前まで（先着８人）
eはがき（〒810-8622住所不要）、ファク
ス、メール（csgkouza@city.fukuoka.
lg.jp）に、「12月７日集い参加」と記入し、
①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④託児希
望の有無を書いて、11月30日㈬までに区生
涯学習推進課へ。録画配信を希望する場合は、
⑤会場への参加の有無⑥配信希望の
旨も記入して、メールで申し込みを。
i区生涯学習推進課 a718-1068 
f714-2141

インフルエンザを予防しましょう

　インフルエンザに感染すると、38℃以上
の発熱や頭痛、関節痛、筋肉痛などの症状が現
れます。高齢者や免疫力が低下している人は、
肺炎になるなど重症化することがあります。
　寒さに向かう時季には、新型コロナウイル
ス感染症だけでなく、インフルエンザにも注
意が必要です。次のポイントに注意して、感
染を予防しましょう。
　①予防接種を受ける

※高齢者は一部費用の助成制度がありま
す。詳しくは、市ホームページ（「福岡市　
インフルエンザ予防接種」で検索）をご確
認ください。

　②手を洗う
　③室内の湿度を50～60％に保つ
　④睡眠と栄養を十分に取る
　⑤できるだけ人混みを避け、

マスクを着用する
　発熱などの症状がある場合
は、重症化を防ぐためにも速やかに医療機関
を受診しましょう。
i区健康課 a761-7340 f734-1690

11月20日㈰は
福岡市長選挙の投票日です

　投票日に仕事や用事がある人
は、期日前投票をご利用くださ
い＝下表参照。投票所入場整理
券（はがき）がなくても、選挙人
名簿に登録されていれば、本人
確認後に投票できます。
　今回の選挙では、イオンスタイル笹丘（笹
丘一丁目）でも期日前投票ができます。

期
日
前
投
票
所

場所 日時
中央区役所３階

大会議室
11/７㈪～11/19㈯

午前８時半～午後８時

福岡市役所１階
ロビー

11/12㈯～11/19㈯
午前10時～午後７時

イオンスタイル
笹丘３階

多目的ホール
11/12㈯～11/19㈯
午前10時～午後７時

i区選挙管理委員会事務局 a718-1007 
f714-2141

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方に
ついて学び、育児の不安を解消しましょう。
　d11月21日㈪午後１時半～２時半（１時
から受け付け）lあいれふ６階作業療法室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（令和
４年８月～10月生まれ）とその保護者c16
組y無料e電話か右コードから、
安心子育て応援セミナーを選び、
11月16日㈬までに申し込んでく
ださい。i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

芸
術
の
秋
を
感
じ
よ
う

第
43
回 

中
央
区
市
民
文
化
祭

令和元年「音楽と演芸のつどい」
福岡大学附属大濠高校の演技

スマホは
こちらから

選挙のめいす
いくん

書部門 会長賞
「千曲川（ちくまが
わ）旅情」早良友知
子（とちこ）さん作

フェイスブック インスタグラム ツイッター

手工芸部門 会長賞 「平安王朝」
末吉裕子さん作

メールは
こちらから

16


