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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31 210,482人（－36） 男94,991人 / 女115,491人

132,321世帯（－11）　令和５年１月１日現在推計（前月比）

市県民税の申告は２月16日㈭から

　令和５年度市県民税の申告期間は２月16
日㈭〜３月15日㈬です。申告用紙を２月上
旬に郵送します。窓口での申告も可能ですが、
できるだけ郵送かオンラインをご利用くださ
い。※本紙６面に関連記事。
■市県民税の申告が必要な人
　令和５年１月１日現在、市内に住所があり
令和４年中に所得があった人。
■申告が不要な人
　▷所得税の確定申告をする人▷所得が給与
のみで、勤務先から市へ給与支払報告書が提
出されている人▷所得が年金や恩給など公的
年金等のみで、各種控除に該当しない人
■申告に必要なもの
　①マイナンバーカードか、マイナンバーが
分かる書類と本人確認書類（運転免許証等）
　②令和４年中の所得が分かる書類（給与・
年金の源泉徴収票、営業等の収支内訳書など）
　③各種控除に必要な書類＝下表
主な控除 必要書類

社会保険料控除
国民健康保険・介護保険・
国民年金保険料等の領収書
や控除証明書

生命保険料控除
保険料の控除証明書

地震保険料控除
配偶者特別控除 配偶者の所得が分かる資料

医療費控除

医療費控除の明細書（医療
機関ごとに集計）またはセ
ルフメディケーション税制
の明細書（薬局や支払先ご
とに集計）

i区課税課 a718-1038 f714-4231

在宅医療に関する市民公開講座

　「人生会議〜エンディン
グノートの使い方〜」と題
し、終活サポートセンター
の職員による講演会を行い
ます。来場者にはエンディ
ングノート＝右写真＝を差
し上げます。d３月４日㈯
午後２時〜３時半y無料i市医師会医療介護
推進課（a852-1527 f852-1510msuish 
inshitsu@city.fukuoka.med.or.jp）
①来場して受講する場合
lあいれふ10階講堂（舞鶴二丁目）c80人
e２月24日㈮午後７時までに氏名、電話番
号、車いす席希望の有無を書き、電話、ファク
ス、メールにて同課へ申し込みを。
②ウェブ会議システム「Zoom（ズーム）」の場合
c500人e実施日までに右コード
から申込フォームにアクセスし、
氏名、メールアドレス、電話番号を
入力してください。※①②共に、
定員を上回ったときは抽選。

西日本短期大学学生による運動教室

　福浜公園内の健康
パークステーションで、
遊具の使い方などが学
べる講座を毎月第２金
曜日に実施しています。
d２月10日㈮午前９
時〜10時l福浜公園（福浜二丁目）t区内
に住む人y無料i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんとの関わり方や成長について学
び、育児の不安を解消しましょう。d２月20
日㈪午後１時半〜２時半（受け付けは１時〜）
lあいれふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）t

区内に住む第１子の乳児（昨年11月〜今年
１月生まれ）と保護者c16組y

無料e２月15日㈬までに地域保
健福祉課（a718-1111 f734-
1690）へ電話か右コードから事
業名を選んで申し込みを。

みんなの掲示板

　地域団体の「中央区歩こう会」では、ウオー
キングイベントを実施しています。大濠公園
能楽堂を出発し、舞鶴公園や櫛田神社（博多
区）を経由して、東公園まで約９㌔のコース
を歩きます。d２月12日㈰午前９時に大濠
公園能楽堂に集合y200円j昼食、飲み物、
マスクe不要i同会平林（a090-6778-
0723）へ。※雨天時は２月19日㈰に延期。

国民健康保険料の減免申請

　災害、失業、倒産、その他の事情で、国民
健康保険料の納付が困難になったときは、申
請によって保険料の減免を受けられる場合が
あります。減免の申請は、３月28日㈫まで
に行う必要があります。詳しくはお問い合わ
せください。i区保険年金課 a718-1125 
f725-2117

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、催しが中止や延期になる場合があり
ます。事前に問い合わせ先にご確認を。
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腎臓に優しい生活習慣とは

□適度な運動を行い、
肥満を防止する
□睡眠をしっかり取る
□高血圧、糖尿病、脂
質異常症などの適切な
受診や治療を行う
□塩分の取り過ぎに注意する（１日
の目安は男性7.5㌘未満、女性6.5
㌘未満）
□喫煙をしない。お酒は適量に
□疲れやストレスをためない
□サプリメントや鎮痛薬を取り過ぎ
ない

　市の国民健康保険に加入している40〜74歳が対象です。血液、尿、心電図などの検査が500円で受
けられます。受診には保険証と受診券が必要です。i区保険年金課 a718-1123 f725-2117

よかドック（特定健診）
を受けましょう
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慢性腎臓病慢性腎臓病

動脈硬化動脈硬化

生活習慣病
内臓脂肪の蓄積内臓脂肪の蓄積 脂質異常症脂質異常症
糖尿病糖尿病 高血圧高血圧

人工透析人工透析
心筋梗塞心筋梗塞 脳卒中脳卒中

〈生活習慣病と慢性腎臓病〉
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