
中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日曜・祝休日・年末年始を除く

区の人口 208,440 人（前月比 717 人増）　（男 93,683 人　女 114,757 人）　世帯数 130,367 世帯（前月比 925 世帯増）　（令和４年４月１日現在推計）

d=日時、期間 　 l=場所 　 t=対象 　 c=定員 　 y=料金、費用 　 e=申し込み 　 i=問い合わせ 　 a=電話 　 f=ファクス 　 m=メール 　 j=持参 　 b=受付時間

16企画振興課 令和４（2022）年５月15日
バ
ー
バ
リ
ー
シ
ー
プ
の

赤
ち
ゃ
ん
（
市
動
物
園
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
は

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
1
0
0
年
以
上
に
わ
た

り
人
々
の
生
活
を
支
え
る
、

厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受

け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
区
内
に
は
現
在
、
2
6
5

人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
在
籍
し
、
う
ち
19
人
は
子

育
て
に
関
す
る
事
項
を
主
に

担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
と

し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す

●
住
民
の
見
守
り
や
相
談
役

　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

人
な
ど
に
声
掛
け
や
安
否
確

認
を
行
う
ほ
か
、
日
常
生
活

　
５
月
12
日
～
18
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
の
強
化
週

間
で
す
。
身
近
な
相
談
役
と
し
て
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

の
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●
情
報
提
供
と
関
係
機
関
へ

の
つ
な
ぎ
役

　
住
民
が
必
要
な
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
情
報
を
提
供
し
た

り
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
や

専
門
機
関
へ
の
橋
渡
し
役
を

担
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
の
交
流
支
援

　
平
尾
校
区
の
薬
院
公
園
で

４
月
18
日
、「
さ
わ
や
か
ラ

ジ
オ
体
操
」が
実
施
さ
れ
、
約

90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
高

齢
者
な
ど
の
健
康
づ
く
り
や

交
流
の
場
と
し
て
、
同
校
区

社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す

る
事
業
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
参
加
し
た
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
尾
上
加
代

子
さ
ん
（
73
）
は
、「
誰
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し

で
す
。
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

毎
月
体
操
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

●
子
ど
も
の
見
守
り

　
福
浜
校
区
で
は
、
月
初
め

の
１
週
間
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
や
保
護
者
ら
が
小
学

校
の
校
門
に
立
ち
、
児
童
の

登
校
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
14
日
、
見
守
り
に
参

加
し
た
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
松
本
照
子
さ
ん
（
69
）

は
、「
長
く
見
守
り
を
続
け

て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、
私
た
ち
の
喜
び
や
や
り

が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と

目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
が
他
人
に
伝
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人

か
ら
の
相
談
の
ほ
か
、
家
族

や
周
囲
の
人
か
ら
の
相
談
に

も
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
7
1
8
・
1
1
0
9

　
f
7
3
4
・
1
6
9
0

第
７
回　
福
岡
市
美
術
館

　
建
築
や
作
品
の
見
ど
こ
ろ

　
福
岡
市
美
術
館
は
、
市
政

施
行
90
周
年
を
記
念
し
て
、

昭
和
54
年
11
月
に
開
館
し
ま

し
た
。
そ
し
て
開
館
40
年
目

の
平
成
31
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
大
濠
公
園
の
景
観
に
溶
け

込
む
建
物
は
、
西
欧
近
代
建

築
を
日
本
に
広
め
た
前
川
國

男
氏
の
設
計
で
す
。
外
壁
は

赤
茶
色
の
タ
イ
ル
で
覆
わ

れ
、
ア
ー
チ
状
の
天
井
や
コ

ン
ク
リ
ー
ト
表
面
を
特
殊
な

工
具
で
た
た
い
て
削
っ
た
壁

面
、
木
製
の
家
具
、
照
明
な

ど
が
趣
き
の
あ
る
空
間
を
演

出
し
て
い
ま
す
。

　

黒
田
家
資
料
や
仏
教
美

術
、
そ
し
て
茶
道
具
な
ど
の

古
美
術
、
近
代
以
降
の
九
州

ゆ
か
り
の
美
術
、
国
内
外
の

近
現
代
美
術
な
ど
約
１
万

6
6
0
0
点
を
所
蔵
し
て
い

ま
す
。中
で
も
ダ
リ
や
ウ
ォ
ー

ホ
ル
、
シ
ャ
ガ
ー
ル
の
絵
画

や
、
草
間
彌
生
の
屋
外
彫
刻

な
ど
を
間
近
に
鑑
賞
で
き
る

の
は
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
よ
り
開
か
れ
た
美
術
館
へ

　
美
術
館
で
は
、
多
く
の
人

に
美
術
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
親
子
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
楽
し
む

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
D
A
Y
」、
65

歳
以
上
が
対
象
の
「
い
き
ヨ

ウ
ヨ
ウ
講
座
」
な
ど
の
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
開
か
れ
た
美
術
館

を
目
指
し
て
、
演
劇
や
コ
ン

サ
ー
ト
が
で
き
る
ホ
ー
ル
や

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
な
ど
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ミ
ナ 

ペ
ル
ホ
ネ
ン
／

皆
川
明　
つ
づ
く
」を
開
催
中

　
６
月
19
日
㈰
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
ミ
ナ 

ペ
ル
ホ

ネ
ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
生
地
で

作
ら
れ
た
衣
服
（
右
写
真
）

や
イ
ン
テ
リ
ア
、
デ
ザ
イ
ン

原
画
の
展
示
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
を
行
い

ま
す
。

新緑や花の名所を訪ねよう
　５月は新緑や初夏の花々が美しい季節で
す。区内の見どころを紹介します。

　民生委員・児童委員になっ
て16年目です。地域の皆さ
んが安心して相談できるよ
う笑顔で接し、話をじっく
り聞くよう心掛けています。
自分の意見を押し付けるのではなく、解決
の道しるべとなるよう寄り添います。
　仲間同士で助け合いながら活動するの
で、初めてでも心配はいりません。一人一
人ができる範囲で、無理のない活動をして
もらえれば良いと思います。「相談して良
かった」と喜んでもらえると、やりがいを
感じます。一緒に活動しませんか。

一緒に活動しませんか
南当仁校区 黒瀬茂美さん（72）の話

photo

：M
itsuo O

kam
oto

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

地
域
福
祉
と
子
育
て
の
相
談
役

　庭園は、大濠
公園の開園50周
年を記念して昭
和59年に開園し
ました。中央の
大池を囲むよう
に山を築き、大

小の滝や茶室などを配し、水と緑の景色を堪
能できます。l大濠公園１-７ a741-8377 
f401-6611

●中近世の技法で作庭「大濠公園日本庭園」

　玉屋百貨店の
創業者・田中丸
家の邸宅を整備
し、平成19年に
開 園 し ま し た。
京 都 の 職 人 に
よって造られた

茶室「松風庵」や樹齢100年を超える２本の
イロハモミジ、茶道具「なつめ」の彫刻を施
した灯籠などが見どころです。l平尾３丁目
28 af524-8264

●住宅街にある閑静な庭園「松風園」

市税に関する証明を代理人が請求する場合は、家族であっても委任状が必要です。代理人及び委任者の
本人確認書類（運転免許証など）も併せてお持ちください。i区課税課 a718-1049 f714-4231代理人の証明請求には委任状を

　公園内には、古代の迎賓館・鴻臚（こうろ）
館跡や江戸時代に築
かれた福岡城跡があ
り、国史跡の二重指
定 を 受 け て い ま す。
天守台、大小の櫓（や
ぐら）や門が点在す
る城内では、これか
らの季節、アジサイ
やスイレン、ハスな
どが見頃を迎えます。
l城内14 a781-2153 f715-7590

●花と歴史の散策スポット「舞鶴公園」

多聞櫓下のハナショウブ園

茶道文化の粋を集めています

さまざまな種類のツツジが見頃

健康づくりと仲間づくりの場

気持ち良くあいさつを交わします

屋外広場エスプラナードの「南瓜」
SS Co., Ltd.Ueda Shinichiro
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令和４（2022）年５月15日 編集 中央区企画振興課
TEL 718-1013　FAX 714-2141

精神保健家族講座

　精神保健福祉に関する相談窓口や、利用で
きるサービスなどを学びます。

日程 内容
６/24㈮ 14:00〜15:30 こころの病について

７/22㈮ 14:00〜15:30
就労について

（就労移行支援、
就労定着）

８/26㈮ 14:00〜15:30 成年後見制度につ
いて

lあいれふ７階第２研修室t心の病を持つ人
の家族や支援者c各実施回の先着15人y無
料e５月16日㈪から各回前日までに電話か
ファクスで申し込みをi区健康課精神保健福
祉係 a761-7339 f734-1690

６月１日～７日はHIV検査普及週間です

　HIV（エイズウイル
ス）感染は性感染症の
一つで、誰でも感染す
る恐れがあります。感
染しても長期間無症状
のまま経過することも多く、検査でしか感染
を知ることができません。中央保健所では、
毎月第１・３火曜日（祝日は除く）の午前９
時〜10時半に無料、匿名で即日検査（要予約）
をしています。結果は採血からおおむね１時
間前後で分かります。
eiエイズダイヤル a712-8391 f734-
1690

一部の健診・検査・相談などについて

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、一部の健診などが中止・延期になる場
合があります。実施については、事前にホー
ムページまたは、各問い合わせ先にご確認
ください。

国民年金　学生納付特例制度

　大学・専門学校などに在籍する学生は、在
学中の国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」を利用できます。
　※所得制限あり。手続きは毎年度必要です。
　郵送で申請する場合は、「国民年金保険料
学生納付特例申請書」に学生証のコピーを添
付して送付してください。
　申請書は、日本年金機構ホームページ（「国
民年金保険料 学生納付特例」で検索）から
ダウンロードできます。区役所窓口での申請
も可能です。
i区保険年金課 a718-1126 f725-2117

国民健康保険　所得報告書の提出

　国民健康保険の加入世帯で、前年中の所得
が把握できない人がいる世帯に、所得報告書
を送付します。必要事項を記入の上、５月
25日㈬までに区保険年金課へ提出してくだ
さい。確定申告をしていても、所得報告書の
提出をお願いしている場合があります。提出
が遅れると、保険料の変更が遅くなる場合が
あるため、提出期限を守り、提出をしてくだ
さい。
i区保険年金課 a718-1124 f725-2117

「オンラインdeよかYOGA」
　オンライン会議シス
テム「Zoom」を使用し
てヨガを行います。
d６月15日㈬〜７月20
日㈬の毎週水曜日全６
回。午後１時半〜２時
半。運動ができる服装、水分補給用の飲み物、
ヨガマットか大判のタオルを準備してくださ
い。t18歳以上c15人y3,000円e福岡市
立中央体育館ホームページの入力フォームへ
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を入力し、５月15日㈰〜31日㈫に申し
込みを。申し込み多数の場合は抽選し、当選
者のみ通知します。

中央
体育館

〒810-0042赤坂2丁目5-5
a741-0301 f741-0617

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方を
学び、育児の不安を解消しましょう。
d６月３日㈮午前10時半〜午前11時半。（受
け付けは午前10時から）lあいれふ６階作
業療法室t中央区にお住まいの第１子の乳児

（令和４年３月〜５月生まれ）とその保護者
c16組y無料e電話か、下のコードから安
心子育て応援セミナーを選び５月30日㈪ま
でに申し込んでくだ
さい。
i区地域保健福祉課 
a718-1111 
f734-1690

献血健（検）診・検査・相談等

内容 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象･料金･その他 i

e

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

－ ８㈬
15㈬

b8:30〜10:30
※予約は健（検）診日
の土日祝日を除く10
日前まで。予約受付
時間は平日9:00〜
17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上
1,000円 ※受診は２年度に１回

子 宮 頸（け い）
がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検
診

【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 17㈫ 21㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな

い人

②
栄養相談 27㈮ 10㈮

24㈮
b①10:00〜
　②11:00〜
　③13:00〜

要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食
などの個別相談

離乳食教室 23㈪ 27㈪ g13:30〜15:00 要

t生後４〜６か月頃の乳児の保護者
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心と
した講話。乳児の同伴可。試食はありません。
※５月分は予約受付中
※６月分は６月１日㈬予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 23㈪ 27㈪

b①13:30〜
　②14:00〜
　③14:30〜

要
c各回10組。助産師などによる妊娠、出産、
育児などの相談、体重測定
※５月分は予約受付中
※６月分は６月１日㈬予約開始 ③

マタニティー
個別相談 27㈮ 10㈮

24㈮
g①13:00〜13:30
　②14:00〜14:30
　③15:00〜15:30

要
c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、
育児についての個別相談
※５・６月分は予約受付中

心の健康相談 － ２㈭ g14:00〜16:00 要 精神科医による相談 ④19㈭ 16㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査
第１・３
火曜日

（祝日は除く）
g9:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後 ※変更や中止、第２日曜日の再開に
ついてはホームページでお知らせします

⑤

実施日
５月 ６月

場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内）で実施。

保　健
だより

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339 
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥企画管理係 a761-7318 ⑦地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑦ 734-1690
※市県民税非課税世帯や満 70 歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

※予約不要。t男女とも体重50㌔以上
男性：満17〜69歳。女性：満18〜69歳

場所 実施日 受付時間 i

e

警固公民館 ５/27㈮ 14:00〜16:00

⑥

草ヶ江公民館 ６/８㈬ 10:00〜12:30
13:30〜16:00

中央保健福祉
センター
あいれふ５階

６/10㈮ 10:00〜16:00

イオンスタイル
笹丘店 ６/20㈪ 10:00〜12:00

13:00〜15:00

母子巡回健康相談
※事前の申し込み必要。
乳幼児の身体測定、育児相談。

場所 実施日 受付時間 i

e

南当仁公民館 ５/16㈪

13:30〜14:20 ⑦

当仁公民館 ５/19㈭
草ヶ江公民館 ５/23㈪
赤坂公民館 ５/31㈫
警固公民館 ６/21㈫
笹丘公民館 ６/23㈭
平尾公民館 ６/24㈮

スマホは
こちらから

レッドリボンはエイズに
対する理解と支援の象徴


