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◎ ◎ ◎ ◎

支援内容

支援方法

福岡市
HPでの
活動紹介

支援段階

家族支援、社会参加支援、仲間づくり・交流活動

電話相談、通所型支援、居場所の提供、家族の会の運営

　カウンセリングスペースやどりぎでは、成人の引きこもりやゲーム依存・ネット依存の方に向
けて、個別カウンセリングやグループを実施しています。臨床心理士・公認心理師が症状の
背景にある発達障害やトラウマ、家族関係などにアプローチしていきます。福岡市からの助成
を受けて活動しているため、福岡市内にお住まいの方は初回相談と当事者向けグループを
無料で受けることができます。

不登校、ひきこもり、発達障がい、ゲーム・ネット依存

カウンセリングスペースやどりぎ

092-409-5178

福岡市東区箱崎1-26-17　2階

https://www.japanmac.or.jp/yadorigi/

小学生～


