
純真短期大学 公開講座係 TEL:092-541-1513 ﾒｰﾙ:kouza@junshin-c.ac.jp

募集内容

トマトを使ったオリジナルレシピ（未発表のもの）を募集します。
料理のジャンル（和食、洋食、中華、おかず、めん類、パン、デザート
など）は問いません。応募はお一人一品までです。

以下の条件を満たしたレシピをご応募ください。
・食材費は、1,000円以下（4人分）
・調理時間は、60分以内

募集部門 小学生部門（小学4年生から応募可）、中学・高校生部門、大学生部門

賞品
（各部門）

純真賞（最優秀賞）：ギフトカード1万円分（小学生は5千円分）
優秀賞：ギフトカード5千円分（小学生は3千円分）
特別賞：ギフトカード3千円分（小学生は1千円分）

審査方法 一次審査（書類審査）、二次審査（試食審査）

美味しさ、作りやすさ、見た目の良さ、トマトの活かし方などを総合判断します。

応募方法
本紙裏面または本学HPから応募用紙をダウンロードし、必要事項と写真
を添付したうえ、メールまたは郵送で下記まで送付ください。

郵 送：〒815-8510福岡市南区筑紫丘1-1-1 純真短期大学公開講座係
メール：kouza@junshin-c.ac.jp

その他
・応募作品の返却は出来ませんのでご了承ください
・応募作品の著作権は、本学に帰属いたします
・応募にあたって寄せられた個人情報は、本学の規定に則り適正に取り扱います
・入賞された作品は、本学HP又はSNSなどで発表させていただきます

お問い合わせ先

主催 純真短期大学 食物栄養学科 後援 福岡市



純真レシピコンテスト2020 応募用紙
（応募用紙は純真短期大学HPからもダウンロードできます）

応募部門
（〇をつけてください）

小学生 中学・高校生 大学生 材料費 円

レシピ名 所要時間 分

ふ り が な

何がきっかけで

応募されましたか
（〇をつけてください）

純真短期大学のHP ・ チラシ ・ 学校の先生のすすめ ・

家族のすすめ ・ お友達から聞いて ・

その他（ ）お名前

連絡先
〒 電話番号

メールアドレス（あれば）

学校名
（学科やコースがある場合は

併せてご記入ください）

学年 年齢 歳

【材料】

【作り方】

【アピールポイント】

【材料の写真】をはってください

※このサイズで貼付がむずかしい場合には
写真を同封ください

【調理中の様子の写真】をはってください

※このサイズで貼付がむずかしい場合には
写真を同封ください

【出来上がり写真】をはってください

※このサイズで貼付がむずかしい場合には
写真を同封ください
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