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16総務課 令和３（2021）年４月15日

区の人口 204,588 人（前月比７人増）　（男 91,484 人　女 113,104 人）　世帯数 126,621 世帯（前月比 97 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

舞
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の
ボ
タ
ン・シ
ャ

ク
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ク
園
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学
館
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し

た
。現
在
は
「
エ
ン
ジ
ニ
ア・

カ
フ
ェ
」
や
貸
し
会
議
室
が

あ
り
ま
す
。
i
赤
煉
瓦
文

化
館 

a
７
２
２
・
４
６
６

６●
旧
福
岡
県
公
会
堂
貴
賓
館

　
「
旧
福
岡
県
公
会
堂
貴
賓

館
」（
天
神
中
央
公
園
内
）

＝
右
写
真
＝
は
、
明
治
43
年

に
第
13
回
九
州
沖
縄
八
県
連

合
共
進
会
の
来
賓
接
待
所
と

し
て
建
築
さ
れ
ま
し
た
。
設

計
は
旧
福
岡
県
庁
や
筥
崎
宮

楼
門
を
手
掛
け
た
県
土
木
部

技
師
・
三さ

ん
じ
ょ
う
え
い
ざ
ぶ
ろ
う

條
栄
三
郎
氏
で
す
。

　
国
内
で
も
珍
し
い
フ
レ
ン

チ
ル
ネ
サ
ン
ス
様
式
を
基
調

と
し
た
建
築
物
で
、
石
柱
に

よ
る
玄
関
ポ
ー
チ
や
八
角
塔

屋
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
後
は
高
等
裁
判
所
や
県

教
育
庁
庁
舎
と
し
て
も
使
わ

れ
ま
し
た
。
現
在
は
一
般
開

放
さ
れ
、
カ
フ
ェ
で
休
憩
し

た
り
、
明
治
・
大
正
時
代
の

鹿ろ
く
め
い鳴

館
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
衣

装
体
験
を
し
た
り
で
き
ま
す
。

i
旧
福
岡
県
公
会
堂
貴
賓
館

a
７
５
１
・
４
４
１
６

■
福
浜
公
園
（
福
浜
校
区
）

　
福
浜
公
園（
福
浜
二
丁
目
）

に
、
運
動
が
で
き
る
遊
具
を

設
置
し
ま
し
た
。ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器

症
候
群
）
や
生
活
習
慣
病
な

ど
の
予
防
に
効
果
的
な
運
動

を
身
近
な
公
園
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
同
校
区
で

　
商
業
施
設
や
住
宅
地
が
多
い
区
内
で
、
公
園
は
健
康
づ
く
り
や
地
域
住
民
の
交
流
を
行
う
貴
重

な
空
間
で
す
。
昨
年
度
再
整
備
に
よ
り
新
し
く
な
っ
た
二
つ
の
公
園
を
紹
介
し
ま
す
。

は
、
住
民
が
自
主
的
に
健
康

づ
く
り
を
行
え
る
環
境
の
整

備
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
す
「
福
岡

1
0
0
」
の
「
中
央
区
健
康

パ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
事
業

を
活
用
し
、
整
備
を
行
い
ま

し
た
。
同
事
業
で
遊
具
を
整

備
し
た
公
園
は
、
梅
光
園
緑

道
に
続
き
、
区
内
で
２
カ
所

目
で
す
。

　
公
園
に
は
、
楽
し
み
な
が

ら
筋
力
や
柔
軟
性
を
高
め
る

５
種
類
の
遊
具
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
西
日

本
短
期
大
学
（
福
浜
一
丁

目
）
の
学
生
た
ち
に
よ
る
遊

具
を
活
用
し
た
講
座
も
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
赤
坂
公
園
（
赤
坂
校
区
）

　
市
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に

公
園
へ
の
関
心
や
愛
着
を
高

め
て
も
ら
お
う
と
、
公
園
の

整
備
や
管
理
な
ど
に
関
す
る

プ
ラ
ン
作
り
を
地
域
住
民
と

共
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
坂
公
園（
赤
坂
三
丁
目
）

は
、
緑
豊
か
な
丘
陵
地
・
赤

坂
緑
地
に
隣
接
す
る
公
園
で

す
。
開
園
後
40
年
以
上
が
過

ぎ
、
施
設
の
老
朽
化
が
目
立

ち
、
樹
木
が
生
い
茂
っ
て
き

た
こ
と
か
ら
、
再
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　
木
が
生
育
し
、
生
き
物
が

生
息
す
る
自
然
を
生
か
す
た

め
に
、
緑
地
と
一
体
に
な
っ

た
園
路
に
は
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ

を
敷
き
詰
め
、
ト
イ
レ
の
外

壁
を
れ
ん
が
調
に
整
備
し
ま

し
た
。ま
た
、階
段
を
ス
ロ
ー

プ
に
替
え
、
照
明
灯
を
増
設

す
る
な
ど
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
や

安
全
性
に
も
配
慮
し
ま
し
た
。

　
公
園
の
プ
ラ
ン
作
り
に
関

わ
っ
た
同
校
区
自
治
協
議
会

の
日
野
正
則
会
長
（
73
）

は
、「
住
宅
街
に
囲
ま
れ
た
貴

重
な
緑
地
で
す
。
憩
い
の
場

と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

i「
公
園
の
管
理
」は
区
維
持

管
理
課 

a
７
１
８
・
１
０

８
５
、「
健
康
パ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
講
座
」は
区
地
域

保
健
福
祉
課 

a
７
１
８
・

１
１
１
１

どんたく「中央区役所演舞台」を中止します

　５月の「博多どんたく港まつり」で、地域
団体と共働し設置していた「中央区役所演舞
台」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
を考慮して、令和３年度は中止します。i区
企画振興課 a718-1055 f714-2141

こども家庭相談窓口

　新しい環境で子育てをしている人も多いと
思います。区子育て支援課では、子どもや家
庭に関する相談を受け付けています。▷子ど
もとの関わり方を相談したい▷子育てに関す
ることで、どこに相談すればよいか分からな
い▷ひとり親家庭への支援について知りた
いーなど、悩んでいることや気になることが
あれば気軽にご相談くださ
い。
　また、子育てに関する情報
を集めた「区子育て応援ペー
ジ」を区ホームページに掲載してい
ます。i区子育て支援課 a718-
1106 f771-4955

国民健康保険の脱退・加入手続き

　国民健康保険（国保）に加入している人
が、就職などにより職場の健康保険などに加
入したときは、国保を脱退する手続きが必要
です。職場から交付された健康保険証の写し
と国民健康保険証を持参または郵送の上、手
続きしてください。
　また、75歳未満で職場の健康保険などを
脱退した人や、市外から転入した人で職場の
健康保険などに加入していない人は、国保へ
の加入手続きが必要です（郵送での手続きは
できません）。加入日は前述の事由が生じた
日です。届け出が遅れると加入日までさかの
ぼって保険料を納めることになります。必ず
届け出をしてください。i区保険年金課 a 

718-1124 f725-2117

会社や商店などの事業所のごみは、市が許可した収集業者に依頼してください。
i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

事業系ごみは家庭ごみとして出せません

住
民
の
健
康
づ
く
り
や
交
流
の
拠
点
に

 

福
浜
公
園
と
赤
坂
公
園
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　
区
内
に
は
、
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
レ
ト
ロ

な
建
物
が
あ
り
ま
す
。

●
赤
煉
瓦
文
化
館

　
「
赤
煉れ

ん
が瓦

文
化
館
」（
天
神

一
丁
目
）
＝
左
写
真
＝
は
、

日
本
生
命
保
険
九
州
支
店
の

社
屋
と
し
て
、
明
治
42
年
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。設
計
は
、

東
京
駅
や
日
本
銀
行
本
店
な

ど
を
手
掛
け
た
唐
津
出
身
の

建
築
家
・
辰
野
金
吾
氏
ら
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
赤
煉
瓦
と
白
い
花か

こ
う
が
ん

崗
岩
で

装
飾
し
た
英
国
式
の
外
壁
が

特
徴
で
、
内
装
は
、
植
物
の

モ
チ
ー
フ
と
曲
線
を
組
み
合

わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン「
ア
ー
ル
・

ヌ
ー
ボ
ー
」の
影
響
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
昭
和
41
年
ま
で
は
保
険
会

社
の
事
務
所
と
し
て
、
そ
の

後
は
市
歴
史
資
料
館
、
市
文

赤坂2
交差点

筑紫女学園前
交差点

筑紫女学園中筑紫女学園中

筑紫女学園高筑紫女学園高

福岡城跡福岡城跡 けや
き通
り

けや
き通
り

N

202

赤坂公園

福浜小学校
西交差点

福浜団地
入口交差点

当仁中当仁中 福浜小学校福浜小学校

福岡福浜
郵便局
福岡福浜
郵便局

西日本短大西日本短大
福岡
都市
高速

福岡
都市
高速

福岡PayPayドーム福岡PayPayドーム

福浜公園

N

よ
か
ト
ピ
ア
通
り

よ
か
ト
ピ
ア
通
り

遊具を使って健康寿命を延ばしましょう

緑
豊
か
な
公
園
で
散
策
を
楽
し
め

ま
す
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お
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せ

令和３（2021）年４月 15 日総務課
d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

保健
だより

健（検）診・検査・相談等　

内容 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象･料金･その他 e

i

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

21㈬ 12㈬
26㈬

b8:30〜10:30

※予約は健（検）診日
の土日祝日を除く10
日前まで。予約受付
時間は平日9:00〜
17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上
1,000円 ※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）
がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検
診

【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 20㈫ 18㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな

い人

②栄養相談 23㈮ 14㈮
26㈬ b10:00〜11:00 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食な

どの個別相談。

離乳食教室 26㈪ 24㈪ g13:30〜15:00 要
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者
離乳食の目安、初期の進め方を中心とした
講話。乳児の同伴可。試食はありません。

母子（赤ちゃん）
何でも相談 26㈪ 24㈪

b①13:30〜
②14:00〜
③14:30〜

要
c各回10組。助産師による妊娠、出産、育
児などの相談。体重測定。※5月分は５月６
日㈭から予約受付開始

③
マタニティー
個別相談 23㈮ 14㈮

28㈮
g①13:00〜13:30
②14:00〜14:30
③15:00〜15:30

要 c各回1組t妊婦とその家族。妊娠、出産、
育児についての個別相談

心の健康相談
－ 6㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談。 ④
15㈭ 20㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査 第１・３火曜日
（祝日は除く） g9:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時
間後 ※変更・中止、第２日曜日の再開につ
いてはホームページでお知らせします。

⑤

実施日
４月 ５月

場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内）で実施。

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339 
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥企画管理係 a761-7318 ⑦地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑦ 734-
1690 ※市県民税非課税世帯や満 70 歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

場所 実施日 受付時間 e

i

春吉公民館 ５/12㈬ 10:00〜12:00
13:00〜15:30 ⑥

警固公民館 ５/27㈭ 14:00〜16:00

献血

場所 実施日 予
約 受付時間 e

i

草ヶ江公民館 ４/26㈪

要

13:30〜

⑦

中央保健所
（大名・舞鶴） ４/26㈪ 10:00〜

春吉公民館 ４/27㈫

13:30〜
笹丘公民館 ４/28㈬
南当仁公民館 ５/14㈮
高宮公民館 ５/17㈪
赤坂公民館 ５/18㈫

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。

予約不要。t男女とも体重50㌔以上。
男性：満17〜69歳。女性：18〜69歳。

健康づくりのボランティアを始めませんか
〜ヘルスメイト養成教室〜

　ヘルスメイト（食
生活改善推進員）
とは、地域の人が
健康な毎日を過ご
せるよう、正しい
食生活や運動の大切さを伝えるボランティア
です。
　ヘルスメイト養成教室では、医師や管理栄
養士、健康運動指導士を講師に迎え、食育や
運動、食品衛生について講義や実習を行いま
す。同教室を修了すると、ヘルスメイトとし
てボランティアに参加することができます。
　d５月13日〜７月１日の毎週木曜日。全
８回。午前９時半〜午後０時10分 ※終了時
間は回によって異なりますlあいれふ７階

（舞鶴二丁目）t区内に住み、ボランティア
活動ができる人c先着20人y無料ei４月
15日㈭午前10時から電話かファクスで、教
室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
中央区健康課（☎761-7340 f734-1690）へ。

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

中央市民
プール

〒810-0061西公園14-30
a712-8090 f712-8298

フォローアップ教室（前期）
　毎回、種目やテーマを設け、体操などを行
います。初心者から経験者まで取り組める運
動内容で実施します。
　d６月９日〜８月４日の水曜日（６月16
日、30日、７月14日、28日を除く）午前
11時50分〜午後０時50分t40歳以上c各
回先着10人y１回400円j運動できる服装、
タオル、室内用シューズ、水分補給用の飲み
物e教室日の７日前から前日までに同体育館
に電話で申し込みを。
　なお、施設が新型コロナウイルスワクチン
接種会場で使用される場合、日程変更または
中止になる場合があります。

休館日の変更
　４月29日（木・祝）が祝日のため、休館日
を４月30日㈮に変更します。

犬の登録と狂犬病予防集合注射

　 生 後91日 以 上 の 犬 は、
生涯１回の登録と毎年度１
回の狂犬病予防注射が法律
で義務付けられています。
予防集合注射の日程は次の
通りです。
　dl４ 月23日 ㈮、24日
㈯午後１時半〜２時半＝く
るみ動物病院（唐人町三丁目）４月25日㈰午
後１時半〜２時半＝パーク動物医療センター

（地行四丁目）５月14日㈮、15日㈯午後１
時半〜２時半＝佐藤獣医科病院（鳥飼一丁
目）y▷登録済みの犬3,200円（注射のみ）
▷未登録の犬6,200円（登録と注射）
　詳しくは、市動物愛護センター
のホームページ（「わんにゃんよか
ネット」で検索するか、右のコー
ドから読み込み）で確認してくだ
さい。
　i東部動物愛護管理センター（東区蒲田五
丁目） a691-0131 f691-0132

保健所レター
教えて　食品衛生

Ｑ.鶏刺しや鶏レバー、鶏たたきを食べ
ると食中毒になると聞きました。お店で
出される新鮮な鶏肉も、生で食べられな
いのですか。
Ａ.鶏肉や鶏レバーは、高い確率で食中
毒菌に汚染されています。鮮度は関係あ
りません。飲食店で提供されたものでも
食中毒が発生する
恐れがあります。
中心部まで十分に
加熱されたものを
食べましょう。
i中央区衛生課 
a761-7356 
f761-8280


