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区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

265,063 人（−149）

男122,964人 女142,099人

129,805 世帯（−94）

令和２年９月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから

　
近
年
、
全
国
各
地
で
こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
よ
う
な
大
規
模
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
大
雨
、
台

風
が
増
え
る
時
季
の
前
に
、

大
規
模
災
害
か
ら
「
命
を
守

る
行
動
」
に
つ
い
て
各
家
庭

で
話
し
合
い
、
早
め
に
準
備

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

　
　
自
宅
周
辺
を
確
認

　
ま
ず
は
自
宅
と
そ
の
周
辺

の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
市
は
、
洪
水
・
土

砂
災
害
・
高
潮
な
ど
に
つ
い

て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
区
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
福
岡
市

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
検
索
）
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

備
蓄
品
を
用
意
す
る

　
自
宅
の
安
全
が
確
保
さ
れ

て
い
れ
ば
、
避
難
所
へ
行
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。電
気・

ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
や
物
流
の
停
止
に
備

え
、
左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
参
考
に
、
日
頃
か
ら
食
料

品
や
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
先
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を

　
　
事
前
に
決
め
て
お
く

　
避
難
先
や
、
避
難
の
タ
イ

ミ
ン
グ
の
目
安
と
な
る
警
戒

レ
ベ
ル
な
ど
の
情
報
は
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
本
紙
３
面

で
確
認
で
き
ま
す
。

　
自
宅
周
辺
の
災
害
リ
ス
ク

が
高
い
場
合
に
は
、
事
前
に

家
族
で
「
ど
こ
に
逃
げ
る
の

か
」
を
話
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、「
祖
父
母
と
一

緒
に
住
ん
で
い
る
わ
が
家

は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
に
な
っ

た
ら
避
難
を
始
め
る
」な
ど
、

あ
ら
か
じ
め
避
難
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
決
め
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

感
染
症
対
策

　
避
難
所
に
人
が
多
く
集
ま

る
と
、
密
集
・
密
接
が
避
け

ら
れ
な
い
た
め
、
可
能
な
場

合
は
親
戚
や
友
人
宅
へ
の
避

難
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
先
で
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
や
手
洗
い
、
消
毒
の
徹

底
な
ど
で
感
染
症
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
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　カンピロバクター食中毒は、加熱不十分な
鶏肉料理によって引き起こされます。
　鶏肉の生食は避け、鮮度に関係なく中心部
まで十分に加熱しましょう。
◆主な原因食品
　�鶏肉・鶏レバーの刺身や
レア焼きなど
◆主な症状
　�下痢、腹痛、発熱、まれ
に神経まひなど
　i区衛生課 a559-5162 f559-5149

お知
らせ

防ごう！カンピロバクター食中毒

事
前
の
準
備
が
〝
命
〟
を
守
る

災
害
に
備
え
よ
う

　区内でも野生のサルが目撃されていま
す。遭遇した際には以下の点にご注意くだ
さい。
　●目を合わせない
　●近づかない
　●食べ物を与えない
　i区総務課 a559-5063 f561-2130

野生のサルにご注意を

　６月は食育月間です。
　「食を通じた健康づくりを
すすめましょう」をテーマに、
区役所１階のまちかど文化ひ
ろばで「食育パネル展」を開
催します。
　冊子「＃がめ煮つくろう」や簡単レシピ、
災害食レシピも配布します。
　i区健康課 a559-5116 f541-9914

お知
らせ

あああああ
あああああ お知

らせ
６／14月〜25金 食育パネル展

　７月から順次、区内の全公民館でマイナン
バーカードの申請受け付けを行います。７月
の日程は右表の通り。時間は各回午前９時半
〜午後４時半。 ※利用には予約が必要です

　すでに同カードを持っている人には、マイ
ナポイント申し込みの支援も行います。
　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）をご確認くだ
さい。

＜通常の手続き＞ ＜公民館での申請手続き＞

申請書を準備 電話で予約

写真を撮り、
郵送等で申請

公民館で申請
その場で写真撮影可

区役所でカードを
受け取り 自宅にカードが届く

公民館 開催日 予約受付期間
筑紫丘 ７/２㈮ ６/18㈮〜６/29㈫
西長住 ７/７㈬ ６/23㈬〜７/２㈮
大楠 ７/８㈭ ６/24㈭〜７/５㈪
花畑 ７/９㈮ ６/25㈮〜７/６㈫
野多目 ７/16㈮ ７/２㈮〜７/13㈫
弥永西 ７/21㈬ ７/７㈬〜７/16㈮
曰佐 ７/27㈫ ７/13㈫〜７/20㈫
高木 ７/28㈬ ７/14㈬〜７/21㈬

※定員に達した時点で予約受け付けは終了します
　【予約・問い合わせ先】
　市マイナンバーカード申請予約センター 
a050-3538-2830（午前９時〜午後６時）
f050-3538-3158t区内に住んでいる人
（お住まいの校区以外の公民館でも申請でき
ます）y無料

郵送で受け取れて便利
区役所に行かず公民館でマイナンバーカードを申請できます

　市は、生活習慣病予防を目的に「市国民健康保険よかドック（特定健診）」を実施して
います。健診結果に応じて保健師等が生活習慣改善のアドバイスを行います。
【内容】�身体測定、尿検査、血圧測定、心電

図、問診など
【場所】区保健福祉センター、医療機関等
【対象】40〜74歳の市国民健康保険加入者
【料金】原則500円（一部対象者無料）
【持参物】保険証、受診券
【予約】�市ホームページ（「けんしんナビ」

で検索）または集団健診予約セン
ター a0120-985-902

　詳しくは区役所で配布
している健診ガイド＝右
図＝をご覧ください。
　　　◇　　　◇
　６月30日㈬まで野球
観戦チケットが当たる
キャンペーンや、その他
割引を実施中です。
　i区健康課 a559-5116 f541-9914

年に一度は健康チェック
よかドックを受診しよう

避難生活持ち物チェックリスト
　避難生活のストレスを少しでも軽減でき
るよう、日頃から備えておくことが大切で
す。３日分以上を目安に、必要最小限の備
蓄品を感染症対策グッズと一緒に用意して
おきましょう。
　持ち出し品は避難用リュック等にまとめ
ておくと安心です。

＜備蓄品の例＞
水　 食料　 薬
衛生用品（簡易トイレ、
　生理用品等）　
衣類　 防寒着　
毛布　 懐中電灯
ガスコンロ
乾電池・モバイルバッテリー　など

＜感染症対策グッズの例＞
マスク　 タオル
消毒液　 体温計
スリッパ　など

スマホは
こちらから

市食育推進
キャラクター
いくちゃん

市特定健診
イメージ
キャラクター
よかろーもん


