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266,527 人（＋135）

男123,131人 女143,396人

129,753 世帯（＋127）

令和3年7月1日現在推計（前月比）

桑野　綾葉さん
（４歳）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　

すてきな似顔絵
ありがとう♪

イベントに関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防ぐため、一部イベントが中止・延期にな
る場合があります。イベントの実施につい
ては、各問い合わせ先へご確認ください。

参加
募集

南区人権を考えるつどい9／8水
　児童文学作家のくす
のきしげのり氏が「一
人ひとりがみんなたい
せつ〜絵本を通して考
える子どもの思い〜」
をテーマに講演しま
す。オンラインでも視聴可能です。詳細は区
ホームページ（「南区人権を考えるつどい」
で検索）でご確認ください。
　d午後２時〜３時半l市男女共同参画推進
センター・アミカスi区生涯学習推進課 a 

559-5172 f562-3824c先着150人y無
料e８月16日㈪からはがき、ファクス、メー
ル（m-simin@city.fukuoka.lg.jp）に本紙
14面の応募事項を書いて同課（〒815-8501
住所不要）へ。定員を超えた場合のみ連絡。

参加
募集

みんなで楽しく
簡単レシピの料理教室9／8水他

　元気に長生きするために「食生活」を通し
て健康づくりを学びませんか。
　シニア向けの簡単レシピや災害食レシピ
を、管理栄養士や純真短期大学の学生、ヘル
スメイト（食生活改善推進員）が調理しなが
ら教えます。詳細はお問い合わせを。※参加
者の調理・試食はありません
　d９月８日㈬、15日㈬の午前10時〜正午
l同大学短大棟４階調理実習室i区健康課 
a559-5116 f541-9914t区内に住む人

c各日先着15人y無料e

８月16日㈪午前９時から
27日㈮午後５時までに電
話かファクスに本紙14面
の応募事項を書いて同課
へ。

　今回の桧原桜フォトコンテスト
には248作品が集まり、その中か
ら８作品の受賞が決定しました＝
写真。※【　】内はアカウント・公
開名、敬称略
　 グ ラ ン プ リ を 受 賞 し た

【zumi_37458】さんは「コロナ
禍の中で生まれた子どもが、初め
て祖父母に会えた日に撮った写真
です。これからも、子どもの成長
記録も兼ねて毎年写真を撮ってい
きたいです」と話しました。
　　　　 　桧原桜とは　
　昭和59（1984）年春、南区桧
原にある小さな桜並木が道路拡幅
のために伐採されそうになりまし
た。１人の住民がそれを惜しんで
桜の木に短歌を下げたことをきっかけに、工事が見直
され、桜は伐採を免れました。一帯は「桧原桜公園」
として地域の人々の憩いの場になっています。
i桧原桜賞実行委員会事務局（区企画振興課内）a559-5064 f562-3824

グランプリ

準グランプリ

入賞

第３回
桧原桜フォトコンテスト受賞作品決定

　認知症は誰にでも起こ
り 得 る 脳 の 病 気 で す。
2025年には65歳以上の
５人に１人に症状が現れていると予測され
ています。
　市は、認知症を正しく理解し、認知症の

人やその家族を温かく
見守る「認知症サポー
ター」を増やすことで

「認知症になっても安
心して暮らせるまちづ

くり」を進めています。認知症サポーター
になるための養成講座を、公民館や学校な
どに出向いて実施します。※団体でお申し
込みください
【講座内容】
・認知症ってどんな病気？
・認知症の人への接し方　など
　d平日午前10時〜午後４時の間の約１
時間半l申し込む団体で準備i区地域保健
福祉課 a559-5132 f512-8811tおお
むね10人以上の団体y無料e開催希望日の
40日前までに同課へ電話かファクス、メー
ル（chiikifukushi.MWO@city.fukuoka.lg. 
jp）で本紙14面の応募事項を書いて同課へ。
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―第１回―
筑紫丘公民館

よかトレ
実践ステーション

【zumi_37458】

桧原桜につ
いて詳しく
はこちら

【seans_pic】 【roco__a】

【YOSHI】

【memeemew】 【hobby_act】 【bene_fukuoka】

【toshiki_no_pentax_photo】

くすのきしげのり氏作絵本

参加するとカードにシールがもらえます
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保健福祉センター

だより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

　マイナンバーカード＝
右図＝は、本人確認用身
分証明書として利用でき
るほか、コンビニで住民
票の写し等の公的な証明書を取得できるな
ど、さまざまなメリットがあります。
◎公民館で申請するメリット
・係員が申請をサポート
・その場で申請に必要な写真の撮影可
・カードは自宅へ郵送でお届け（区役所へ取

りに行く手間が省ける）
　右記問い合わせ先か市ホームページ（「マ
イナンバーカード申請出張サポート」で検索）
で予約してください。
　マイナポイントの申し込みサポートも実施
しています（予約制）。詳細はお問い合わせを。

お知
らせ

マイナンバーカードはお持ちですか
公民館で申請できます（予約制）

公民館 開催日時※1 予約受付期間
大池 ９/１㈬終日 ８/18㈬〜８/27㈮

東若久 ９/３㈮※2 ８/20㈮〜８/31㈫
老司 ９/７㈫午前 ８/24㈫〜９/２㈭
三宅 ９/10㈮午後 ８/27㈮〜９/７㈫
塩原 ９/16㈭終日 ９/２㈭〜９/13㈪
長住 ９/22㈬終日 ９/８㈬〜９/16㈭

西花畑 ９/28㈫終日 ９/14㈫〜９/22㈬
玉川 ９/29㈬終日 ９/15㈬〜９/24㈮

西高宮 ９/30㈭終日 ９/16㈭〜９/27㈪
※1  午前→9:30〜12:30　午後→13:30〜

16:30　終日→9:30〜16:30
※2 東若久公民館は12:30〜16:30
　【予約・お問い合わせ】
　市マイナンバーカード申請予約センター

（午前９時〜午後６時）a050-3538-2830 
f050-3538-3158t区内に住んでいる人

（お住まいの校区以外の公民館でも申し込み
できます）y無料

　夏は湿度も高く、家庭内や屋外でも食中
毒が起こりやすくなります。食中毒を予防
する３原則を以下のチェック項目で確認
し、暑い季節を乗り切りましょう。
１．菌を「付けない」

小まめな手洗いや消毒をする
食材ごとに包装して保存する
器具の洗浄、使い分け等を行う
２．菌を「増やさない」

食品を長時間常温で放置しない
クーラーボックスや冷蔵庫内の温度を
５℃以下にする
３．菌を「やっつける」

中心部を75℃以上で１分以上加熱する
ノロウイルスの恐れがあ
る場合は85℃以上で90
秒以上加熱する

　i衛生課 a559-5162 f559-5149
　子育てを「応援してほしい人（依頼会員）」
と「応援したい人（提供会員）」が地域の
中で支え合う、会員制による育児の相互援
助活動です。
　依頼会員は、子どもを預かってほしいと
きや保育園への送り迎えをお願いしたいと
きなどに利用できます（１時間あたり600
〜800円）。１時間程度のビデオ講習を受
講後に、依頼会員の登録ができます。
　詳細は以下の連絡先へ、気軽に問い合わ
せください。
i福岡ファミリー・サポート・センター南支部（南区社協事務所内）a511-4746 f557-4068

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
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ファミリー・サポート・センターを
利用しませんか

８月は食品衛生月間です
食中毒予防の３原則

　ヨガインストラクターの資格
を持つ南区職員が、自宅で気軽
にできる簡単ヨガポーズを動画
で紹介します。

　第１回は「朝
起きたついでの
ヨガ」です。是
非試してみてく
ださい。

　i区企画振興課 a559-5017 f562-3824

体を動かして健康に！簡単ヨガポーズ

種　類 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e

よかドック（特定健診）

27 １
10

８★
22

b8:30〜10:30

要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん 要

【胃がん】t40〜69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40〜64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く。
栄養相談 31 ６、27 ４、20 g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②

離乳食教室 20 17 15 g13:00〜15:00 要 t生後４〜６カ月の赤ちゃんとその保護者

離乳食相談 18、25 ８、22、
29

６、13、
27 g10:00〜14:45 要 離乳食についての個別相談

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 17 21 19 g9:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 17 ７、21 ５、19 g9:00〜11:00 － 匿名での検査
マタニティ個別相談 23 27 25 g13:30〜15:00 要 t市内に住む妊婦 ③

献血 ９月２日▷10:00〜12:00＝柏原公民館、▷14:00〜16:00＝弥永公民館、９月４日▷13:30〜15:30＝東若久公民館
t男性：17〜69歳、女性：18〜69歳　※65歳以上は60〜64歳の間に献血経験がある人 ④

心の健康相談 25 22 27 g9:30〜11:00 要 精神科医が対応

⑤
－ ９ 14 g13:30〜15:30

精神保健家族講座 27 17 29 g13:30〜15:30 要
８/27「統合失調症の症状と治療について」、９/17「統合失調症の理解〜家族の
対応について〜」、10/29「さん・さんプラザの紹介〜施設見学〜」
l市立障がい者スポーツセンター さん・さんプラザ（南区清水１-17-15）
t心の病を抱える人とその支援者

発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － ９ 13 g10:00〜11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者 ⑥

実 施 日
８月 ９月 10月

※予約センターへの予約（9:00〜17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜、祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（令和２年４月以降の受診者は利用できません）。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせを。

10月８日㈮の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後に託児の予約をしてください（託児予約は区健康課）。【託児対象】BCG接種済
みの生後６カ月〜就学前の乳幼児【定員】先着15人【料金】無料 ※健診料は有料【問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914

★子育て応援！
無料託児あります

動画はこちら

布団やベッドの上でできるヨガ


