
中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

16総務課 令和３（2021）年12月15日

区の人口 207,636 人（前月比 65 人増）　（男 93,309 人　女 114,327 人）　世帯数 129,087 世帯（前月比 46 世帯増）　（令和３年11月１日現在推計）

d=日時、期間 　 l=場所 　 t=対象 　 c=定員 　 y=料金、費用 　 e=申し込み 　 i=問い合わせ 　 a=電話 　 f=ファクス 　 n=託児 　 j=持参 　 o=開館時間
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岡
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岡
市
天て

ん
じ
ん
の
ち
ょ
う

神
町
（
現
在
の
西

鉄
イ
ン
福
岡
敷
地
）
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭

和
26
（
1
9
5
1
）
年
に
現

在
の
天
神
四
丁
目
に
２
代
目

営
業
所
が
移
転
し
ま
し
た
。

　
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
建
築
を
根

底
と
し
た
設
計
で
、
日
本
銀

行
の
営
業
所
と
し
て
は
、
戦

後
初
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
り
で
し
た
。
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在
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営
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、
そ
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営
業
所
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デ
ザ
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踏
襲
し
た
新
し
い
営
業

所
が
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築
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今
年
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【問題】日本銀行福岡支店から2020年中に金融機関に払い出されたお金は、約１兆9,000億円です。１万円
札に換算して積み上げると、高さは福岡タワーの何個分になるでしょう。 答え:81個にちぎんふくおかクイズ

①冬の小学生水泳教室（２部制）
　d来年１月22日～３月19日の土曜日（２
月12日を除く）。全８回。１部：９時半～
11時、２部：11時～12時半t１部：クロー
ルが苦手な小学１～４年生、２部：クロール
が苦手な小学３～６年生c各８人y6,600円
②幼児水慣れ教室（２部制）
　水中運動の楽しさを体験するとともに、バ
タ足や潜るなどの基本動作を身に付けます。
d来年１月29日～３月５日の土曜日（２月
12日を除く）。全５回。１部：９時45分～
10時45分、２部：10時45分～11時45分t

１部：３～５歳、２部：４～６歳の未就学児
c各８人y5,400円
　　　　　　◇　　　　　　◇
①②共通
　j水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル、ロッ
カー代30円、靴袋e往復はがきに教室名（１
部か２部かも）、住所、氏名（ふりがな）、学
年（年齢）、電話番号を書いて12月27日㈪
必着で上記住所へ。応募多数の場合は抽選。

中央市民
プール

〒810-0061西公園14-30
a712-8090 f712-8298

12/31㈮～１/３㈪のごみ出しは休みです
■燃えるごみ（振り替えはありません）

■燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル
（１月２日㈰、１月３日㈪のごみ出し地域のみ変更）

■その他

粗大ごみ

12月29日㈬～１月３日㈪は休み。年内収
集を希望する場合は、早めに粗大ごみ受付
センター（a731-1153）またはインター
ネット等で申し込みを。受け付け上限に達
した時点で年明けの収集となります。

し尿の
くみ取り

１月１日（土・祝）～１月３日㈪は休み。年内
の臨時くみ取りは12月28日㈫までにふく
おか環境財団（a752-7860）へ電話で申
し込みを。

資源回収
ボックス

中央体育館の資源回収ボックスは、12月
29日㈬～１月３日㈪は休み。

■台所ごみの水切りを
　生ごみは「ギュッ」と絞って水分
を減らしてから出しましょう。悪臭
や腐敗の防止になります。

◇　　　　　◇
i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

休み

令和３年12月 令和４年１月
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
29 30 31 1 2 3 4 ５ ６ ７

振り替え 振り替え

　年末年始の区の窓口の業務は次のとおりです。市役所の業務、主な市の施設の休み
などは本紙７面をご覧ください。

窓口営業内容 担当課 連絡先 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター 28日㈫ ４日㈫

埋火葬許可の受け付け
市民課 a718-1023 無休

戸籍の届け出 （出生・婚姻など）

緊急を要する保護の相談
（土・日曜日は除く） 保護課 a718-1115 31日㈮ ４日㈫

ごみの処理、し尿などの清掃相談 生活環境課 a718-1091 28日㈫ ４日㈫

腸内細菌検査
健康課 a761-7318

15日㈬
正午

５日㈬
飲料水水質検査　※1 22日㈬

正午

天神証明サービスコーナー　※2 a733-5222 28日㈫ ４日㈫

中央市民センタ― a714-5521 26日㈰ ４日㈫

中央図書館 a751-9534 26日㈰ ５日㈬

中央体育館 a741-0301 27日㈪ ５日㈬

中央市民プール a712-8090 27日㈪ ５日㈬

駐
輪
場

きらめき通り駐輪場 31日㈮ ２日㈰

天神（警固公園）駐輪場
無休

ふれあい通り駐輪場

※１　ビル管理項目・任意項目は12月15日㈬まで
※２　改修工事のため、通常の年末年始の営業日と異なります

年末年始の窓口案内 年末年始のごみ出し日の変更

休み

令和３年12月 令和４年１月
水 木 金 土 日 月 火
29 30 31 1 2 3 4

３代目営業所の完成イメージ
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d＝日時、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール n＝託児 b＝受付時間

令和３（2021）年12月15日 編集 中央区総務課
TEL 718-1013　FAX 714-2141

保健
だより

健（検）診・検査・相談等

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i12月 １月 ２月

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

－ 12㈬
26㈬

２㈬
14㈪

b８:30〜10:30
※予約は健（検）診
日の土日祝日を除
く10日前まで。予
約受付時間は平日
９:00〜17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上
1,000円 ※受診は２年度に１回

子 宮 頸（け い）
がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検
診

【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ･Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 21㈫ 18㈫ 15㈫ b９:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな

い人

②
栄養相談 24㈮ ５㈬

21㈮
４㈮
16㈬ b10:00〜12:00 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食

などの個別相談

離乳食教室 20㈪ 24㈪ 28㈪ g13:30〜15:00 要

t生後４〜６か月頃の乳児の保護者
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心と
した講話。乳児の同伴可。試食はありません。
※12月分は予約受付中、１月分は１月４日
㈫、２月分は２月１日㈫予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 20㈪ 24㈪ 28㈪

b①13:30〜
　②14:00〜
　③14:30〜

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、
育児などの相談、体重測定
※12月分は予約受付中、１月分は１月４日
㈫、２月分は２月１日㈫予約開始

③

マタニティー個別
相談 24㈮ - ４㈮

25㈮
g①13:00〜13:30
　②14:00〜14:30
　③15:00〜15:30

要
c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、
育児についての個別相談
※12月分は予約受付中、２月分は１月４日
㈫予約開始

心の健康相談
－ ６㈭ ３㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談 ④
16㈭ 20㈭ 17㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査
第１・３
火曜日

（祝日は除く）
g９:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後 ※変更や中止、第２日曜日の再開に
ついてはホームページでお知らせします

⑤

場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内）で実施。

場所 実施日 受付時間 e

i

中央保健所
（大名、舞鶴） １/５㈬

13:30〜14:20 ⑥

簀子公民館 １/17㈪

春吉公民館 １/18㈫

笹丘公民館 １/19㈬

小笹公民館 １/20㈭

南当仁公民館 １/21㈮

警固公民館 ２/17㈭

高宮公民館 ２/18㈮

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定や育児相談を行います。※事前
の申し込み必要。

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339 
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690 
※市県民税非課税世帯や満 70 歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

中央区人権文化セミナー

　日頃の暮らしの中にある人権問題について
考えてみませんか。d下表の通りlあいれふ
10階講堂（舞鶴二丁目）c各回先着70人y

無料n１歳から就学前まで（各回先着８人）
eはがき、ファクス、メールのいずれかに①
氏名（ふりがな）②住所③電話番号④参加希
望日（複数可）⑤託児希望の有無を書いて、
１月12日㈬までに区生涯学習推進課（〒 
8 1 0 -8 6 2 2 住 所 不 要 f 7 1 4 -2 1 4 1m 
csgkouza@city.fukuoka.lg.jp）へ。定員を
超えた場合のみ通知。託児希望者には確認の
ため同課から連絡します。i区生涯学習推進
課 a718-1068 f714-2141

日時 テーマ／講師
１/21㈮
14:00

～16:00

コロナ禍の中、変わらないもの～療
育の現場の取り組みから～／市立心
身障がい福祉センター センター
長・小児科医　小川弓子さん

１/26㈬
14:00

～16:00

いのちと希望を大切にする～女性の
人権を考える～／女性協同法律事務
所 弁護士 松浦恭子さん

２/４㈮
14:00

～16:00

学ぶことは生きること～自主夜間中
学「よみかき教室」24年間の歩み
と未来～／自主夜間中学「よみかき
教室」共同代表・九州大学基幹教育
院教授 木村政伸さん

２/９㈬
14:00

～16:00

子ども家庭支援センターの相談から
～被虐待や発達特徴を有する子ども
達の現状と支援～／市子ども家庭支
援センターはぐはぐ センター長 河
浦龍生さん

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナ
ンバーカードの申請受け付
けや申請用写真撮影を行い
ます。
　公民館で申請すると区役
所に行かずに手続きがで
き、カードは後日郵便で自宅に届きます。詳
しくは、市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート事業」で検索）でご確認
ください。
　y無料t区内に住んでいる人。お住まいの
校区以外への申し込みも可eb市マイナン
バーカード申請予約センター a050-3538-
2830 f050-3538-3158（毎日午前９時
～午後６時。12月29日㈬から１月３日㈪を
除く）へ予約が必要　※定員に達した時点で
受け付けを終了します。

日 時 公民館 予約受付期間
１/５㈬ 17:00～20:00 当仁 12/13～12/24
１/13㈭ 17:00～20:00 福浜 12/22～１/８
１/21㈮ 17:00～20:00 赤坂 １/５～１/16
１/21㈮ ９:30～12:30 春吉 １/７～１/18
１/30㈰ 13:30～16:30 簀子 １/16～１/27
１/30㈰ 13:30～16:30 平尾 １/16～１/27
１/30㈰ 13:30～16:30 高宮 １/16～１/27
２/24㈭ 17:00～20:00 南当仁 ２/６～２/17

来庁不要　ネットで手続き

　市は、行政手続きのデジタ
ル化・オンライン化などの取
り組みを積極的に進めていま
す。下記の手続きについては、
来庁することなく、いつでも
オンライン申請が可能です。ぜひ、ご利用く
ださい。
　手続きの方法など詳しくは、市ホームペー
ジ（「福岡市　ネットで手続き」で検索）で
ご確認ください。※一部の手続きには、マイ
ナンバーカードが必要です。
　〇新しい電子申請システムで利用できる手
続き
　▷住民票の写しの交付申請▷税務証明書の
交付申請・窓口交付予約▷高齢者乗車券、福
祉乗車券の申請▷子ども医療証の申請▷国民
健康保険の脱退届―など
　〇インターネット手続きサービス（電子申
請システム）で利用できる手続き
　▷犬の登録事項変更届▷不在者投票用紙等
の請求（選挙執行期間中のみ）▷職員採用試
験の受験申込（募集期間のみ）―など
　〇各ホームページ等で利用できる手続き
　▷区役所での引越し手続きのオンライン予
約サービス▷市税の電子申告▷市税や国民健
康保険料等の口座振替受付▷粗大ごみイン
ターネット受付―など

スマホは
こちらから

お
知
ら
せ

マイナちゃん

一部の健診・検査・相談などについて

　新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、
一部の健診などが中止・
延期（状況によっては、
再開）になる場合があ
ります。
　実施については、事前にホームペー
ジまたは、各問合わせ先にご確認くだ
さい。

区ホームページ
はこちら


