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区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

16総務課 令和３（2021）年11月15日

区の人口 207,571 人（前月比 106 人減）　（男 93,265 人　女 114,306 人）　世帯数 129,041 世帯（前月比 101 世帯減）　（令和３年10月１日現在推計）

d=日時、期間 　 l=場所 　 t=対象 　 c=定員 　 y=料金、費用 　 e=申し込み 　 i=問い合わせ 　 a=電話 　 f=ファクス 　 n=託児 　 j=持参 　 o=開館時間

舞鶴公園のイチョウ（中央区
探険隊リサーチャー撮影）

「中央区の秋」を感じよう

　区の見どころや地域情報などをリサーチャーが取材し、区ホームページ
などに記事を掲載しています。i区総務課 a718-1013 f714-2141中央区探検隊　リサーチャー　情報発信中

第
２
回　
福
岡
市
科
学
館

　
平
成
29
年
10
月
１
日
に
開

館
し
た
参
加
体
験
型
の
施
設

「
福
岡
市
科
学
館
」は
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
科
学
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
名
誉
館
長
の
就
任

　
同
館
の
名
誉
館
長
は
、
宇

宙
飛
行
士
の
若
田
光
一
氏
で

す
。「
宇
宙
に
重
点
を
置
い

た
科
学
館
を
造
る
」
と
い
う

目
的
か
ら
、
九
州
大
学
出
身

の
若
田
氏
に
名
誉
館
長
へ
の

就
任
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

�

高
精
彩
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
　
九
州
最
大
級
を
誇
る
直
径

25
㍍
の
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

（
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
）＝
左
写

真
＝
は
、
約
40
万
個
の
恒
星

を
投
映
す
る
光
学
式
投
映
機

に
加
え
、
８
K
相
当
の
高
精

彩
映
像
を
投
映
す
る
デ
ジ
タ

ル
式
投
映
機
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
番
組
が
始
ま
っ
て
最

初
の
15
分
間
は
、
解
説
員
に

よ
る
「
今
夜
の
星
空
」
生
解

説
の
時
間
で
す
。そ
の
日
、市

か
ら
見
え
る
天
体
や
星
座
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

同
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
番
組

「
宙そ

ら

語が
た

り
」
は
、
全
編
生
解

説
の
番
組
で
、
シ
ナ
リ
オ
や

動
画
の
制
作
、
編
集
等
を
職

員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
４
年
生
向

け
の
学
習
番
組
「
月
と
星
」

も
全
編
生
解
説
で
、写
真
は
、

1
4
0
を
超
え
る
市
立
小
学

校
に
出
向
い
て
実
際
に
撮
影

し
た
物
で
す
。

　
触
っ
て
体
験
で
き
る

　
基
本
展
示
室

　
５
階
に
は「
宇
宙
」「
環
境
」

「
生
活
」「
生
命
」「
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
」の
五
つ
の
テ
ー
マ
か

ら
な
る
展
示
室
が
あ
り
、
約

40
点
の
展
示
物
が
あ
り
ま
す
。

　
同
館
の
職
員
は
「
７
月
に

４
階
の
サ
イ
エ
ン
ス
ナ
ビ
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
新
コ
ン

テ
ン
ツ
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

●体罰等が子どもに与える悪影響
　体罰等が子どもの成長や発達に影響を与え
ることは科学的にも証明され、体罰等が繰り
返されると、心身にさまざまな悪影響を及ぼ
す恐れがあることが報告されています。
　例えば、▷落ち着いて話を聞けない▷約束
を守れない▷一つのことに集中できない▷我
慢ができない▷感情をうまく表せない▷集団
で行動できない―など、行動問題を指摘する
調査研究もあります。
●体罰等による悪循環
　たたかれたり怒鳴られたりすると、大人へ
の恐怖心等から一時的に言うことを聞くかも
しれませんが、どうしたらよいのかを自分で
考えているわけでも、学んでいるわけでもあ
りません。
　子どもが保護者に恐怖心等
を抱くと、必要なときに悩み
を相談したり、心配事を打ち
明けたりすることが難しくな
ります。子どもが安心できる
はずの家庭が、自分の居場所
だと感じられなくなり、対人関係のトラブル
や非行、犯罪被害など、別の大きな問題に発
展してしまう恐れがあります。
●具体的な関わりのポイント
　・子どもの気持ちや考えを受け止める

　子どもとは、自
分の気持ちや考え
を受け止めてもら
えたという体験に
よって、気持ちが
落ち着いたり、大
切にされていると

感じたりします。
　・子どものやる気に働き掛ける

　子どもが好きな事や、楽しく取り組める
事など、注意を向ける視点を変えるなど、
子どものやる気が増す方法を意識してみま
しょう。

　・具体的に褒めてあげる
　褒めることは、子どもにとってうれしい
だけではなく、自己肯定感を育むことにも
つながりま
す。良い事、
できている
事を具体的
に褒めてあ
げ ま し ょ
う。

　11月は児童虐待防止推進月間です。体罰等によらない子育てを推進
するため、子育て中の保護者に対する支援も含め、社会全体で取り組ん
でいきましょう。

体罰によらない子育てのために

「オレンジリボン」
マーク

　11月は秋の紅葉が美しい季節です。これ
から見頃を迎える、区内の紅葉スポットを紹
介します。時季や場所によって木々の異なる
彩りを楽しむことができます。お出掛けの際
の参考にしてみてください。
　①舞鶴公園
　舞鶴公園の紅
葉は、例年11月
中旬から12月
上旬に見頃を迎
えます。イチョ
ウやモミジの紅
葉で彩られる落ち葉のじゅうたん=写真=は
絶景です。i市緑のまちづくり協会舞鶴公園
管理事務所 a781-2153 f715-7590
　②大濠公園　日本庭園
　日本庭園は大
濠公園開園50
周年を記念して
築 庭 さ れ ま し
た。美しい庭園
=写真=に映え
る、赤く色づいたモミジをぜひお楽しみくだ
さい。i大濠公園日本庭園 a741-8377
　③西公園
　西公園は福岡
市のほぼ中央に
位置し、古くは

「荒津山」と呼
ば れ て い ま し
た。「もみじ谷」
=写真=の名が付いているスポットは、その
名の通り秋にはモミジが色づきます。また、
今年度も11月20日㈯〜25日㈭の間はライト
アップされたモミジを堪能することができま
す。都市部とは思えないほど、落ち着いた散
策路を有する市民憩いの公園です。i大濠・
西公園管理事務所 a741-2004

　詳しくは、ホームページ
（「体罰等によらない子育て
のために」で検索）をご覧く
ださい。
≪子ども相談窓口≫
　子育てに困っている場合や、気になる子ど
もを見掛けたときはご相談ください。
〇区子育て支援課（区役所２階２番窓口） 
a718-1106 f771-4955　※平日午前９
時〜午後５時
〇市こども総合相談センター（えがお館） 
a833-3000 f832-7830　※24時間受付

（年末年始を除く）
〇児童相談所全国共通ダイヤル
a189（いち・はや・く）※近くの児童相談
所につながります。

スマホは
こちらから

※出典：厚生労働省「体罰等によらない子育てのために
〜みんなで育児を支える社会に〜」
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令和３（2021）年11月15日 編集 中央区総務課
TEL 718-1013　FAX 714-2141

ノロウイルスによる食中毒に注意

　食中毒は夏場に起こる
と思われがちですが、気温
が下がる11月ごろから春
先は、ノロウイルスによる
感染性胃腸炎や食中毒が
流行しやすくなります。
　このウイルスは手指や食品などを介して体
内に入り、嘔

お う と

吐、下痢、腹痛、発熱などの症
状を引き起こします。
　新型コロナウイルスとは異なり、アルコー
ルによる消毒効果が期待できないため、わず
かなウイルスの付着で感染するので、次のポ
イントを押さえて予防しましょう。
①人からの感染を防ぐ

・せっけんで隅々まで丁寧に手を洗う
・体調が悪い人は調理をしない
・吐物やトイレの汚れは、
使い捨て手袋、マスクな
どを着用して処理し、拭
き取った場所を次亜塩素
酸ナトリウムで消毒する

②食品からの感染を防ぐ
・中心部（85℃〜90℃で90秒間以上）ま
で十分加熱する
・調理器具は使用の度に十分に洗浄し、熱
湯などで消毒する

i区衛生課 a761-7356 f761-8280

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナ
ンバーカードの申請受け付
けや、写真撮影、マイナポ
イント申し込みのサポート

（マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を
持っている人のみ）を行います。
　公民館で申請すると区役所に行かずに手続
きができ、カードは後日自宅に届くので便利
です。詳しくは、市ホームページ（「マイナ
ンバーカード出張サポート」で検索）で確認
を。
公民館 日 時 予約受付期間
草ヶ江 12/７㈫ 13:30〜16:30 11/23〜12/２
簀子 12/８㈬ 9:30〜16:30 11/24〜12/３
小笹 12/９㈭ 13:30〜16:30 11/25〜12/６
当仁 12/10㈮ 9:30〜16:30 11/26〜12/７
福浜 12/15㈬ 13:30〜16:30 12/１〜12/10
赤坂 12/16㈭ 9:30〜12:30 12/２〜12/13
平尾 12/23㈭ 13:30〜16:30 12/９〜12/20
警固 12/28㈫ 9:30〜16:30 12/14〜12/23

y無料t区内に住んでいる人。お住まいの校
区以外への申し込みも可能e市マイナンバー
カード申請予約センター a050-3538-
2830 f050-3538-3158（毎日午前９時
〜午後６時）へ予約が必要※定員に達した時
点で予約受け付け終了

12月１日は『世界エイズデー』

　 医 療 の 進 歩 に よ り、
HIV（ヒト免疫不全ウイ
ルス）に感染しても、早
期に発見し、早期に治療
を開始することで、エイ
ズの発症を大幅に遅らせ
ることができ、感染して
いない人と同等の生活を送れることが期待で
きます。
　しかし、有効な治療法がなく死に至る病と
いわれていた頃の認識は、今も根強く残って
おり、感染を心配する人が検査を避けてしま
うケースが多いといわれています。
　市でも毎年20歳代から50歳以上まで幅広
い年代で人への感染が報告されています。中
央保健所では新型コロナウイルス感染症対策
を踏まえた検査を行っています。また、検査
の結果は採血から約１時間後にお伝えする即
日検査を行っています。
　早期発見のために、勇気を出して検査を受
けましょう。

〈12月のエイズ検査〉
d第１・３火曜日、午前９時〜10時半。要
予約y無料lあいれふ５階中央保健所（舞鶴
二丁目）
i区エイズダイヤル a712-8391（平日午
前９時〜午後５時）

レッドリボンはエイズ啓発
活動のシンボルです

お
知
ら
せ

保健
だより

内容 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象･料金･その他 e

i

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

－ ８㈬

b8:30〜10:30
※予約は健（検）診
日の土日祝日を除く
10日前まで。予約
受付時間は平日9:00
〜17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上
1,000円 ※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）
がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検
診

【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 16㈫ 21㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな

い人

②
栄養相談 26㈮ 10㈮

24㈮ b10:00〜12:00 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食
などの個別相談。

離乳食教室 22㈪ 20㈪ g13:30〜15:00 要

t生後４〜６か月頃の乳児の保護者
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心と
した講話。乳児の同伴可。試食はありません。
※11月分は11月１日㈪から予約受付中
※12月分は12月１日㈬から予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 22㈪ 20㈪

b①13:30〜
　②14:00〜
　③14:30〜

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、
育児などの相談、体重測定
※11月分は11月1日㈪から予約受付中
※12月分は12月１日㈬から予約開始 ③

マタニティー
個別相談 26㈮ 10㈮

24㈮
g①13:00〜13:30
　②14:00〜14:30
　③15:00〜15:30

要
c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、
育児についての個別相談
※11・12月分は予約受付中

心の健康相談 － ２㈭ g14:00〜16:00 要 精神科医による相談 ④18㈭ 16㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査
第１・３
火曜日

（祝日は除く）
g9:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後 ※変更や中止、第２日曜日の再開に
ついてはホームページでお知らせします

⑤

実施日
11月 12月

健（検）診・検査・相談等 場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内）で実施。

場所 実施日 受付時間 e

i

高宮公民館 11/24㈬

13:30〜14:20
⑥

赤坂公民館 11/30㈫

平尾公民館 12/10㈮

福浜公民館 12/10㈮ 10:00〜15:00

母子巡回健康相談
※乳幼児の身体測定、育児相談。事前申し込みが
必要。

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339 
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690 ※市県民税非課税世帯
や満 70 歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

一部の健診・検査・相談などについて

　新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、一
部の健診などが中止・延
期（または再開）になる
場合があります。
　実施については、事前にホームペー
ジまたは、各問合わせ先にご確認くだ
さい。

区ホームページ
はこちら

市特定健診
イメージキャラクター
よかろーもん

ぽちゃろーもん


