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中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く
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区の人口 207,378 人（前月比 112 人減）　（男 93,309 人　女 114,069 人）　世帯数 129,266 世帯（前月比 123 世帯減）　（令和４年１月１日現在推計）

d=日時、期間 　 l=場所 　 t=対象 　 c=定員 　 y=料金、費用 　 e=申し込み 　 i=問い合わせ 　 a=電話 　 f=ファクス 　 m=メール 　 j=持参 　 o=開館時間

新型コロナワクチン
中央区集団接種会場について

　市は各区に新型コロナワクチンの集団接種
会場を設置しています。３回目接種は、お住ま
いの区に限らず、どの会場でも利用可能です。
　区内の会場は、中央体育館（赤坂二丁目）で、
開設時間は午前11時～午後９時です。中央
体育館では１、２回目接種も並行して行って
います（日曜日は１、２回目接種専用）。駐
車場には限りがあります。来場の際は公共交
通機関をご利用ください。
　２回目接種の完了から必要な期間を経過し
た後、接種可能な時期に合わせて接種券をお
送りします。接種券が届いたら同封のイン
ターネット予約の操作説明書を参照の上、予
約サイト（「福岡市　コロナワクチン」で検索）
で予約するか、市新型コロナワクチン接種
コールセンター（a260-8405 f260-
8406 午前８時半～午後５時半）にお電話を。
また、公民館で予約サポートも行っています。
各公民館でのサポート日程については、公民
館予約サポート案内（a402-2483 午前８時
半～午後５時半）にお問い合わせください。

第1回中央区オンライン・ウオーキング 
大会の表彰式を行いました

　区民の皆さんにコ
ロナ禍でも安心・安
全にスポーツ・レク
リエーションを楽し
んでもらおうと、区
は 昨 年 1 1 月 に ウ
オーキングアプリを使った「中央区オンライ
ン・ウオーキング大会」を開催しました。大
会には区内14校区約380人が参加しました。
　団体戦（校区対抗戦）の入賞校区は次の通
りです。

【優勝】高宮校区（8,610歩）
【準優勝】平尾校区（8,459歩）
【第３位】赤坂校区（7,791歩）
　※数字は１人１日当たりの平均歩数
　新型コロナウイルスの感染拡大防止に配慮
し、区長が各公民館を訪問し、少人数で表彰
式を実施しました。
　i企画振興課 a718-1055 f714-2141
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小笹北公園の満開の桜

植樹した木に花が咲きました

区市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援課の窓口を臨時開庁します。
【時間】午前10時～午後２時　i区市民課 a718-1020 f733-4840３月 27日㈰と４月３日㈰は臨時開庁日です

優勝した高宮校区の皆さんと藤田区長（右端） ※写真撮
影時のみマスクを外しています

かつての平尾浄水場

1300株のバラが咲き誇るバラ園

市
動
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令和４（2022）年２月15日 編集 中央区総務課
TEL 718-1013　FAX 714-2141

保健
だより

健（検）診・検査・相談等

内容 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象･料金･その他 e

i

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

－ ３㈭

b８:30〜10:30
※予約は健（検）診日
の 土 日 祝 日 を 除 く
10日前まで。予約
受 付 時 間 は 平 日
９:00〜17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上
1,000円 ※受診は２年度に１回

子 宮 頸（け い）
がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検
診

【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ･Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 15㈫ 15㈫ b９:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな

い人

②
栄養相談 16㈬ 11㈮

25㈮ b10:00〜12:00 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食
などの個別相談

離乳食教室 28㈪ 28㈪ g13:30〜15:00 要

t生後４〜６か月頃の乳児の保護者。離乳
食開始の目安、初期の進め方を中心とした
講話。乳児の同伴可。試食はありません。
※2月分は2月1日㈫から予約受付中
※3月分は3月1日㈫予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 28㈪

b①13:30〜
　②14:00〜
　③14:30〜

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、
育児などの相談、体重測定
※2月分は2月1日㈫から予約受付中
※3月分は3月1日㈫予約開始 ③

マタニティー
個別相談 25㈮ 11㈮

25㈮
g①13:00〜13:30
　②14:00〜14:30
　③15:00〜15:30

要
c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、
育児についての個別相談
※2・3月分は予約受付中

心の健康相談
－ ３㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談 ④
17㈭ 17㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査
第１・３
火曜日

（祝日は除く）
g９:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後 ※変更や中止、第２日曜日の再開に
ついてはホームページでお知らせします

⑤

実施日
２月 ３月

※場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁
目あいれふ内）で実施。

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339 
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690 
※市県民税非課税世帯や満 70 歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

国民健康保険料の減免申請

　災害や失業、倒産等の事情で保険料の納付
が困難になったときは、申請により保険料の
減免を受けられる場合があります。保険料を
滞納すると保険証の交付が受けられなくなる
ことがありますので、早めにご相談ください。
　i区保険年金課 a718-1125 f725-2117

住民票や税証明等の受け取りは
区役所以外でもできます

　３月・４月は区役所の窓口が大変混雑しま
す。待ち時間の短縮や感染症対策のために、
区役所以外でもできる手続きを紹介します。
①証明サービスコーナー
　市役所１階の天神証明サービスコーナー
で、土日祝日を含む毎日午前９時～午後８時、
住民票の写しや印鑑登録証明書等を取得でき
ます。平日午前９時～午後５時15分は、戸籍
関係や税の証明書も取れます。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市証明サービスコーナー」
で検索）をご覧ください。i天神証明サービ
スコーナー a733-5222 f733-5224
②コンビニなど（税証明を除く）
　多機能コピー機が設置されたコンビニ等で
土日祝日を含む毎日午前６時半～午後11時、
住民票の写しや印鑑登録証明書等を取得でき
ます。平日午前９時～午後５時は、戸籍関係
の証明も取れます。いずれも交付手数料が
50円お得です。手続きには暗証番号を登録
したマイナンバーカードが必要です。※①②
とも２/11（金・祝）は臨時休業いたします。
●転出に関する手続きは郵送で
　転出する（転出した）区の市民課または出
張所に必要書類を郵送することで手続きが可
能です。詳しくは市ホームページ（「福岡市　
転出届」で検索）をご覧ください。i区市民
課 a718-1020 f733-4840

公民館でマイナンバーカード
の申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影、マイナポイン
ト申し込みのサポート（マイナンバーカード
を持っている人のみ）を行います。公民館で
申請すると区役所に行かずに手続きができ、
カードは後日郵便で自宅に届きます。詳しく
は、市ホームページ（「マイナンバーカード
申請出張サポート」で検索）で確認を。
　y無料t区内に住んでいる人。お住まいの
校区以外への申し込みも可ei市マイナン
バーカード申請予約センタ― a050-3538-
2830 f050-3538-3158（毎日午前９時
～午後６時）へ予約が必要。

日 時 公民館 予約受付期間
３/６㈰ 13:30～16:30 草ヶ江 ２/20～３/３
３/６㈰ 13:30～16:30 小笹 ２/20～３/３
３/18㈮ 13:30～16:30 笹丘 ３/２～３/13
３/19㈯ 13:30～16:30 舞鶴 ３/５～３/16
３/25㈮ ９:30～12:30 大名 ３/９～３/20

生活習慣病予防講座

　テーマは「コロナ自粛で増えた？！生活習
慣病～さあ始めよう運動生活～」。講師は市
健康づくりサポートセンターのセンター長で
医師の井口登與志氏と体育指導員の佐藤広徳
氏です。
　d３月１日㈫午後１時半～３時半lあいれふ
６階作業療法室（舞鶴二丁目）
t区内に住む20歳以上の人y無
料c先着15人e２月16日㈬午前
９時半から電話で区健康課（a 

761-7340 f734-1690）へ。
よかろーもん（右）
とぽちゃろーもん

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、一部の行事や健診などが中止・延
期になる場合があります。実施について
は、事前に区ホームページまたは各問合
わせ先へご確認ください。

掲載しているイベントなどについて

場所 実施日 受付時間 e

i

警固公民館 ２/17㈭

13:30〜14:20 ⑥

高宮公民館 ２/18㈮
当仁公民館 ３/25㈮
草ヶ江公民館 ３/28㈪
赤坂公民館 ３/29㈫
平尾公民館 ３/30㈬

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定や育児相談を行います。※事前
の申し込み必要。

冬も換気をしましょう

　寒い日が続き、窓を開
けて換気をするのがおっ
くうな季節ですが、新型
コロナウイルス感染対策
だけでなく、結露やカビの予防にも換気は
大変有効です。
　換気の基本は常に空気を入れ換えること
ですが、家庭用エアコンでは換気はできま
せん。室温を維持しながら上手に換気を行
うポイントを紹介します。
・ 24時間換気設備は常時稼働させましょ

う。換気設備がない場合は、台所や洗面
所の換気扇を使用しましょう。

・ 窓を開けて換気を行う場合は、暖房器具
はつけたままにしましょう。短時間に窓
を全開にするより、常時窓を少し開けて
おくと室温変化を抑えられます。

・ 空気が乾燥しやすいので、適度に加湿し
ましょう。

　i区衛生課 a761-7351 f761-8280

登録統計調査員を募集しています

　世帯や事業所を対象とした各種統計調査に
従事する登録統計調査員を募集しています。
報酬額は１調査につき３～
５万円（調査内容や件数に
より異なります）。登録の
要件などの詳細は問い合わ
せを。i区総務課 a718-
1006 f714-2141 センサスくん


