
納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます。
（バーコード印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外） i区納税課 a895-7014 

f883-8565軽自動車税の納期限は６月１日㈪です市 税
ＮＥＷＳ

保健
だより

【問い合わせ・申込先】
①健康づくり係 a895-7073　②母子保健係 a895-7055　③精神保健福祉係 a895-7074　④医薬務係 a895-7072
f891-9894（①〜④共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４－７）で実施します。 ※料金の記載のないものは無料。

内　容 実施日 b＝受付時間 予
約 対象・料金・その他 e

i

　　 さいとぴあ健診

　新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言等を踏まえ､ 各種健（検）診について､ 当面中止いたします｡ 併せて､ 
集団健診予約センターについても､予約受付を中止しております｡
　再開する際は､改めて市政だより･ホームページ等でお知らせします｡

【問い合わせ先】
区健康課　a895-7073 f891-9894　

　　 よかドック（特定健診）

骨粗しょう症検査

がん検診

胃 が ん、子宮頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん
肺がん
結核・肺がん

健（検）診等

検査・相談等

内　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i5月 6月
エイズ・クラミジア抗体
検査 中止 毎週月曜日

（祝休日を除く） b９:00〜11:00 － 匿名検査（心配な出来事から３カ月た
って受けてください）。

①

梅毒検査 中止 毎週月曜日
（祝休日を除く） b９:00〜11:00 － 匿名で検査可。

Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検
査 中止 15㈪ b９:00〜11:00 － t20歳以上で過去に受診したことが

ない人

栄養相談 中止 ９㈫
29㈪ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質

異常症の人の食事などの相談

離乳食教室
l西保健所 中止 29㈪ g13:30〜15:00

－ 離乳食の進め方やメニューの紹介。
試食あり。乳児も同伴可。lさいとぴあ 中止 12㈮ g13:50〜15:00

マタニティスクール 中止 １㈪、15㈪
29㈪ b13:00〜13:30 － 妊娠・出産・育児について学ぶ教室

t妊婦とその家族j母子健康手帳 ②

心の健康相談
中止 10㈬ g９:30〜11:30

要 精神科医が相談に応じますc各回３
人。必ず電話で予約を

③
中止 17㈬ g13:30〜15:30

精神保健家族講座 中止 24㈬ g13:30〜15:30 要
５月テーマ「統合失調症の理解〜症
状や治療について」
６月テーマ「統合失調症の理解〜家
族の対応・訪問看護について〜」

※予約不要

場所 実施日 受付時間 i

石丸公民館 ５/19㈫ 9:30〜11:30

④

城原公民館
５/29㈮

９:30〜11:30
さいとぴあ 13:30〜16:00
姪北公民館 ６/4㈭ ９:30〜11:30
マックスバリュ周船寺 ６/9㈫ 13:30〜16:00
JA福岡市北崎支店

６/17㈬
９:30〜11:30

マルショク今宿店 13:30〜16:00

校区献血

　在宅生活が続くと、運動不足やストレスの
増加が心配されます。日頃から、規則正しい生
活と軽い運動を習慣化し、免疫力を高めスト
レスを跳ね返す力を付けましょう。 ※体調に
合わせて１〜３セット行いましょう。
　i区地域保健福祉課 a895-7080 f891-
9894

●業務内容
　調査員業務説明会への出席、受け持ち調査
地域の確認、各家庭への調査の説明と調査書
類の配布、調査票の回収（インターネットまた
は郵送で回答がなかった世帯に限る）、調査関
係書類の整理・提出。
●任命期間　８月27日㈭〜10月26日㈪
●応募要件
　責任をもって業務を遂行できる20歳以上
の人 ※警察関係者、選挙関係者、また、暴力団
関係者は除く
●応募方法
　電話（a0120-924-671）で５月29日㈮ま
でに市国勢調査員募集事務局へ。ホームペー
ジ（「福岡市国勢調査員」で検索）でも受け付け
ます。

【問い合わせ先】
　区総務課 a895-7004 f882-2137

　「民生委員・児童委員」は、厚生労働大臣と市
長の委嘱を受けて福祉や子育てを支援するボ
ランティアです。区では、約300人の委員が活
動しています。
　主な活動内容は ▽１人暮らしの高齢者、障
がい者への声掛けや安否確認などの見守り活
動 ▽高齢者、障がい者、生活に困っている人な
どの、福祉・介護、子育てなどさまざまな相談
への対応 ▽住民が必要な福祉サービスを受け
られるよう、行政機関や福祉関係団体への橋
渡し ▽赤ちゃん訪問など行政の事業への協力

▽その他、地域独自の取り組み―等。
　※現在、新型コロナウイルス感染症予防の
ため、訪問を控え、電話対応等を中心に活動し
ています。
　i区地域保健福祉課 a895-7077 f891-
9894

５月12日〜18日は、民生委員・
児童委員の活動強化週間です

下肢の筋トレとストレッチ

運動不足を解消しましょう 国勢調査統計調査員募集

①つま先上げ下げ ②かかと上げ下げ

③膝の曲げ伸ばし ④ふくらはぎ伸ばし

10回

５秒保つ 10秒

10回

５月、６月に開催する
検査・相談等、校区献血に
ついてのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策のため、検
査・相談等、校区献血が中止になる場合があ
ります。事前に各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

※５月に予定されていた検査・相談等は中止いたしております。

12企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和２（2020）年 ５月15日

人　口 211,838人 （前月比560人減）  男101,433人 女110,405人
世帯数 94,580世帯 （前月比12世帯増） ※令和２年４月１日現在推計

西区役所 代表電話 TEL 881-2131
 〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 代表電話 TEL 806-0004
 〒819-0367  西区西都二丁目１-1

区HP　http://www.city.fukuoka.lg.jp/nishi/

【公式】インスタグラム

 @f_nishistagram
【公式】フェイスブック

 ぷらり にしく

　市民課と保険年金課窓口
の待ち人数を区ホームペー
ジで確認することができま
す。詳しくは「ウェルカメラ
ネット　西区」で検索して
ください。

アクセスすると上画
面が表示されます。


