
　菓子箱や封
筒などの雑が
みは、新聞や段
ボールと同じ
ようにリサイ
クルが可能です。
　大きい雑がみは、まとめて十字にひもで縛
り、小さい雑がみは家庭にある紙袋に入れて
出すことができます。できるだけ地域の集団
回収やリサイクルボックスなどの回収場所に
持って行きましょう。
　校区ごとの資源物持ち出し場所が分かる

「資源物回収場所早わかりマップ」は、市ホー
ムページ（「早わかりマップ」で検索）で確認す
ることができます。
　i区生活環境課 a895-7053 f882-2137

雑がみもリサイクル
資
源
物
回
収
場
所

早
わ
か
り
マ
ッ
プ

　
青
い
回
転
灯
を
載
せ
た
白

黒
塗
装
の
車
を
見
掛
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
車
は
通
称「
青
パ
ト
」

と
呼
ば
れ
る
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
車
で
す
。警
察
か
ら

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
適
正
に

実
施
で
き
る
と
証
明
を
受
け

た
自
治
会
な
ど
の
団
体
に
、

運
行
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。現
在
、区
内
で
は
約
20
団

体
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
崎
校
区
の
取
り
組
み

　
北
崎
校
区
自
治
協
議
会
青

色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、

「
犯
罪
の
な
い
、安
全
で
安
心

な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」

の
実
現
を
目
指
し
て
、平
成

29
年
９
月
に
発
足
し
ま
し

た
。

　
活
動
内
容
は
、児
童
生
徒

の
登
下
校
の
見
守
り
、高
齢

者
と
身
体
障
が
い
者
へ
の
声

掛
け
、防
犯
安
全
の
呼
び
掛

け
、環
境
美
化
活
動
な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。

　
発
足
当
初
は
、町
内
会
長

の
自
家
用
車
に
青
色
回
転
灯

を
装
備
し
て
月
１
回
程
度

行
っ
て
い
た
巡
回
も
、現
在

は
平
成
30
年
に
市
か
ら
譲
渡

さ
れ
た
車
両
で
月
４
回
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。仕
事
と
両

立
し
な
が
ら
参
加
で
き
る
よ

う
、パ
ト
ロ
ー
ル
の
曜
日
や

時
間
帯
は
あ
え
て
指
定
し
な

い
な
ど
、運
用
方
法
を
工
夫

し
て
い
ま
す
。多
く
の
参
加

者
の
中
で
、小
中
学
校
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
や
育
成
会
役
員
に
積
極

的
に
青
パ
ト
講
習
を
受
け
て

も
ら
っ
た
結
果
、65
人
が
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。

小
学
校
と
も
連
携

　
校
区
に
住
ん
で
い
る
中
学

生
の
声
を
録
音
し
た
呼
び
掛

け
音
を
流
し
な
が
ら
、ゆ
っ

く
り
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
パ

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
と
連
携
し
て
不
審

者
情
報
に
は
す
ぐ
に
対
応

し
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
を

守
り
ま
す
。通
常
、公
民
館
に

駐
車
す
る
こ
と
が
多
い
青
パ

ト
で
す
が
、北
崎
で
は
小
学

校
の
校
門
付
近
に
駐
車
さ

せ
、不
審
者
の
侵
入
抑
止
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

環
境
美
化
へ
の
取
り
組
み

　

巡
回
途
中
に
空
き
瓶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
が
捨
て

て
あ
れ
ば
拾
う
な
ど
、清
掃

活
動
も
行
い
ま
す
。美
し
い

北
崎
を
守
ろ
う
と
環
境
美
化

活
動
に
も
熱
心
で
す
。

◇　
　
　
◇

　
同
校
区
防
犯
組
合
の
萩
原

教
正
組
合
長
は「
地
域
の
人

た
ち
か
ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と

も
多
く
、や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。元
々
犯
罪
の
少
な
い

地
域
で
す
が
、最
近
は
人
の

往
来
も
多
く
な
り
、犯
罪
や

事
故
の
心
配
が
出
て
き
ま
し

た
。パ
ト
ロ
ー
ル
を
通
し
て
、

地
域
住
民
の
生
活
を
守
り
、

ま
た
、地
域
全
体
の
防
犯
意

識
の
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て

い
ま
す
。

青
パ
ト
導
入
を
支
援

　
市
は
青
パ
ト
に
関
す
る
支

援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。支
援
を
受
け
る
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

区
防
災・
安
全
安
心
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
防
災・安
全
安
心
室

a
8
9
5・7
0
3
7

f
8
8
2・2
1
3
7

　
区
内
で
地
域
の
健
康
づ
く

り
な
ど
に
取
り
組
む
事
業
所

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
紹
介
し
ま

す
。壱

岐
校
区
高
齢
者
等
の
地

域
ケ
ア
を
考
え
る
会

　
同
会
は
、誰
も
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の

一
翼
を
担
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、壱
岐
校
区
を
中
心
と
し

た
医
療・
介
護
等
の
事
業
所

が
参
加
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
で
の
福
祉
体
験
授

業
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
、「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」へ
の
講
師
派
遣
、地
域
の

行
事
の
手
伝
い
の
ほ
か
、行

方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
高

齢
者
等
の
捜
索
に
も
協
力
し

て
い
ま
す
。令
和
元
年
５
月

に
は
、区
自
治
協
議
会
、区
社

会
福
祉
協
議
会
等
と
協
力
し

て「
行
方
不
明
者
捜
索
模
擬

訓
練
」を
実
施
。民
生
委
員
や

地
域
住
民
な
ど
、約
60
人
が

参
加
し
、地
域
で
の
協
力
体

制
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
代
表
の
西
島
勝
也
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、地
域
や
事
業
所
間
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

a
8
9
5・7
0
7
7

f
8
9
1・9
8
9
4

　例年、年度末は窓口が混雑します。特に土日
祝日の翌日や金曜日は混雑するため、急がな
い場合は、これらの日を避けた来庁をお勧め
します。
◆混雑状況を確認
　市民課と保険年金課窓口の待ち人数を、区
ホームページ「ウェルカメラネット」で確認で
きます。

◆待ち時間を有効活用
　住民票発行などの呼び出し番号を区ホーム
ページ「市民課呼び出し状況」で確認できます。

　ウェルカメラネット　西区

　福岡市西区市民課

窓口混雑緩和にご協力ください

医療・介護等事業所

ネットワーク

第7回

住民票や印鑑証明などの証明書は、天神（市役所１階）、博多駅、千早（なみきスクエア）の証明サービスコーナーでも請求できます。
i▷天神 a733-5222 f733-5224▷博多駅 a432-5353 f481-5380▷千早 a674-3983 f674-3974

証明サービスコーナーは土日祝も
毎日夜８時まで開いています

地
域
で
守
る
安
全
と
安
心

　
青
パ
ト
で
防
犯
と
見
守
り左から北崎校区防犯組合の荻原組合

長、同校区自治協議会板谷副会長

行方不明者の捜索訓練

巡回途中に見つけたゴミを拾います

小学校内で子どもを見守る青パト

　 地 域 環 境 サ
ポーター養成講
座は、身近な環
境問題について
学び、共に活動
する仲間をつく
ることを目的に
毎年実施しています。今年度は11人が修了
し、西市民センターで12月10日に修了式を
行いました＝写真。
　修了生の皆さんに、講座で学んだこと･印象
に残ったこと･気づいたこと･気持ちの変化な
どを発表してもらいました。「必要なものだけ
を買い、長く使うことや、リサイクルすること
の大切さを実感した」という意見が多数聞か
れました。
　修了生は今後、環境活動団体や校区･自治会
などで環境活動に取り組みます。
　i区生活環境課 a895-7054 f882-2137

地域環境サポーター養成講座
第17期修了式

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和３（2021）年２月15日

人　口 212,211人	 （前月比48人減）  男101,665人 女110,546人
世帯数 95,228世帯	（前月比21世帯減）	※令和２年９月１日現在推計

西区役所 代表電話 TEL 881-2131
 〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 TEL 806-0004
 〒819-0367  西区西都二丁目１-1

【公式】インスタグラム

 @f_nishistagram
【公式】フェイスブック

 ぷらり にしく

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

飯
盛
神
社
の「
か
ゆ
占
」



保健
だより

【問い合わせ･申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日９:00 ～ 17:00）
②健康づくり係 a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④精神保健福祉係 a895-7074　⑤医薬務係 a895-7072
⑥地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所･内浜一丁目４－７）で実施します。 ※料金の記載のないものは無料。

内　容 実施日
b＝受付時間 予

約 対象･料金･その他（令和３年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます） e
i３月

　　 さいとぴあ健診 ２㈫ b9:30〜11:30 要 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１－１）で実施。 申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

３㈬ b8:30〜10:30 要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証､よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃 が ん、子宮頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上y600円 【子宮頸（けい）がん】２年度に１回受診可 t20歳以上y400円 【乳が
ん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300円､50歳以上1,000円 【大腸がん】t40歳以上
y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）細
胞診検査の希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

健（検）診等

検査・相談等
内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i２月 ３月

エイズ･クラミジア抗体検査 15㈪ １㈪
15㈪ b9:00〜11:00 － 匿名検査（心配な出来事から３カ月た

って受診してください）

②

梅毒検査 15㈪ １㈪
15㈪ b9:00〜11:00 － 匿名で検査可。

Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検査 15㈪ 15㈪ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に受診したこと
がない人

栄養相談 25㈭ １㈪
17㈬ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質

異常症の人の食事などの相談。

離乳食教室
l西保健所 22㈪ 29㈪

g10:30〜11:20
要 離乳食の進め方の紹介。試食はな

し。乳児も同伴可。g13:30〜14:20
lさいとぴあ 26㈮ 12㈮ g13:50〜15:00

マタニティスクール 15㈪
22㈪

８㈪
22㈪
29㈪

b13:00〜13:30 要
妊娠･出産･育児について学ぶ教室
t妊婦とその家族c各回10組j母
子健康手帳

③

心の健康相談
－ 10㈬ g9:30〜11:30

要 精神科医が相談に応じますc各回３
人。必ず電話で予約を

④17㈬ 17㈬ g13:30〜15:30

精神保健家族講座 25㈭ － g13:30〜15:30 要 テーマは ｢当事者からのメッセージ、
家族会について（家族交流会）｣。

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）へ。

　新型コロナウイルス対策のため、行事等
が中止・延期となる場合がありますので、事
前に各問い合わせ先へご確認ください。

場所 実施日 受付時間 i

視力障害センター ３/８㈪ ９:30～11:30
⑤シーサイド病院 13:30～16:00

イオンマリナタウ
ン店西側駐車場 ３/13㈯ 10:00～12:00

13:00～16:00

※予約不要校区献血

　健診の実施状況や
予約は、｢けんしんナ
ビ｣ ＝右コー
ド＝からご確
認ください。

けんしんナビで
予約できます

　来庁予定の５営業日前までに、スマート
フォンなどから住所変更等の
情報を送ると、窓口での手続
きが短時間で完了します。

引越し手続きのオンライン
予約サービス

　個人市県民税（普通徴収）、固定資産税･都市
計画税、固定資産税（償却資産）、軽自動車税の
納税は、便利な口座振替をご利用ください。
　納税通知書に同封のはがき、または区納税
課や金融機関窓口に備え付けの口座振替依頼
書で申し込めます。また、自宅のパソコンやス
マートフォン等から、イン
ターネットを利用した申し
込みも可能です。利用には、
対象の地方銀行の普通預金
口座（個人名義に限る）が必要です。口座振替
登録は１カ月半程度かかります。早目の手続
きをお願いします。
　i福 岡 市 税 収 納 管 理 セ ン タ ー a711-
4490 f711-4219

納税は便利な口座振替で

　初めて母親になった人のための教室です。
　d３月26日㈮午前10時～正午l区保健福
祉センター（保健所）講堂t令和２年12月～
３年１月生まれの子ども（第１子）とその母親
c抽選で16組y無料ei電話で区地域保健
福 祉 課（a895-7080 f891-
9894）へ。３月10日㈬午後５時
まで受け付け。区ホームページ
からも申し込みできます。

ほやほやママの子育て教室

　県警が配信する「みま
もっち」は、県内で発生し
た事件情報等を通知する
防犯アプリです。
　事件の発生場所を地図
上に表示するほか防犯ブ
ザーや110番通報の機能
も搭載しています。また、
アプリを開いていなくて
も直接画面に表示される「プッシュ通知」で、
現在地周辺の事件情報を知
らせる機能もあります。
　i県警察本部生活安全総
務課 a641-4141 f643-
2163

防犯アプリ「みまもっち」

　住宅用火災警報器は、煙や熱を感知して警
報を鳴らします。古くなると電子部分の寿命
や電池切れで、火災を感知しなくなることが
あるため注意が必要です。
　市では、平成21年に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられました。当時、設置された住
宅用火災報知器は、交換の時期にきています。
この機会に設置年月日を確認し、10年を目安
に新しい火災警報器へ交換をお勧めします。
●設置時期を調べるには
　火災警報器の設置時に記入した「設置年月」
もしくは、本体に記載されている「製造年」を
確認してください。
●定期的に作動確認を行いましょう
　作動確認用のボタンを押したり、ひもを引
いて定期的に作動確認しましょう。
　【作動確認方法】

　i西消防署予防課 a806-0642 f806-
6462

正常な場合はメッセージまたは火災警報音が鳴ります。

注）警報音はメーカーや製品により異なります。

正常な場合はメッセージまたは火災警報音が鳴ります。
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場所 実施日 受付時間 i

内浜公民館 ２/19㈮

13:30〜14:15 ⑥
西都公民館 ３/３㈬
姪北公民館 ３/４㈭
愛宕公民館 ３/15㈪

j母子健康手帳母子巡回健康相談

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参令和３（2021）年２月15日


