
楽しい
時間に

してい
くので

、

ぜひご
参加く

ださい
!

39スクール



時間は毎回18:00～19:00です

39スクール

⇦

タイトル 内容日程

5.24(水)

6.28(水)

7.26(水)

8.23(水)

9.27(水)

10.25(水)

11.22(水)

12.27(水)

1.10(水)

1.24(水)

2.28(水)

3.27(水)

「自分」ってどんなヒト？

「気持ち」ってなあに？

「緊張」や「イライラ」と
友達になろう

「伝える」と「伝わる」は何が違う？

「好き」はどうして大切なのか

前半まとめ

マイプロジェクト①

もっとうまく「伝わる」ための
コミュニケーション

前半まとめ

マイプロジェクト②

あなたにとって「社会」とは

発表とこれまでの振り返り 

人生曲線と好きなことマップでこれまでの自分を振り返ろう

気持ちの種類を知ろう！自分の気持ちに気づき、自分をコントロール
するための第一歩

ストレスとうまく付き合おう！ストレスがおこるメカニズムと身体と心
の関係を知れば、ストレスと友達になれる

相手の話すことを理解できればうまく伝わる？実は奥が深い「話す」と
「聞く」

「好き」って大切！これからの人生を幸せに生きるための、大切にしたい
ことの見つけ方

これまでの内容をふりかえります

自分の「好き」が形になる！自分だけのプロジェクトに挑戦してみよう

伝わるコトバ選びのコツを学ぼう！

これまでの内容をふりかえります

マイプロジェクト①つづき

色んな仕事や生き方があるなかで、一歩踏み出すならどんな世界？ 


