
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ福

岡
市
長　

髙
島
宗
一
郎

誰
も
が
生
き
生
き
と

　
　
　

暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　

市
は
、誰
も
が
健
康
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社

会
を
実
現
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
福
岡
１
０

０
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
人
が
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す

「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、2
0
2
5
年
に

は
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
は
認
知
症
の
症
状
が
出

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
誰
も
が
関
わ
る
で

あ
ろ
う
認
知
症
に
つ
い
て
、一
人
一
人
が
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、認
知
症
の
ケ
ア
技
法「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
®」

や「
認
知
症
の
人
に
も
や
さ
し
い
デ
ザ
イ
ン
」の
普

及
・
啓
発
等
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を
見
据
え
、健
康
で
生
き

が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

● ＜特集＞認知症フレンドリーシティ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
● 「新型コロナウイルス接触確認アプリ」の活用を ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
● 「令和２年国勢調査」 インターネット回答にご協力を ●   ●   ●   ●   ●   
● 9月20日～26日は動物愛護週間 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
● ロタウイルスワクチン 定期予防接種に ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 体験しよう 都市圏大学公開講座 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
● 区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
※中面折り込み ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   消費生活かわら版
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31

148
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今
号
の
主
な
内
容

見てるだけ　そこから一歩　ふみだそう　（人権尊重週間入選標語　高宮中学校３年　池呂　怜樹　さんの作品）
いけろ れんじゅ

人 口 面 積

世帯数 （9月2日現在）
平年値72.15％

79.29%ダムの貯水率

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111
広聴課　a711-4067 f733-5580

　毎日メディアサービス　　0120-359-303

 男=756,270人／女=846,657人
1,602,927人 343.46km2

※人口と世帯数は令和2年8月１日現在推計
832,374世帯（前月比88世帯増）

（前月比54人増）

新型コロナウイルスの影響により、掲載の催し等が中止になる場合があります。
詳しくは、各記事の問い合わせ先へお尋ねください。

1615

いつまでも
住み慣れた場所で自分らしく

令和2（2020）年
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公共交通機関を利用する際は、混雑する時間帯を避け、マスクの着用をお願いします（２歳未満の子ども等を除く）。
i▷市地下鉄＝経営企画課 a７３２-４１０７ f７２１-０７５４▷市営渡船＝客船事務所 a２９１-１０８５ f２８１-５３２９公共交通機関ではマスクの着用を

福岡市政だより
令和2（2020）年9月15日 2m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日

　「いきいきセンターふくおか（市地域包括支
援センター）」は、高齢者が住み慣れた地域で
自立した生活を続けられるよう、市が設置した
相談窓口です。
　市内57カ所にあり、保健師、社会福祉士、主
任ケアマネジャーの資格を持つスタッフが、健
康づくり、医療、介護に関する相談に応じてい
ます。
　「一人暮らしの親に介護が必要になった」「友
人が金銭管理ができなくなったようだ」など、

本人以外から
の相談も可能
です。状況に応
じて専門機関
を紹介したり、
関係機関と連

携したりしながら、解決できるようサポートし
ます。
　各センターの連絡先は、市ホームページ
（「福岡市　いきいきセンターふくおか」で検
索）で確認するか、各区地域保健福祉課＝右表
＝にお問い合わせください。
早期治療・早期対応に向け
認知症サポートチームが支援します
　「治療を受けてくれない」「身の回りのことが
できなくなっている」など、認知症の症状で周
囲が対応に困っていることはありませんか。
　認知症の専門医と医療、福祉・介護の専門
職で構成される認知症サポートチームが、認
知症の人、またはその疑いがある人とその家
族を訪問し、最長で６カ月を目安に支援しま
す。現在の状態、生活環境等を把握した上で、

●物忘れ～加齢と認知症によるものとの違い～
　物忘れの多くは加齢によるものですが、認知症
による場合もあるので、早めに相談・受診しましょ
う。

●気付きのためのチェックリスト
□ 同じことを何度も聞く
□ 物をなくしたり、
　 置き忘れたりする
□ 慣れた道で迷う
□ 簡単な計算を間違える
□ 料理や片付け、運転などでミスが多くなった
□ 外出をおっくうがるようになった
□ 好きだったことに興味や関心がなくなった
□ イライラや落ち込みなど、情緒が不安定に
　 なった

　※福岡市認知症疾患医療センターのホームペー
ジ（「福岡市　認知症疾患医療センター」で検索）に
詳しく掲載されています。

●一人で抱え込まず、専門機関に相談を
　相談することで、適切にアドバイスしてもらえ
るだけでなく、不安な気持ちも和らぎます。

　

市
は
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち「
認

知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
」を
目

指
し
、相
談
窓
口
の
設
置
や
介
護
予

防
、認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

精
神
科
医
で
、た
ろ
う
ク
リ
ニ
ッ

ク（
東
区
名
島
）院
長
の
内
田
直
樹
さ

ん
に
認
知
症
に
つ
い
て
聞
き
ま
し

た
。

　

認
知
症
と
は
、脳
の
機
能
が
何
ら

か
の
原
因
で
低
下
し
て
認
知
機
能
の

障
害
が
起
こ
り
、生
活
に
支
障
を
来

し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
最
大
の

原
因
は
加
齢
で
す
。
自
分
も
家
族
も

地
域
の
人
も
、誰
も
が
歳
を
取
れ
ば

認
知
症
に
な
り
得
る
と
い
う
こ
と
を

理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■ 
認
知
症
を
恐
れ
ず
、社
会
と
の

つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
よ
う

　

認
知
症
に
は
特
別
な
予
防
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
歳
を
重
ね
る
と
、認
知
機

能
が
衰
え
て
く
る
の
は
当
然
の
こ
と

で
す
。
し
か
し
、認
知
症
に
備
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
の

関
連
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、「
運
動
」「
規
則
正
し
い
生
活
」「
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」「
人
と
の
会
話
」

な
ど
、普
段
か
ら
私
た
ち
が
健
康
な

生
活
を
送
る
上
で
良
い
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
行
っ
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、地
域
の
活

動
に
参
加
し
た
り
、役
割
や
目
的
を

持
っ
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持

し
て
い
る
人
は
、進
行
が
遅
く
な
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
新
し

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

■ 

認
知
症
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、「
日

付
け
が
分
か
ら
な
い
」「
約
束
を
忘
れ

る
」「
薬
の
飲
み
す
ぎ
や
飲
み
忘
れ
が

あ
る
」と
い
っ
た
変
化
に
周
囲
も
早

く
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
、

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
ら
、歳
の
せ
い
に
す
る
の

で
は
な
く
、「
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
」と
思
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
診
断
さ
れ
る
の
を
恐
れ
て
、引
き

こ
も
っ
て
し
ま
う
と
、ま
す
ま
す
症

状
は
悪
化
し
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
、

対
応
す
れ
ば
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
と
変
わ

り
な
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。◇ 　

　
　
　

◇

　

認
知
症
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
全
体
が
、認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
に
と
っ
て
も
生
活
し
や
す
く

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
に
備
え
、誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「いきいきセンターふくおか」高齢者の身近な相談窓口 かかりつけ医と連携しながら適切な治
療や介護保険サービスの利用につなげ
ます。
　対象は、市内在住の40歳以上で自宅
で生活し、▷認知症が疑われる人▷認知
症で医療や介護サービスを受けていな
い、または中断している人―などです。
「いきいきセンターふくおか」にご相談
ください。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

青い看板や黄色いのぼりが目印

「認知症を恐れず、
正しく理解すること
が重要」と話す内
田院長（42）

運動には、ウォーキングやスト
レッチ、筋肉トレーニングなど
が効果的

〜
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
〜

い
つ
ま
で
も
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く

【問い合わせ先】各区地域保健福祉課

区
東
博多
中央
南
城南
早良
西

ファクス
631-2295
441-0057
734-1690
512-8811
822-2133
833-4349
891-9894

電話
645-1087
419-1099
718-1110
559-5132
833-4112
833-4362
895-7078

加齢によるもの 認知症によるもの

・出来事の一部を忘れる
・物忘れの自覚がある
・名前が思い出せない
・今日の日時が分かる
・食べた物を忘れる

・出来事自体を忘れる
・物忘れの自覚がない
・誰なのか分からない
・今日の日時が分からない
・食べたことを忘れる

受診したい

認知症かもしれない

・かかりつけ医
・認知症サポート医
・認知症相談医
・もの忘れ外来など

・いきいきセンターふくおか
・各区地域保健福祉課

相談したい

アタリ

未入

７
行
空
き



　市地下鉄では、通勤・通学時間帯の車内の混雑状況を地下鉄ホームページや各駅で毎日お知らせしています。
混雑する時間帯を避けた利用にご協力をお願いします。iお客様サービスセンター a７３４-７８００ f７３４-７８０１オフピーク通勤にご協力を

福岡市政だより
令和2（2020）年9月15日3 d＝開催日時　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金 ※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要　n＝託児　e＝申し込み

わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、介
護
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。
妻
が
こ
う
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
く
み
取
っ

て
行
動
し
て
い
ま
す
。
妻
も
落
ち
着

い
た
の
で
し
ょ
う
。
手
を
つ
な
ぐ
と
、

し
っ
か
り
と
握
り
返
し
て
く
れ
ま

す
。
日
課
の
朝
夕
の
散
歩
で
は
、一
緒

に
花
を
見
て
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
26
日
㈯
に
は
、日
本
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
学
会
で
、本
市
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
視
聴
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
日
本
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
学
会
」で
検
索
）で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催

　

12
月
と
来
年
２
月
に
は
、市
民
を

対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
講
座
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
認
知
症
の
人
に
も
や
さ
し
い
デ

ザ
イ
ン

　

認
知
症
の
人
に
も
や
さ
し
い
デ
ザ

イ
ン
は
、「
認
識
し
て
ほ
し
い
場
所

は
、色
の
対
比
を
つ
け
て
注
意
を
引

く
」「
迷
い
や
す
い
場
所
に
は
、目
印

と
な
る
も
の
を
置
く
」な
ど
、高
齢
者

を
含
む
全
て
の
人
に
と
っ
て
も
、分

か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

市
は
、「
認
知
症
の
人
に
も
や
さ
し

い
デ
ザ
イ
ン
の
手
引
き
」を
作
成
し
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、▽
鏡
に
映
っ
た
自
分
の

姿
を
認
識
で
き
ず
、不
安
に
な
る
人

も
い
る
た
め
、必
要
に
応
じ
て
カ

バ
ー
を
掛
け
る
▽
食
べ
物
と
食
器
の

色
を
対
比
さ
せ
、食
べ
物
が
は
っ
き

り
と
認
識
で
き
る
よ
う
に
す
る
―
な

ど
、自
宅
で
も
取
り
組
め
る
事
例
を

交
え
、自
宅
や
施
設
を
よ
り
過
ご
し

や
す
い
環
境
に
整
え
る
た
め
の
30
の

ポ
イ
ン
ト
が
写
真
と
イ
ラ
ス
ト
付
き

で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
25
日
㈬
に
は
、認
知
症
の
人

に
も
や
さ
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
内
容

や
、導
入
方
法
に
関
す
る
説
明
会
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す
。

●
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、地
域
の
人
な

ど
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域

の
人
な
ど
、誰
も
が
参
加
で
き
、ゆ
っ

く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
す
。
介

護
や
福
祉
の
専
門
職
に
相
談
し
た

り
、体
を
動
か
し
た
り
、お
茶
を
飲
み

な
が
ら
雑
談
を
し
た
り
、内
容
は
さ

「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
」に
向
け
て

●
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
®

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
、フ
ラ
ン

ス
語
で「
人
間
ら
し
さ
」を
意
味
し
ま

す
。
認
知
症
の
人
に
有
効
な
ケ
ア
の

技
法
の
一
つ
で
、「
あ
な
た
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
こ

と
が
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
技
術
と
、そ
の
技
術
を
実
践
す

る
際
の
考
え
方（
ケ
ア
の
哲
学
）か
ら

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
を
行
う

人
の
思
い
が
伝
わ
る
こ
と
で
、「
ケ
ア

を
拒
否
し
て
い
た
人
が
穏
や
か
に
受

け
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」な
ど
の

効
果
が
確
認
さ
れ
、介
護
者
の
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

12
年
前
か
ら
妻
の
信
子
さ
ん
を
介

護
し
て
い
る
省
一
さ
ん
は
、３
年
前

に
信
子
さ
ん
を
連
れ
て
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

受
講
前
は
、何
度
も
同
じ
こ
と
を

聞
い
て
く
る
妻
に「
さ
っ
き
言
っ
た

だ
ろ
う
」と
、よ
く
怒
り
を
ぶ
つ
け
て

い
た
と
い
う
省
一
さ
ん
は
、「
相
手
の

立
場
を
尊
重
し
た
ケ
ア
の
技
法
を
学

ん
だ
お
か
げ
で
、妻
の
ペ
ー
ス
に
合

ま
ざ
ま
で
す
。
開
催
場
所
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　

認
知
症
の
状
態
ご
と
に
、特
徴
的

な
症
状
と
生
活
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、当
事
者
や

家
族
が
抱
え
や
す
い
悩
み
に
つ
い
て

Q
＆
A
形
式
で
答
え
て
い
ま
す
。
情

報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、各
区
地

域
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

　

認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

認
知
症
」で
検

索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

■
２
面
・
３
面
の
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先
／
認
知
症
支
援
課
a

７
１
１
・
４
８
９
１
f
７
３
３
・
５

５
８
７

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

「今が一番幸せです」と話す省一さん（78）
と信子さん（81）

情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、政
府
刊
行
物

販
売
所（
同
地
下
１
階
）で
販
売
。２
２
０
円

色の濃い食べ物は、色の薄い器に

認知症への理解を深める場にもなって
います

●見る
　できるだけ正面から水平に、
長く相手の瞳を見つめる

●話す
　穏やかな声でゆっくりと、前向
きな言葉で正面から話し掛ける

●触れる
　優しく、ゆっくりと広い面積
で触れる。腕をつかんだり、
引っ張ったりしない。優しく下か
ら支える

●立つ 
　ケアを行う
ときは、相手が
できるだけ立
つ時間を増や
す

ユマニチュードの四つの柱

認知症になっても
生きている喜びを感じていたい

　私は、８年前に若年性認知症（※）と診断されました。
「この先どうなるんだろう」という恐怖に襲われ、それまで
できていたことができなくなるたびに、動揺し、混乱しま
した。
　それでも、できることは自分でしたいと思い、後から確
認できるように自分の行動や思ったこと、人と話したこと
などをノートに書き留めることにしました。方角が分から
なくなるので、道に迷っても困らないように、「私は若年
性認知症です」と書いたヘルプカードを首に掛けて外出
しています。できないことも、工夫すればなんとかなりま
す。認知症への理解が進めば、誰もが生きやすくなると
思います。
　自分の人生です。認知症になっても、生きている実感
を持ちたいし、喜びも感じたい。その一つ一つの思いが
明日につながると思うからです。　　　　　　   〈72歳〉
　※65歳未満で発症する認知症

アタリ

未入

4行空き

　市は、介護予防に役立つ体操を「よ
かトレ」と名付け、推奨しています。「よ
かトレ」の動画をはじめ、
健康づくりに関するさま
ざまな情報を紹介してい
ます。

福岡市介護予防応援WEBサイト
hhttps://ssl.city.fukuoka.lg.jp/yokatore/

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

市
健
康
づ
く
り

イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
よ
か
ろ
ー
も
ん
」
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