
発育・発達 
 

身長や体重は，乳幼児身体発育曲線に沿って

増えていれば大丈夫。個人差があるので他の

子と比べないように。 

（発達の流れ） 

    ４か月頃…首すわり 

５ ～ ７か月頃…寝返り 

     ７か月頃…おすわり・人見知り 

９～１０か月頃…ハイハイ・つかまり立ち 

         人まね 

   １２か月頃…ひとり立ち・発語 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズム 
 

家族みんなで早寝早起きの生活を！ 
 

起 床：６～７時にカーテンを開ける 

窓際で光や風に当たる 

ぐずってもしっかり起こす！ 

離乳食：間隔を４時間以上あける 

    最後は１９時までに済ませる 

昼 間：体を使ってたくさん遊ぶ♪ 外遊び 

昼 寝：１～２時間が目安，１５時までには起こす 

お風呂：ぬるめのお湯で，同じ時間帯で 

    ２０時までに２０分位で済ませる 

睡 眠：２０～２１時には寝る態勢に入る 

   睡眠儀式（パジャマに着替えて，歯磨きして 

絵本を読んで，電気を消して…） 
 

＊「寝かしつけること」はしつけです。 

眠れる環境を作って，生活の 

ON・OFF スイッチを 

切り替えてあげましょう。 

 虫歯予防 
＜生後 7か月頃から 1歳頃＞ 

下の前歯が生えたら，人肌のお湯に浸した

ガーゼで歯のまわりを拭きましょう。何でも

口の中に入れるようになったら，おもちゃの

かわりに乳児用歯ブラシを持たせてみまし

ょう。上の前歯が生えたら，仕上げ磨きの練

習を始めましょう。 
 

 

あそび 
・たくさんのスキンシップと「見る」「聞く」「触

る」体験を♪ 

・繰り返し遊びに付き合って，ひとり遊びは見守

って 

・天気が良ければ外に出て季節を感じましょう。 

・公民館や子どもプラザを活用しましょう。 

事故予防 
０歳児の事故死の原因で１番多いのは窒息です。

幼児の死亡原因の１位は不慮の事故となってい

ます。子どもの事故の多くは，ほんの少し注意を

するだけで防げるものです。 

発達に伴いできることが増えると，事故にあう危

険性も高まります。余裕のある時に自宅内が安全

かどうか，確認を！ 

＜起こりやすい事故＞ 

新生児では窒息。乳児ではベッドやソファー，階

段などからの転落。タバコや医薬品・化粧品など

を誤って飲む誤飲。浴槽，洗濯機に落ちる（浴槽

には水をためておかない！），アイ 

ロンや電気ケトルなどに触ってや 

けどをする など 

熱中症予防 

乳幼児は体温調節機能が未熟なため，熱中症になり

やすいため，予防が大切です。               

予防①子供の様子をよく観察しましょう       

予防②地面からの照り返しに注意！（ベビーカーの 

  高さでは熱がこもっていることが多いです） 

予防③熱がこもりにくい服装を選びましょう           

予防④こまめに水分補給を心がけましょう         

予防⑤普段の運動や栄養バランスなどで体づくりを 

予防⑥絶対に車内に置き去りにしないで！ 

離乳食 
母乳やミルクなどから，食べ物を噛みつ

ぶして飲みこめるようになるまでを指し

ます。その間も，児の様子にあわせて食

事回数や食事の形態・量を変えていきま

す。離乳食教室も開催しています！          

           

乳幼児健診 
＜対象＞4か月児，10か月児 

＜実施場所＞委託医療機関 

※対象者へ個別に健診案内を通知します。 

予防接種 
病気にかからないように，またかかっても重症

にならないようにするためのものです。 

お子さんの体調の良い時を選んで受けましょ

う。 

＜実施場所＞市内の予防接種実施医療機関 

（幼児用） 
子育てワンポイント(乳児期～暑い時期編～) 

） 

（お問い合わせ）南区地域保健福祉課  

(092)559-5133 


