
７月31日㈮は固定資産税・
都市計画税第２期の納期限です

市税は金融機関、コンビニエンスストアのほか、モバイルレジ、LINE Pay（ラインペイ）、クレジットカー
ドでの納付もできます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145
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けんしんナビは
上記コードから
見られます

内　　容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間 予約 対象者・料金・その他 ie７月 ８月 ９月

《各種健診》
よかドック（特定健診）、胃が
ん、大腸がん、乳がん、子宮頸
（けい）がん、肺がん、結核・
肺がん、胃がんリスク検査、骨
粗しょう症検査

27 ３ １
28 b8:30〜10:30 要 料金など詳しい内容は、「けんしんナビ」または、「健診ガイド」をご参照

ください。

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
②

エイズ・クラミジア・梅毒検査 毎週水曜日 b9:00〜11:00 ー 匿名での検査。検査結果は１〜２週間後に本人に直接説明。

②B・C型肝炎ウイルス検査 15 19 16 b9:00〜11:00 ー t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談 28 ４ 29 g9:30〜12:00 要 管理栄養士が食事の相談に対応。 ※予約は前日まで。ー 21 ４ g13:00〜15:30
心の健康相談 16 20 17 g14:00〜16:00 要 専門の医師が相談に応じます。　※予約は前日まで。

③こころの病　家族教室 28 ー 29 g13:30〜15:30 要 t心の病を抱える人の家族など【内容】７/28「家族の対応〜家族への支
援を通して」、９/29「訪問看護について」 ※予約は前日まで。

献血 【堤公民館】９/５㈯13：30〜16：00【長尾公民館】９/18㈮14：00〜16：00
【城南公民館】９/28㈪10：00〜12：00、13：00〜15：00 ④

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。b13：30〜14：00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル　【別府公民館】８/19㈬ ⑤
　※今月は内容を縮小して掲載しています。離乳食教室・マタニティスクールについては、区ホームページ（「城南区　子ども・子育て」で検索）でご確認くださ
い。

　【問い合わせ・申込先】　　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先へご確認ください。
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b 平日午前９時～午後５時）※ 8/13、14 を除く
②健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（f は②～④共通）　　 ③健康課精神保健福祉係 a831-4209
④健康課医薬務係 a831-4208　⑤地域保健福祉課  a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。

健康
だより

区公式ツイッター
「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています

https://twitter.com/jonan_nikkolin

　親子遊びやベビーケ
ア、 病 気 や 事 故 の 際 の
ホームケアなどについて
学びます。また、希望者
には保健師や助産師によ
る個別相談も行います。
　なお、定員を半分にするなど、感染防止対
策を徹底した上で実施します。
　d ８月27日㈭午後１時半～３時 ※３時以
降に個別相談を行いますl保健所i区地域保
健福祉課 a833-4113 f822-2133t区内
に住む今年２月～５月生まれの第１子と保護
者c先着15組y無料e ７月15日～８月13日
午後５時に電話またはファクスで同課へ。区
ホームページ（「福岡市　新米ママ」で検索）
でも受け付けます。

　今年度の「城南区運営
方針」を策定しました。
　「豊かな暮らしがあるま
ち・城南区」を目指して
取り組んでいきます。
　詳しくは、区役所１階
コ ミ ュ ニ テ ィ 情 報 コ ー
ナ ー で 配 布 す る リ ー フ
レットや、区ホームページ（「城南区運営方針」
で検索）をご覧ください。
　i区企画共創課 a833-4009 f844-1204

新米ママのにっこり子育て教室今年度の城南区の運営方針

月に２回新しい動画を配信

教えて！ニッコりん講座

　エアコンや扇風機も上手に使って、温度や
湿度に気をつけようね。栄養バランスにも気
を付けてね。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

　「withコロナ時代」を過ごすための暮ら
しのヒントや情報を、ニッコりんがみんな
に伝えるよ！ 今回のテーマは「熱中症予
防のポイント」だよ。

ある暑い日のこと・・・
　新型コロナウイルス感染防
止のために、マスクをして外
に出掛けたら、気分が悪く
なってしまったニッコりん。
もしかして熱中症？

気温や湿度が高い中で、マスクをつけたま
までいるのは要注意だよ！
　屋外で人と十分な距離（２㍍以上）が取れ
るときは、マスクを外してみてね。

ほかにもいろいろな熱中症対策があるよ☆

小まめに水分を
取ろう♪

出掛けるときは
帽子や日傘を
忘れずにね♪

区の人口 133,173 人（前月比 93 人減）　（男 62,593 人　女 70,580 人）　世帯数 68,241 世帯（前月比４世帯減）　（令和２年６月１日現在推計）
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水
の
森（
油
山
市
民
の

森
）

休

12

新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
な
が
ら

　
自
宅
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り
♪

ニ
ッ
コ
り
ん
お
す
す
め

初
心
者
向
け

簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
外
出
や
運
動
の
機
会

が
減
り
、
運
動
不
足
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と

暮
ら
す
た
め
に
は
、
日
頃
か

ら
の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で

す
。

　
区
で
は
、
自
宅
で
簡
単
に

で
き
る
運
動
の
動
画
の
配
信

を
始
め
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ニ
ッ
コ
り
ん
　
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
で
検
索
）
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
城
南
区
健
康
長
寿
1
0
0

歳
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
、
区
内
の
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
や
城
南
体
育
館
が
提

供
す
る
筋
ト
レ
動
画
な
ど
を

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡

市
　
あ
な
た
の
家
が
ジ
ム
に

な
る
」
で
検
索
）
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
◇
　
　
　
◇

　
健
康
維
持
の
た
め
に
、
自

宅
で
動
画
な
ど
を
見
な
が
ら

運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
8
3
3
・
4
1
1
3

　
f
8
2
2
・
2
1
3
3

あ
な
た
の
家
が

ジ
ム
に
な
る
！


