
◆ 講師からのメッセージ ◆

少しずつ前に進んでいれば、きっと目標に手が届く。そう信じて競技者生活を続けてきました。

大学時代には摂食障害になり、苦悩の日々を送りながらも自分の夢を信じ続け、

世界で戦える体を再び手に入れました。強い自分も弱い自分も素直に受け入れ、

ひとつひとつ、少しずつクリアしていく事の大切さをお話しできればと思います。
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 人権啓発フェスティバル「ハートフルフェスタ福岡 2020」を開催いたします。市民の皆さん

に，人権を自分自身の身近な問題として考えてもらい，こころ温まる日にしたいと思います。 

つきましては，イベントの広報・周知にご協力いただきますようお願いいたします。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大予防のため，毎年，多くの市民に気軽に，楽しく人権に触れていただいて

いますステージイベント，団体紹介・物販ブース出展等については，今年度は開催いたしません。

※ なお，講演会については感染予防対策として，定員を収容人数の 50％以下とし，マスク着用，手指消

毒及び検温等を実施のうえ開催します。

日時：令和2年 9月 19日(土)14：00～15：30 

会場：西鉄ホール（ソラリアステージ6階） 

主催：ハートフルフェスタ福岡実行委員会 

 講師：鈴木 明子氏（プロフィギュアスケーター） 

講演タイトル： 

ひとつひとつ。少しずつ。 

～自分らしく前へすすむ～ 

 

※要事前申込。WEB申込フォーム，往復はがきで，9月6日(日)まで申込受付。

応募多数の場合は抽選。抽選に外れた方には，後日，録画配信を予定。

※イベントの詳細については，別紙のチラシをご覧ください。

ハートフルフェスタ福岡 2020 講演会を開催します

イベント概要

講演会について 

【問い合わせ先】ハートフルフェスタ福岡実行委員会 

事務局（福岡市人権啓発センター） 

担当：外薗・栁瀬 電話：717-1276 FAX：724-5162 
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