
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

★日時：毎月第４水曜日と７ /１０（水）・8/7（水）・2/12（水）  

★場所：ももち福祉プラザ４F 体育室  

（早良区百道浜１―４－１）  

※駐車場をご利用の方は、１階受付で

「利用届」をご記入ください。  

★対  象：発達が気になる、発達障がいのある就学前の

子どもとその保護者  

★予約方法：裏面記載の予約期間に  

「もちもちホームページ」にて受付。  

 

★定員：10 組程度（定員を大幅に超える場合は抽選）  

※開催日の５日前までに参加の可否をメールにて  

ご連絡します。  

※予約期間を過ぎた場合でも、空きがあればご案内  

できる可能性もあります。裏面のお問い合わせ先まで

ご連絡ください。  
裏 面 あ り ま す→  

も ち も ち  

令和 6 年度  

 
 

心 配 し す ぎ ？  

で も 不 安 …  

な ん と な く  

子 ど も の 発 達 が 気 に な る  

育 児 が な ん だ か  

う ま く い か な い  

 

子 ど も へ の 関 わ り 方 が

分 か ら な い  

不 器 用  
落 ち 着 き が な い  

こ と ば が ゆ っ く り  

か ん し ゃ く が ひ ど い  

発 達 が気 になる  

お子 さんと保 護 者 の  

ための子 育 てサロン  

も ち も ち っ て ど ん な と こ ろ ？   

○広い体育室でのびのびと遊べます。親子の遊びの時間もあります。  

○公認心理師（臨床心理士）、保健師、保育士、ボランティア、  

ペアレントメンター（先輩ママ）、運動指導員などがいます。  

○心配なこと、困っていることなどを話せる場です。ミニ講座もあります。 

〇保護者同士の交流の場にもなっています。  

 

も ち も ち H P

 



 

 

 

 

※ 中 止 す る 場 合 が ご ざ い ま す 。 ご 確 認 の 上 、 ご 参 加 く だ さ い 。  

開 催 日  予 約 期 間  ミ ニ 講 座 ・ イ ベ ン ト 等 の 内 容  

4 月 2 4 日  4 / 1 ～ 4 / 1 6  フ リ ー ト ー ク （ 参 加 者 同 士 の お し ゃ べ り タ イ ム ）  

5 月 2 2 日  5 / 1 ～ 5 / 1 4  「 自 立 行 動 を 増 や す コ ツ ～ ト イ レ ト レ ー ニ ン グ ～ 」  

６ 月 2 6 日  6 / 1 ～ 6 / 1 8  先 輩 マ マ の 体 験 談  

7 月 1 0 日  6 / 1 5 ～ 7 / 2  「 い つ 行 く ？ ど う す る ？ 集 団 生 活 へ の 進 め 方 」  

7 月 2 4 日  
7 / 1 ～ 7 / 1 6  「 相 談 機 関 を 知 ろ う  

～ 障 が い 者 基 幹 相 談 支 援 セ ン タ ー ～ 」  

８ 月 7 日  7 / 1 5 ～ 7 / 3 0  「 親 子 で 楽 し く 身 体 を 動 か し て 遊 ぼ う 」  

8 月 2 8 日  8 / 1 ～ 8 / 2 0  「 こ と ば の 発 達 を 促 す 関 わ り 方 の コ ツ 」  

9 月 2 5 日  9 / 1 ～ 9 / 1 7  フ リ ー ト ー ク （ 参 加 者 同 士 の お し ゃ べ り タ イ ム ）  

1 0 月 2 3 日  1 0 / 1 ～ 1 0 / 1 5  「 相 談 機 関 を 知 ろ う ～ 西 部 療 育 セ ン タ ー ～ 」  

1 1 月 2 7 日  1 1 / 1 ～ 1 1 / 1 9  「 マ マ の ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト 」  

1 2 月 2 5 日  1 2 / 1 ～ 1 2 / 1 7  ク リ ス マ ス 会  

1 月 2 2 日  
1 / 1 ～ 1 / 1 4  豆 ま き  

2 月 1 2 日  
1 / 1 5 ～ 2 / 4  「 マ マ の 疲 れ を と る ス ト レ ッ チ 」  

２ 月 2 6 日  
2 / 1 ～ 2 / 1 8  先 輩 マ マ の 体 験 談  

「 相 談 機 関 を 知 ろ う ～ ゆ う ゆ う セ ン タ ー ～ 」  

3 月 2 6 日  
3 / 1 ～ 3 / 1 8  「 子 ど も の 困 っ た 行 動 へ の 対 応 の コ ツ  

〜 か ん し ゃ く 編 〜 」  

※ ミ ニ 講 座 は サ ロ ン と 同 じ 場 所 で 1 0 : 4 5～ 1 1 : 1 5 に 行 い ま す 。  

 

 

 

 

 令 和 6 年 『もちもち』開 催 日  

（ミニ講座 ・イベント等の案内 ）  

令 和 7 年  

お 問 い 合 わ せ  

早 良 区 地 域 保 健 福 祉 課  

電 話 8 3 3 - 4 3 6 3  F A X  8 3 3 - 4 3 4 9  

親 子 で お 気 軽

に ど う ぞ ！  


