
中
央
区
で
活
躍
す
る
高
齢
者
を
紹
介
し
ま
す
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区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く
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区の人口 204,588 人（前月比７人増）　（男 91,484 人　女 113,104 人）　世帯数 126,621 世帯（前月比 97 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

区役所玄関前の花壇

　
高
宮
校
区
の
下し

も
か
り
ま
さ
の
り

假
正
徳
さ

ん
（
80
）
＝
左
写
真
＝
は
、

一
本
木
公
園
の
清
掃
活
動
を

24
年
間
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
６
年
に
大
病
を
患

い
、「
も
し
病
気
が
よ
く
な
っ

た
ら
、
そ
の
後
の
人
生
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
人

の
た
め
に
生
き
る
」
と
心
に

決
め
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、

病
を
乗
り
越
え
、
平
成
８
年

か
ら
個
人
で
、
自
宅
近
く
の

一
本
木
公
園
で
清
掃
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
毎
月
第
２
月
曜

日
に
、
地
域
の
子
ど
も
会
と

老
人
ク
ラ
ブ
と
一
緒
に
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
下
假
さ
ん
は
特
に
ト
イ
レ

掃
除
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。「
利
用
者
か
ら
、
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
ね
。
ご
苦

労
さ
ま
で
す
と
声
を
掛
け
て

24
年
間
公
園
清
掃
を

続
け
て
い
ま
す

も
ら
う
と
、
う
れ
し
く
な
り

ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
下
假
さ
ん
は
取
材
の
最
後

に
「
公
園
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
で
利
用
者
に
安
心
し
て

遊
ん
で
も
ら
え
、
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。
体
力
が

続
く
限
り
頑
張
り
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

仲
間
と
一
緒
に

子
育
て
支
援

　
中
央
児
童
会
館
「
あ
い
く

る
」（
今
泉
一
丁
目
）
で
は
、

「
地
域
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
人

た
ち
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
月
2
回
で
、「
あ

い
く
る
」
に
遊
び
に
来
る
子

ど
も
た
ち
の
お
も
ち
ゃ
を
手

作
り
し
た
り
、
季
節
の
催
し

物
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
唯
一
の
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
あ
る
樋ひ

み
ず
こ
う
じ

水
公
二
さ
ん

（
75
）
は
、「
子
ど
も
と
関
わ

る
と
元
気
が
も
ら
え
る
」
と

話
し
ま
す
。
特
に
読
み
聞
か

せ
が
好
評
で
、
樋
水
さ
ん
が

絵
本
を
読
み
始
め
る
と
、
周

り
を
囲
む
よ
う
に
子
ど
も
た

ち
の
輪
が
で
き
ま
す
。

　
末す

え
よ
し
み
ち
こ

吉
美
智
子
さ
ん
（
65
）

と
江え

ぐ
ち
よ
う
こ

口
洋
子
さ
ん（
65
）は
、

手
作
り
の
お
面
や
衣
装
を
着

て
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
大
い

に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
３
人
は
、「
ど
う
す
れ
ば

子
ど
も
が
喜
ぶ
か
を
い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
や
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
生
活
雑
貨
か

ら
お
も
ち
ゃ
が
作
れ
な
い
か

な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士

で
ア
イ
デ
ア
を
膨
ら
ま
せ
、

協
力
し
合
い
な
が
ら
、
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

元
気
な
体
を
維
持

す
る
た
め
に

　
「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」
は
、

区
が
主
催
す
る
「
65
歳
か
ら

の
健
康
づ
く
り
教
室
」
の
修

了
者
で
結
成
し
た
グ
ル
ー
プ

で
す
。
そ
の
後
も
運
動
を
継

続
し
た
い
と
希
望
す
る
人
た

ち
が
自
主
的
に
集
ま
り
、
市

が
推
奨
す
る
「
よ
か
ト
レ
実

践
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
も
登

録
し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢

は
75
歳
で
、
毎
月
第
1
・
第

３
木
曜
日
に
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
の
代
表
を
務
め

る
石い

し
ば
し
ひ
で
こ

橋
秀
子
さ
ん（
81
）は
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
い
始

め
て
35
年
。
ヨ
ガ
や
水
泳
、

卓
球
が
得
意
で
、
エ
ー
デ
ル

ワ
イ
ス
の
メ
ン
バ
ー
に
ヨ
ガ

の
指
導
を
行
う
ほ
ど
の
腕
前

で
す
。
健
康
に
関
す
る
知
識

も
豊
富
で
、
新
し
い
情
報
が

な
い
か
常
に
ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

「
今
後
も
、
健
康
づ
く
り
の

楽
し
さ
や
悩
み
を
共
有
し
な

が
ら
、
生
き
生
き
と
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
桜
の
名
所
・
西
公
園
に
福

岡
藩
祖 

黒く
ろ
だ田

孝よ
し
た
か高（

官か
ん
べ
え

兵
衛
）

と
初
代
藩
主 

黒く
ろ
だ田

長な
が
ま
さ政

親

子
が
祭
ら
れ
て
い
る
「
光て

る
も雲

神
社
」
が
あ
り
ま
す
。
神
社

の
名
は
孝
高
と
長
政
の
そ
れ

ぞ
れ
の
法
名
「
龍り

ゅ
う
こ
う
い
ん

光
院
」
と

「
興こ

う
う
ん
い
ん

雲
院
」
か
ら
、「
光
」
と

「
雲
」
の
１
字
ず
つ
取
っ
て

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

神
社
は
明
和
５

（
１
７
６
８
）
年
、
６
代
藩

主
の
黒く

ろ
だ田
継つ

ぐ
た
か高
が
、
長
政
を

「
武ぶ

い
え
ん
と
く
せ
い
し
ょ
う
ご
ん
げ
ん

威
円
徳
聖
照
権
現
」
と

し
て
福
岡
城
の
二
の
丸
、
祈

念
櫓や

ぐ
ら

の
下
に
祠ほ

こ
ら

を
創
建
し

て
、
お
祭
り
し
、
後
に
孝
高

を
「
水す

い
き
ょ
う
ご
ん
げ
ん

鏡
権
現
」
と
し
て
合ご

う

祀し

し
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
明
治
40（
１
９
０
７
）

年
に
現
在
地
に
移
り
ま
す

が
、
昭
和
20
（
１
９
４
５
）

年
の
福
岡
大
空
襲
で
焼
失
、

昭
和
41
（
１
９
６
６
）
年
に

再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　

神
社
の
拝
殿
の
天
井
に

は
、
木き

は
ら原

信し
ん

の
日
本
画
「
謡

鶴
」
が
描
か
れ
て
い
ま
す
＝

右
写
真
。
黒
田
家
の
家
紋「
藤ふ

じ

巴ど
も
え」

を
真
ん
中
に
、
福
岡
城

の
別
名
「
舞
鶴
城
」
に
ち
な

ん
だ
雌
雄
２
羽
の
タ
ン
チ
ョ

ウ
ヅ
ル
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
拝
殿
に
あ
る
さ
い
銭
箱

に
は
さ
い
銭
を
入
れ
る
と
、

ツ
ル
の
鳴
き
声
が
す
る
仕
掛

け
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
掛
け
の
発
案
者

は
、「
福
岡
・
博
多
の
ア
イ

デ
ア
マ
ン
」
と
し
て
知
ら
れ

る
田
中
諭
吉
（
１
９
０
１
〜

1
9
7
0
）で
す
。
田
中
は
、

「
新
天
町
」
の
創
設
や
、
櫛

田
神
社
の
節
分
大
祭
で
使
用

す
る
「
お
多
福
面
」、
博
多

祇
園
山
笠
の
「
集
団
山
見

せ
」、太
宰
府
天
満
宮
の
「
曲

水
の
宴
」
の
再
現
な
ど
を
発

案
し
、
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

田
中
の
功
績
は
、
今
も
ま
ち

に
元
気
を
与
え
続
け
て
い
ま

す
。

　障がい者施設で作られたパンや雑貨などを販売しています。o毎週木曜日の正午〜午
後１時l区役所１階ロビー i区総務課 a718-1005 f714-2141障がい者施設による物販を行っています

　
市
は
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
福
岡
１
０
０
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
活
躍
の
場
を
広
げ
て
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

光雲神社のさい銭箱
第３話

光雲神社の大鳥居

去年のクリスマスのおはなし会

　「シニアのための智
恵袋（中央区版）」＝写
真＝には、高齢者の
生きがいや健康づく
りに関する情報が満
載です。福祉サービスの紹介や年
金、税金、健康保険などの手続き
についても掲載しています。区役
所１階、市情報プラザ（市役所１
階）などで配布しています。市ホー
ムページ（「シニアのための智恵
袋」で検索）からもダウンロードで
きます。i区福祉・介護保険課 a 

718-1145 f771-4955

シニアのための智恵袋（中央区版）

下假さん（中央）と子ども会・老人クラブの皆さん

小
道
具
は
全
て
手
作
り
で
す

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま
す
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　【問い合わせ・申込先】　
 ①予約センター a0120-985-902 ②健康づくり係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7339　④精神保健福祉係 a761-7339
 ⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥企画管理係 a761-7318 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690
 ※市民税非課税世帯や 70 歳以上の人は健（検）診の料金が減免（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

保健
だより

健（検）診・検査・相談等　

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i10月 11月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

28㈬ 16㈪
27㈮

b8:30 〜 10:30

※予約は健（検）診日の
土日祝日を除く10日前
まで。予約受付時間は
平日9：00 〜 17：00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円､ 50歳以上
1,000円　※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳〜 64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など
一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40 歳以上 y500 円

検
査
・
相
談

Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス
検査 20㈫ 17㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことが

ない人

②栄養相談 16㈮ 20㈮
25㈬ b9:30〜11:30 要 管理栄養士による食事バランス、離乳食な

どの個別相談

離乳食教室 26㈪ 30㈪ g13:30〜15:00 要
離乳食の進め方の講習。乳児の同伴可。
試食はありません。e10月15日㈭午前10
時から電話で上記②へ

母子（赤ちゃん）何で
も相談 26㈪ 30㈪ b①13:30〜②14:00〜 

　③14：30〜 要
c各回10組。助産師による妊娠､ 出産､
育児などの相談。体重測定。※11月分は
11月２日㈪から予約開始

③

マタニティースクール 16㈮
23㈮

13㈮
20㈮
27㈮

g13:30〜15:00 要
c各回15組t妊婦とその家族。妊娠、出
産、育児についての講義と実技　10月は
定員に達しました。

心の健康相談
15㈭ 19㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談
④22㈭ 26㈭ g10:00〜12:00

精神保健家族講座 － 13㈮ g13:30〜15:30 要 t心の病を持つ方のご家族c先着15人

エイズ即日検査 第１・３火曜日
（祝日は除く） g９:00〜10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後　※変更・中止、第２日曜日の再開
についてはホームページでお知らせします。

⑤

　場所の記載のないものは保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内）で実施。 献血

予約不要。t男女とも体重 50㌔以上。
男性：満 17 〜 69 歳。女性：18 〜 69 歳。

場所 実施日 受付時間 e

i

当仁公民館 11/6 ㈮ 9:30~12:30
13:30~15:30

⑥
イオンスタイ
ル笹丘店 11/13 ㈮ 10:00~12:00

13:00~15:30

らくらくトレーニング
　初心者でもできる簡単なストレッチやト
レーニングです。１回完結型なので自分のペー
スで参加できます。d11月10日～３月23日
の火曜日（12月29日、１月５日、２月23日を
除く）午後３時半～４時半t18歳以上c各回
先着10人y １回400円j運動できる服装、
タオル、室内用シューズ、水分補給用の飲み物
e教室日の４日前までに電話で同体育館へ。

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

保健所レター

　健（検）診の日程や実施医療機関を
市ホームページ（「福岡市　けんしん
ナビ」で検索か、下記のコードから
読み込み）で紹介しています。i中
央区健康課 a761-7340 f734-
1690

健（検）診情報を発信中

市民相談室からのお知らせ

　市民相談室では、弁護士や司法書士による
無料の特別相談を実施しています。
　【法律相談】
　金銭問題、離婚、損害賠償など日常生活の
法律に関する相談を、弁護士が面談で受け付
けます。※過去１年以内に相談を受けていな
い人に限ります。
　o毎週金曜日（祝休日および年末年始を除
く）の午後１時～４時（１人25分）c先着６人
e希望日の１週間前に当たる日（祝休日の場
合は翌平日）以降に、電話または来所で予約
を（受付時間は平日午前９時～午後５時）。
　【司法書士相談】
　債務整理、消費者問題、不動産登記その他
司法書士業務全般についての相談を、面談で
受け付けます。
　o毎月第１木曜日（祝休日および年末年始
を除く）の午後１時～４時（１人30分）c先着
５人e電話または来所で事前に予約を（受付
時間は平日午前9時～午後5時）。
　ei区市民相談室 a718-1014 f714-
2141

乳幼児の「養育里親」を募集します

　養育里親とは、さまざま
な事情で親と暮らせなく
なった子どもを自分の家庭
に迎え、一定期間養育する
人のことをいいます。
　数日～数カ月の短期間、
乳幼児を自宅に迎えて養育
する里親を募集していま
す。詳細はお問い合わせください。※本事業
は市の委託事業です。
　iキーアセット福岡オフィス a406-6351 
f406-6352

11 月 11 日〜17 日は税を考える週間

　落語家の橘家文太氏による落語や税金クイ
ズを開催します。d11月16日㈪午後２時半～
５時lホテルニューオータニ博多（渡辺通一
丁目）c先着80人y無料eファクスで10月
30日㈮までに福岡中部法人事務局（a761-
7213 f761-7259）へ。申し込みをした人
には、「入場許可証」を発行します。※電話で
の受け付けは行っていません。

みんなの
掲示板

福岡市健康づくり
イメージキャラクター
「よかろーもん」

中央区探検隊の取材記事を
ホームページでも紹介

　「中央区探検隊」は、区内のさまざまな
見どころや、イベントなどの地域活動を
取材し、発信しています。
　探検隊が取材した写真や記事を区の
フェイスブックのほか，ホームページで
も掲載を開始しました。
　「中央区探検隊」で検索する
か、右のコードからアクセスを。
i中央区総務課 a718-1013 f714-2141

「養育里親」募集のチラシ


