
地域活動に貢献した
17人・２団体を表彰

　区は、地域でスポーツの振興や青少年の健
全育成、男女共同参画を実践・推進し、地域活
動に貢献した個人や団体を表彰しています。
今年度の受賞者および受賞団体は次の通りで
す（敬称略、校区50音順）。

グループワーク

鑑賞後の意見交換

　初めて母親になった人のための教室です。
子育てについての講話や母親同士の交流会が
あります。
　d11月22日㈮午前10時〜正午l区保健福
祉センター（保健所）講堂t令和元年８月〜９
月生まれの子ども（第１子）とその保護者c先
着30組y無料ei電話かファクスで区地域
保健福祉課（a895-7080 f891-9894）へ。
10月23日㈬午前９時半から受け付け。

ほやほやママの子育て教室

市税に関する証明を本人以外の人が請求する場合は、家族であっても委任状が必要です。
また、請求には本人を確認する書類（運転免許証など）をお持ちください。 i区課税課 a895-7013

f883-8565
市税に関する証明を代理人が請求
する場合、委任状が必要です。

市 税
ＮＥＷＳ

　
認
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認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
地
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で
認
知
症
の
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の
家
族
を
で
き
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で

手
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認
知
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ポ
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タ
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。
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し
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キ
ッ
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タ
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成
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力
を
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ま
す
。

　
９
月
５
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能
古
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、
地
域
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能
古
中
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校
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年
生
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対
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に
同
講

座
を
開
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ま
し
た
。

　
講
師
の
話
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分
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地
域
住
民
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中
学
生
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認
知
症
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方
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ま
し
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プ
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。

　
参
加
し
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中
学
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認

知
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け
に
な
り
ま
し
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。

自
分
た
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こ
と

が
で
き
た
と
思
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ま
す
。
今
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中
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同
講
座
を
受
講
す
る
と
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
＝
左
写
真
＝

が
進
呈
さ
れ
ま
す
。
講
座
は

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。
地
域

で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

は
、
区
地
域

保
健
福
祉
課

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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今
年
度
か
ら
区
独
自
の
新

た
な
取
り
組
み
と
し
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「
わ

が
ま
ち
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ミ
ッ
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」
を
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催
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す
。
３
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キ
ュ
メ
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タ

リ
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い
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〜
マ
マ
リ

ン
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夏
」
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鑑
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と
、

参
加
者
に
よ
る
意
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行
い
ま
す
。
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若
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介
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。
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深
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等
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今
年
度
か
ら
「
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
が
各

区
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配
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れ
、
認
知
症
の

疑
い
が
あ
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要
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を
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、

自
立
生
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を
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ま
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。
ま
た
、
区

地
域
保
健
福
祉
課
と
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
認
知

症
な
ど
高
齢
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に
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す
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相

談
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け
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ま
す
。

　
認
知
症
は
早
期
の
発
見
・

診
断
・
対
応
が
大
切
で
す
。

本
人
か
ら
だ
け
で
な
く
、
家

族
や
友
人
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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西区スポーツ振興奨励賞
氏名 校区

小田　淳 愛宕
中山　高一郎 愛宕浜
黒部　弘子 壱岐
大屋　達行 石丸
長　ふじ子 玄洋
西谷　擴 周船寺
原田　聡 西陵

江藤　憲章 姪北

西区青少年健全育成奨励賞
氏名 校区

清水　亜樹 愛宕浜
岡　弘 石丸

藤川　豊 今津
森田　千代子 内浜
石瀧　良彦 城原
佐藤　吉則 姪浜

野方台団地オレンジ隊 壱岐南
読書ボランティア
にっこりいちご 今津

西区男女共同参画推進奨励賞
氏名 校区

小深田　紀美代 壱岐東
柴戸　秀子 内浜
山㟢　一美 周船寺

　九州大学の文化系サー
クルが、ギターやジャグ
リングなど日頃の練習の
成果を披露します。
　d11月９日㈯午後１時
半〜３時半lさいとぴあ多目的ホールc300
人y無料i区企画振興課 a895-7006 f 

885-0467

九州大学学生後援会 文化祭2019

受付時間 ： 月〜土曜日 午前９時〜午後５時（祝日・年末年始を除く）

　※自宅への訪問は月〜金曜日で、土曜日は電話・来所による相談のみ

名称 住所 担当小学校区 電話番号 ファクス

西第１ 姪の浜４-８-２
（えきマチ１丁目姪浜２階）

愛宕、愛宕浜、小呂、
能古、姪北 881-8011 881-8021

西第２ 内浜１-３-31 内浜、玄界、福重、姪浜 885-8911 885-8913
西第３ 拾六町５-16-12-102 城原、西陵 882-7080 882-7088
西第４ 壱岐団地135-13 壱岐南、金武 892-2121 892-2122
西第５ 今宿１-５-27 今宿、今津、北崎、玄洋 807-6811 807-6831

西第５（支所）大字宮浦1963-３ 805-2611 805-2612
西第６ 石丸３-１-10 石丸、下山門 834-2280 834-2358
西第７ 壱岐団地76-１ 壱岐、壱岐東 812-5711 812-5712
西第８ 周船寺２-１-25 周船寺、元岡、西都 834-8547 834-8504

西区の各地域包括支援センター（いきいきセンターふくおか）

11/10 ㈰
スタート 開催まであと26日（10月15日現在）

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和元（2019）年 10月15日

人　口 211,964人 （前月比90人減） 男101,547人 女110,417人
世帯数 94,131世帯 （前月比64世帯減） ※令和元年９月１日現在推計

西 区 役 所
西部出張所
区ホームページ　http://www.city.fukuoka.lg.jp/nishi/
区公式フェイスブック　ぷらり  にしく　   検索

代表電話　TEL 881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1
TEL 806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1

ご存じですか？
さいとぴあ健診
よかドック・がん検診が､さい
とぴあでも受けられます｡ 日
程は15面をご覧ください。

よ
か
ろ
ー
も
ん



　絶景ポイントやモデルルート、公共交通機
関を利用したアクセス情報などを分かりやす
く紹介した四つの登山マップを作成していま
す。詳しくは、区ホームページ（「西区のみどこ
ろ、おでかけ情報パンフレット」で検索）をご
覧ください。
　i区企画振興課 a895-7006 f885-0467

西区の低山に登りませんか
　i西部図書館 a807-8802 f807-8884
１.秋のおはなし会

　d10月26日㈯午後３時10分〜３時40分l

同図書館t小学生y無料e不要
２.健康講座「がんに備えるお金のはなし」

　九州がんセンターのソーシャルワーカー・
財津聡氏が話します。
　d11月17日㈰午後２時〜３時半lさいと
ぴあ１階第２会議室c先着30人y無料e電
話か直接窓口で、10月16日㈬から受け付け。

西部図書館の催し
　li今宿野外活動センター a806-3114 
f806-3115
１.今宿の四季を楽しむ 〜第８回植物編〜

　同センター内を散策しな
がら、植物を観察します。
　d11月14日㈭午前10時
半〜午後０時半c先着20
人y500円
２.萩焼手びねり体験〜片口酒器とおちょこ編〜

　講師に教わりながら陶器
を作ります。
　d11月21日㈭午後１時〜
４時c抽選で10人y2,500
円jエプロン、タオル

今宿野外活動センターの催し

　西部療育センターの遊び場
を開放し、スタッフが親子遊
びの紹介や紙芝居・絵本の読
み聞かせを行います。
　d11月15日㈮午後２時半
〜３時半（受付は午後２時20
分〜２時45分）l西部療育センター（内浜一
丁目）t区内に住む未就園児と保護者y無料
i同センター a883-7161 f883-7163 ※
駐車場は利用できません。

きらきら広場

《申し込み方法》
　電話か、はがき（２は往復はがき）に氏名、
年齢、電話番号を書いて同センター（〒819-
0163今宿上ノ原217-2）へ。ホームページ

（「今宿野外活動センター」で検索）からも申
し込みできます。１は10月19日㈯午前９時
から受け付け。２は11月８日㈮必着。

　日中に時間が取れない人向けの教室です。
　d11月15日、29日、12月
13日の金曜日。午後７時半〜
８時半li西体育館 a882-
5144 f882-5244t18歳
以上c抽選で各20人y500円
e当日受け付け（10分前まで）

西体育館の「夜トレ」

灘
山
か
ら
の
景
色

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参令和元（2019）年10月15日

内　容
実施日

b＝受付時間 予
約対象・料金・その他（令和２年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）e

i11月 12月

　　 さいとぴあ健診 ２㈯ ★17㈫ b９:30〜11:30 要 下記のよかドック、がん検診と同じ項目・t・yで実施lさいとぴあ（西都二丁目１－１）
申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

５㈫
14㈭
28㈭

12㈭
18㈬ b８:30〜10:30 要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃 が ん、子宮頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上y600円 【子宮頸（けい）がん】２年度に１回受診可 t20歳以上y400
円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円 【大腸
がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査の希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）へ。
※★は無料託児付健診を実施（生後６カ月〜未就学児）。健診を予約後、区健康課健康づくり係（②）へ申し込みを。

保健
だより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日９:00 〜 17:00）
②健康づくり係 a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④精神保健福祉係 a895-7074　⑤医薬務係 a895-7072
⑥地域保健福祉課 a895-7080　f891-9894（②〜⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４－７）で実施します。 ※料金の記載のないものは無料。

※要予約

※予約不要

健（検）診等

検査・相談等

内　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i10月 11月
エイズ・クラミジア抗体
検査

毎週月曜日
（祝休日を除く）b９:00〜11:00 － 匿名検査（心配な出来事から３カ月たって

受けてください）

②

梅毒検査 毎週月曜日
（祝休日を除く）b９:00〜11:00 － 匿名で検査可

Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検
査 21㈪ 18㈪ b９:00〜11:00 － t20歳以上で過去に受診したことがない

人

栄養相談 21㈪ 13㈬
20㈬ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質異

常症の人の食事などの相談

離乳食教室
l西保健所 28㈪ 25㈪ g13:30〜15:00

－ 離乳食の進め方やメニューの紹介。試食あ
り。乳児も同伴可lさいとぴあ － ８㈮ g13:50〜15:00

マタニティスクール 21㈪
28㈪

11㈪
18㈪
25㈪

b13:00〜13:30 － 妊娠・出産・育児について学ぶ教室t妊婦
とその家族j母子健康手帳 ③

心の健康相談
－ 13㈬ g９:30〜11:30

要 精神科医が相談に応じますc各回３人。必
ず電話で予約を

④17㈭ 21㈭ g13:00〜15:00

精神保健家族講座 － 20㈬ g13:30〜15:30 要 テーマ「区障がい者基幹相談支援センター
について」

場所 実施日 受付時間 i

カワムラ家具 10/18㈮ 13:30〜16:00
⑤

サニー福重店 10/23㈬ 10:00〜13:00
14:00〜16:00

校区献血

j母子健康手帳

場所 実施日 受付時間 i

金武公民館 10/18㈮

13:30〜14:00
⑥

壱岐公民館 10/24㈭

西陵公民館 11/15㈮

壱岐東公民館 11/15㈮ ９:45〜10:15

母子巡回健康相談

年に一度は
健康チェック!!


