
平
成
29
年
５
月
か
ら
休
館

し
て
い
た
「
野
方
遺
跡
住
居

跡
展
示
館
」
が
、
５
月
11
日

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

同
遺
跡
は
、
約
１
７
０
０

年
〜
１
８
０
０
年
前
、「
魏ぎ

志し

倭わ

人じ
ん

伝で
ん

」
に
も
登
場
す
る

伊
都
国
（
現
在
の
糸
島
市
付

近
）
の
入
り
口
に
あ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
弥
生
時
代

か
ら
古
墳
時
代
に
移
り
変
わ

る
北
部
九
州
の
社
会
を
考
察

す
る
た
め
の
貴
重
な
遺
跡
と

し
て
、
昭
和
50
年
に
国
史
跡

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
同
展

示
館
は
、
実
際
に
発
掘
調
査

さ
れ
た
竪
穴
住
居
跡
や
、
当

時
使
わ
れ
て
い
た
さ
ま
ざ
ま

な
道
具
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

市
史
跡
整
備
課
の
榎
本
義

嗣
係
長
（
52
）
は
「
パ
ネ
ル

展
示
が
新
し
く
な
り
、
自
動

車
で
の
来
館
も
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

野
方
遺
跡
住
居
跡
展
示

館
a
８
１
２
・
３
７
１
０

皆
さ
ん
、
西
区
の
花
を
ご

存
知
で
す
か
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
参
考
に
、

平
成
17
年
に
季
節
ご
と
の
区

の
花
を
制
定
し
ま
し
た
。

春
…
ポ
ピ
ー

花
期
は
４
〜
５
月
。
花
の

色
は
、
赤
や
黄
色
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
特
に
西
区
の
色
で

あ
る
オ
レ
ン
ジ
が
印
象
的
な

花
で
す
。

夏
…
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ

花
期
は
５
〜
６
月
。
海
岸

に
咲
く
花
で
、「
海
」
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
西
区
に
似
合

う
花
で
す
。

秋
…
リ
コ
リ
ス

花
期
は
７
月
〜
10
月
。
西

区
に
は
「
山
」
の
イ
メ
ー
ジ

も
強
く
あ
り
ま
す
。
ヒ
ガ
ン

バ
ナ
に
代
表
さ
れ
る
リ
コ
リ

ス
は
、
区
の
里
山
を
象
徴
す

る
花
で
す
。

冬
…
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

花
期
は
12
月
〜
４
月
。
さ

ま
ざ
ま
な
色
や
模
様
が
あ

り
、
西
区
の
新
し
い
イ
メ
ー

ジ「
若
者
の
ま
ち
」「
お
し
ゃ

れ
な
ま
ち
」
に
ぴ
っ
た
り
の

花
で
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課
a
８
９
５・

７
０
０
６
f
８
８
５
・
０
４

６
７

第     回17

納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます。
（バーコード印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外） i区納税課 a895-7014

f883-8565軽自動車税の納期限は５月31日です市 税
ＮＥＷＳ

住居跡を間近で見られます

弥
生
時
代
と
古
墳
時
代
の
暮
ら
し
を
伝
え
る

野
方
遺
跡
住
居
跡
展
示
館

暮らしの中の人権講座

「エコ発する事業補助金」
ビギナーコースのお知らせ

６月１日㈯から区役所
駐輪場の料金が変わります 　暮らしの中にあるさまざまな人権問題につ

いて学びます。
　d下表の通り。午前10時〜正午l西市民セ
ンター c各回先着110人（託児あり、１歳〜未
就学児、先着10人）y無料ei電話か、はがき、ファクスまたは
メールに希望する受講日、氏名、電話番号を書いて、各受講日の
２日前（託児希望の場合は１週間前）必着で区生涯学習推進課

（〒819-8501住所不要 a895-7026 f882-2137mgaku 
shu.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。５月20日㈪から受け付け。

日 程 タイトル（テーマ） 講 師

５/31
㈮

「わかってほしい…」発達
障害といわれるわたしの
世界のこと（障がい者）

社会福祉法人 福岡障害者支援
センター 児童発達支援センター
こだま 園長 緒方 よしみ

６/13
㈭

部落差別の現状と、解消
に向けて（同和問題）

部落解放同盟福岡市協議会
書記長 池 勝

６/21
㈮

外国人労働者と共に生き
る社会へ 〜「新 移民時
代」取材班からの報告〜

（外国人）

西日本新聞社編集局デスク「新 
移民時代」
取材班キャップ 坂本 信博

６/28
㈮

「家族と暮らす子どもの権
利」（子ども）

福岡市子ども家庭支援センター
「SOS子どもの村」
総括支援相談員 橋本 愛美

【問い合わせ先】
区総務課 a895-7003 f882-
2137

　区内で環境活動に取り組
む団体等を支援する「エコ発
する事業補助金」ビギナー
コースの交付申請を募集し
ます。
　対象団体は、５人以上で組織された、環境活
動の経験が３年以下の市民団体・NPO法人等
です。市民参加型の事業で ▽ごみ減量・リサイ
クル ▽環境学習・啓発 ▽環境保全 ▽環境美化
―のいずれかが対象。補助期間は３年以内で、
補助金額は対象経費の４分の３以内（上限10
万円）。申請期限は７月31日㈬までです。

※営利目的（環境ビジネス等）や企業のＣＳ
Ｒ（社会貢献）活動は対象外です。
　i区生活環境課 a895-7054 f882-2137

エ
コ
ッ
パ

西区まるごと博物館
のイベント

　i西区まるごと博物館推進会事務局 
a895-7032 f885-0467
１.自然を楽しもう in かなたけの里公園

d６月１日㈯午前10時〜午後３時半l

かなたけの里公園（金武1367）
●自然観察ウオーキング

野鳥や植物などを
観察しながら約２〜
３キロ歩きます＝写
真。 ※小学3年生以
下は保護者の同伴が
必要です。
　d午後１時〜２時半c先着40人y無料
e下記参照、５月17日㈮から受け付け。
●手作り教室
①竹細工作り②勾玉（まがたま）作り
d①午前10時、②午後１時c①先着20 

人、②先着15人y300円e当日同公園管
理事務所で受け付け。
２.知ってとくする!!西区歴史講座
「蒙古襲来と元

寇防塁」をテーマ
に同推進会会員が
解説します。
　d６月22日㈯午
後２時〜４時l西市民センター４階視聴
覚室c抽選で50人y無料e下記参照、６
月４日㈫必着。

《申し込み方法》
　はがき、ファクスまたはメールにイベン
ト名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、同事務局（〒819-
8501住所不要、区企画振興課内mshinko.
event24@city.fukuoka.lg.jp）へ。

生の松原元寇防塁

区分 料金

自転車 24時間ごとに100円
最初の90分無料

原付
バイク

12時間ごとに100円
最初の90分無料

上
か
ら
ポ
ピ
ー
、ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
、リ
コ
リ
ス
、ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

区分 料金

自転車

午前８時〜午後６時
100円
午後６時〜午前８時
100円
最初の90分無料

原付
バイク

午前８時〜午後６時
200円
午後６時〜午前８時
100円
最初の90分無料

変更後

変更前

野方
橋本西

福重

野方遺跡
橋本駅

西鉄バス
「野方遺跡
入口」

西鉄バス
「野方遺跡前」

福
岡
外
環
状
道
路

福
岡
都
市
高
速
道
路

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和元（2019）年５月15日

人　口 211,501人	 （前月比682人減） 男101,238人 女110,263人
世帯数 93,554世帯	（前月比11世帯増）	※平成31年４月１日現在推計



　民生委員・児童委員は、地域から推薦され、
厚生労働大臣の委
嘱を受けたボラン
ティアです。区内
では約300人が活
動し、福祉や子育
て な ど の 支 援 を
行っています。
　主な活動内容

●住民の見守り活動
　１人暮らしの高齢者、障
がい者への声掛けなどを行
います。
●住民の相談役
　福祉、子育てなどの日常生活の心配事につ
いて相談に応じます。
●住民への情報提供
　健康づくりや福祉情報などのお知らせのほ
か、必要なサービスを受けられるよう行政機
関や福祉関係団体への橋渡しをします。
●地域・行政の事業への協力
　赤ちゃん訪問など行政が行
う事業に協力する他、地域独
自の取り組みも行います。

◆　　　　　◆
　５月12日㈰から18日㈯までの「民生委員・
児童委員の活動強化週間」に、姪浜駅と九大学
研都市駅でＰＲ活動を行います。
　i区地域保健福祉課 a895-7077 f891-
9894

　今宿野外活動センター内を散策しながら、
植物を観察します。
　d６月13日㈭午前10時半〜午後０時半li

同センター a806-3114 f806-3115c先
着20人y500円e電話または、はがきに氏
名、年齢、電話番号を書いて同センターへ送
付。またはホームページ（同センター名で検
索）からも申し込みできます。５月18日㈯午前
９時から受け付け。

　同年代のお母さんたちとの交流や、親子体
操をする教室です。
　d６月20日㈭午前10時〜正午l区保健福
祉センター（保健所）講堂t第１子を38歳以
上で出産した母親と子ども（６月20日現在０
歳）c先着25組y無料ei電話か、ファクス
に教室名、母子の氏名、年齢、住所、電話番号、
子どもの生年月日を書いて、区地域保健福祉
課（a895-7080 f891-9894）へ。５ 月31
日㈮午前９時半から受け付け。

　ラテンなどのリズムに合わせて、体を動か
します。
　d７月３日〜８月28日（８月14日を除く）
の水曜日。午後７時半〜９時。全８回li西体
育館 a882-5144 f882-5244t18歳以上
c抽選で25人y5,500円e往復はがきに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、５月31日㈮必着で同体育館（〒819-
0041拾六町一丁目13-35）に送付。

　西部療育センターの遊び場を開放し、ス
タッフが親子遊びの紹介や紙芝居・絵本の読
み聞かせを行います。
　d５月17日㈮午後２時半〜３時半（受付時
間:午後２時20分〜２時45分）l西部療育セ
ンター（内浜一丁目）t区内に住む未就園児と
保護者y無料i同センター a883-7161 f 

883-7163 ※駐車場は利用できません。

　消防車や隊員の装備の見学、はしご車の試
乗（先着順。対象は４歳〜小学生）などができ
ます。駐車場がないので、公共交通機関をご利
用ください。
　d５月26日㈰午後２時〜４時（はしご車の
試乗は、午後１時45分から受け付け）l西消
防署（今宿東一丁目）y無料i西消防署予防課 
a806-0642 f806-6462 ※災害出動時は
内容を縮小します。

四季を楽しむ 〜第3回植物編〜

アラフォーママの子育て教室

西deナイトズンバ

きらきら広場

来て！見て！体験！消防たい（隊）

ご存知ですか 民生委員・児童委員

民生委員・児童委員の皆さん

◆ 旬の情報を発信中 ◆
　区フェイスブックページ「ぷらり にしく」

（www.facebook.com/f.nishiku）。より地
域に密着した情報
を随時発信中です。
16面上部の二次元
バーコードからも
アクセスできます。

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参令和元（2019）年５月15日

内　容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象・料金・その他 e

i５月 ６月
エイズ・クラミジア抗体検査 毎週月曜日（祝休日を除く） b９:00〜11:00 ー 匿名検査（心配な出来事から３カ月たって受けてください）

①

梅毒検査 毎週月曜日（祝休日を除く） b９:00〜11:00 ー 匿名で検査可y無料
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 20㈪ 17㈪ b９:00〜11:00 ー t20歳以上で過去に受診したことがない人
栄養相談 28㈫ 11㈫、26㈬ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質異常症の人の食事などの相談

離乳食教室
l西保健所 27㈪ 24㈪ g13:30〜15:00

ー 離乳食の進め方やメニューの紹介。試食あり。乳児も同伴可
lさいとぴあ 17㈮ 14㈮ g13:50〜15:00

マタニティスクール 20㈪、27㈪ ３㈪、17㈪、24㈪ b13:00〜13:30 ー 妊娠・出産・育児について学ぶ教室t妊婦とその家族j母子健康手帳 ②

心の健康相談
ー 12㈬ g９:30〜11:30

要 精神科医が相談に応じますc各回３人。必ず電話で予約を
③16㈭ 20㈭ g13:00〜15:00

精神保健家族講座 29㈬ 19㈬ g13:30〜15:30 要 ５月テーマ「統合失調症の理解〜症状や治療について〜」
６月テーマ「統合失調症の理解〜家族の対応・訪問看護について〜」

校区献血 li ▽５/16㈭10:00〜12:30、13:30〜15:30＝ＪＡ福岡市今宿支店 ▽５/28㈫９:30〜11:30＝石丸公民館、13：30〜16：00さい
とぴあ ▽５/29㈬９:30〜11:30＝城原公民館。予約不要。 ④

母子巡回健康相談 出産や育児の相談dli ▽５/27㈪＝北崎公民館、玄洋公民館 ▽５/28㈫＝周船寺公民館 ▽６/４㈫＝西陵公民館 ▽６/５㈬＝下山
門公民館 ▽６/17㈪＝福重公民館b13:30〜14:00。北崎公民館は９:45〜10:15。予約不要。y無料j母子健康手帳

⑤

　下記の健診予約は、集団健診予約センター（a0120-985-902 f0120-931-869※いずれも通話無料）で受け付けます。受付時間は平日の午前９時から
午後５時までで、予約の締め切りは健診日の10日前（土日祝日を除く）です。なお、定員に達している場合はご了承ください。
★印の日に無料託児（生後６カ月〜未就学児）を実施。検診を予約した後に区健康課（a895-7073 f891-9894）へ事前に予約を。

内　容 実施日
b＝受付時間 予

約 対象・料金・その他（対象開始年齢の人は、誕生日前でも受診できます）６月 ７月
よかドック（特定健診） ４㈫、18㈫、25㈫ ★９㈫、26㈮ b８:30〜10:30 要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円 
骨粗しょう症検査 ４㈫、18㈫、25㈫ ★９㈫、26㈮ b８:30〜10:30 要 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん

４㈫、18㈫、25㈫ ★９㈫、26㈮ b８:30〜10:30 要

t40歳以上y600円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上y500円
肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀

痰（かくたん）細胞診検査の希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上y無料
さいとぴあ健診 14㈮ 23㈫ b９:30〜11:30 要 検診項目とtyは上記よかドック、がん検診と同じ

※場所の記載がないものは保健福祉センター（保健所）で実施します。料金の記載のないものは無料。
ei①健康づくり係 a895-7073　②母子保健係 a895-7055　③精神保健福祉係 a895-7074　
④医薬務係 a895-7072　⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（①〜⑤共通）

保健福祉センターだより




