
　i区市民課 a895-7010 f883-2940
　　西部出張所（管轄区域のみ） a806-9431  
f806-6811
　届け出には、本人確認ができるもの（運転免
許証、健康保険証など）が必要です。マイナン
バーカード、通知カード、住民基本台帳カード
を持っている人は持参してください。
　代理人が届け出る場合は委任状も必要です。

　iお客さまセンター a532-1010 f533-
7370
　引っ越しに伴う水道の届け出は、引っ越し
日の４日前（土日祝日を除く）までにお客さま
センターへ連絡してください。受付時間は、平
日の午前８時45分〜午後５時半、土曜日の午
前９時〜午後５時、３月22日㈰と29日㈰の午
前10時〜午後２時です。インターネット（「福
岡市水道局」で検索）での手続きは、引っ越し
日の５日前（土日祝日を除く）までです。

※国民健康保険、国民年金、児童手当、児童
扶養手当などの手続きも忘れずに。

引っ越しシーズンです
届け出などを忘れずに

大規模改修工事のため、令和２年４月１日㈬から令和３年５月末（予定）まで、休館します。プール・スタジオは３月29日㈰
まで、トレーニング室は３月23日㈪まで利用できます。i市民局スポーツ施設課 a711－4099 f733-5595

里親って？カフェ

区
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｓ

Ｏ
Ｓ
子
ど
も
の
村
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
」、
児
童
相
談
所
、
九
州

大
学
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
区
社
会
福
祉
協
議
会
、

里
親
会
と
協
力
し
て
「
み
ん

な
で
里
親
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
里

親
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

い
、
短
期
の
里
親
を
増
や
す

た
め
の
活
動
で
す
。

数
日
か
ら
子
ど
も
を

預
か
る
「
短
期
の
里
親
」

親
の
病
気
や
育
児
疲
れ
な

ど
の
理
由
で
、
少
し
の
間
、

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

が
、
慣
れ
親
し
ん
だ
身
近
な

地
域
で
環
境
を
変
え
る
こ
と

な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
数
日
か
ら
、

子
ど
も
を
預
か
る
短
期
の
里

親（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
里
親
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一

環
と
し
て
誰
で
も
参
加
で
き

る
「
里
親
っ
て
？
カ
フ
ェ
」

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
里
親
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、
質
問
を
交
え
ざ
っ
く

ば
ら
ん
に
話
が
で
き
ま
す
。

次
回
の
カ
フ
ェ
は
、
４
月

21
日
㈫
午
後
１
時
半
か
ら
区

役
所
で
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に

お
世
話
を

大お
お
に仁

香
織
さ
ん
は
、
同
カ

フ
ェ
に
参
加
し
た
後
、
里
親

研
修
を
経
て
、
短
期
の
里
親

に
登
録
。
一
昨
年
12
月
に
当

時
２
カ
月
の
男
児
を
預
か

り
、
そ
の
後
、
１
〜
２
カ
月

に
１
回
、
１
週
間
ず
つ
、
継

続
し
て
預
か
っ
て
い
ま
す
。

「
か
わ
い
く
て
た
ま
ら
な

い
。
１
週
間
と
い
う
期
間
も

ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
笑
顔
で

話
す
大
仁
さ
ん
。「
わ
が
家

の
高
校
生
の
長
男
、
中
学
生

の
次
男
、
小
学
６
年
生
の
長

女
が
戦
力
で
す
。３
人
と
も
、

お
む
つ
替
え
や
お
風
呂
、
ま

た
私
が
教
え
た
通
り
に
目
を

見
つ
め
て
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て

く
れ
ま
す
。
お
弁
当
作
り
や

学
校
に
行
く
支
度
で
忙
し
い

朝
の
時
間
帯
も
み
ん
な
で
連

携
し
て
お
世
話
を
し
ま
す
。

こ
の
経
験
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
将
来
育
児
を
手
助

け
で
き
る
大
人
に
な
る
と
思

え
ば
、
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
マ
イ
ナ
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
が
育
児
を

し
て
い
た
時
に
周
り
か
ら
支

え
て
も
ら
っ
た
の
で
今
度
は

自
分
が
支
え
た
い
。
こ
の
制

度
を
通
し
て
多
く
の
人
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

状
況
に
応
じ
た
期
間

預
か
る
「
養
育
里
親
」

養
育
里
親
は
、事
情
が
あ
っ

て
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど

も
を
、
自
分
の
家
庭
で
育
て

ま
す
。
期
間
は
数
週
間
や
、

数
年
、
十
数
年
と
子
ど
も
の

状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

里
親
制
度
は
多
く
の
人
の

理
解
と
熱
意
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。今
津
に
は
、

養
育
里
親
の
家
庭
が
集
ま
る

「
子
ど
も
の
村
福
岡
」
が
あ

り
ま
す
。
５
軒
の
戸
建
て
住

宅
の
う
ち
現
在
３
軒
が
入
居

中
で
す
。
１
家
庭
ご
と
に
里

親
と
数
人
の
子
ど
も
た
ち
が

生
活
し
、
子
ど
も
た
ち
は
、

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
に
受
け
て

育
ち
ま
す
。

同
村
で
は
、
里
親
支
援
の

た
め
の
相
談
や
研
修
の
ほ

か
、
地
域
と
の
協
議
会
な
ど

も
開
き
、
地
域
と
共
に
子
ど

も
を
育
て
て
い
ま
す
。

●
児
童
養
護
施
設
の
職
員

か
ら
養
育
里
親
へ

同
村
の
養
育
里
親
の
松
島

さ
ん
は
、「
私
は
児
童
養
護

施
設
の
職
員
と
し
て
10
年

間
、
社
会
的
養
護
の
下
に
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち

と
寝
食
を
共
に
し
て
き
ま
し

た
。
仕
事
に
は
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
勤

務
時
間
に
縛
ら
れ
て
し
ま
う

の
で
な
く
、
よ
り
密
に
長
い

時
間
を
子
ど
も
と
過
ご
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、郷
里
で
あ
り
、

里
親
の
取
り
組
み
も
盛
ん
な

福
岡
市
に
戻
り
、
昨
年
夏
か

ら
６
歳
と
４
歳
の
姉
妹
の
里

親
に
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ

て
す
ぐ
に
引
き
取
っ
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
絆
を
育
む

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
そ
の
反
面
、
だ
ん
だ
ん

家
族
に
な
っ
て
い
く
喜
び
を

日
々
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
力
も
借
り
な
が
ら

引
き
続
き
里
親
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

◇

◇

里
親
に
な
る
ま
で
に
は
、

研
修
や
実
習
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。「
す
ぐ
に
は

里
親
に
な
れ
な
い
け
れ
ど
興

味
が
あ
る
」
な
ど
里
親
に
つ

い
て
関
心
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
子
育
て
支
援
課

a
８
９
５
・
７
０
９
８

f
８
８
１
・
５
８
７
４

〜
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す
〜

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

総合西市民プールを休館します

西区子育て応援
キャラクター
カブーとガニー安全面にも配慮

は欠かせません
と大仁さん

子どもの村福岡

手続き内容 手続き方法
市内間の転居 転居後14日以内に新住所地の区役

所に届け出を

市外への転出
転出日前までに区役所市民課に転出
の届け出を。転居後14日以内に新住
所地の市区町村に届け出を

転校の手続き
（小・中学校） 学校に転校届を提出してください

水道

転入・転出届 15 面に関連記事があります

　i区生活環境課 a895-7050 f882-2137
　西部出張所 a806-9430 f806-6811

　引っ越しのごみは、通常のごみ出し日に出
す他、次の方法があります。①〜③のいずれも
有料で事前申し込みが必要です。

①粗大ごみとして出す（粗大ごみ受付セン
ター a731-1153 f731-1195）

②自分で処理施設に持ち込む（自己搬入ご
み事前受付センター a433-8234）

③市の許可業者に依頼する（福岡市事業用
環境協会 a432-0123 f432-0124）

エアコン、テレビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機・衣類
乾燥機は買い替えのときか、購入した店に引
き取ってもらいましょう。引き取り店舗がな
い場合は、近くのベスト電器またはヤマダ電
機の各店舗へ（有料）。
　また、パソコンは、各メーカーに直接回収を
依頼するか（メーカー窓口の確認は３Ｒ推進
協会 a03-5282-7685）、リネットジャパン
リサイクル（「リネットジャパン」で検索）へ回
収を依頼してください（いずれも有料）。
　ごみ処理の詳細は、市ホームページ（「福岡
市 ごみ出し」で検索）をご覧ください。

引っ越しごみの処理

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和２（2020）年 ３月15日

人　口 212,478人 （前月比6人増）　男101,852人	 女110,626人
世帯数 94,617世帯 （前月比31世帯減） ※令和２年２月１日現在推計

西 区 役 所
西部出張所
区ホームページ　http://www.city.fukuoka.lg.jp/nishi/
区公式フェイスブック　ぷらり  にしく　   検索

代表電話　TEL 881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1
TEL 806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1

３月・４月に開催するイベントに
ついてのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策のため、一部
イベントが中止・延期となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へご確認ください。



　区役所以外でも、コンビニ等や証明サービスコーナー、市内34の郵便局で住民票の写しや印鑑
登録証明書などを受け取ることができます。 i区市民課 a895-7010 f883-2940

　毎年３月と４月は、転入や転出などの手続
きのため区役所の窓口が混み合います。市民
課と保険年金課窓口の待ち人数を区ホーム
ページで確認することができます。

証明書の取得はコンビニ等や
証明サービスコーナー、郵便局が便利です

窓口の混雑状況を確認
ウェルカメラネット

　d下表の通り。午前９時半〜11時半l区保健
福祉センター（保健所）講堂t西区在住の介護
保険サービスを利用していない65歳以上で、全
３回参加できる人c先着25人y無料ei電話
で区地域保健福祉課（a895-7080 f891-
9894）へ。３月19日㈭午前９時半から受け付
け。 ※申込時に問診あり。新型コロナウイルス
感染症対策のため、中止となる場合があります。
回 日程 内容
１ ４/28㈫ 認知症講話、体力チェック

２ ５/12㈫ 認知症予防のための運動
歯科講話

３ ５/19㈫ 運動･栄養講話

運動からはじめる認知症予防教室

保健
だより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日９:00 〜 17:00）
②健康づくり係 a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④精神保健福祉係 a895-7074
⑤地域保健福祉課  a895-７080　f891-9894（②〜⑤共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所･内浜一丁目４－７）で実施します。 ※料金の記載のないものは無料。

内　容 実施日
b＝受付時間 予

約対象・料金・その他（令和２年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）e
i４月 ５月

 さいとぴあ健診 － 18㈪ b９:30〜11:30 要 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１－１）で実施
申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

21㈫ 14㈭
29㈮ b８:30〜10:30 要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃 が ん、子宮頸
（けい）がん、乳が
ん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上y600円 【子宮頸（けい）がん】２年度に１回受診可 t20歳以上y400
円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円 【大腸
がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、３月16日㈪から集団検診予約センター（①）で受付開始。予約の締め切りは検診日の土日祝日を除く10日前まで。

※要予約健（検）診等

検査・相談等

内　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i３月 ４月
エイズ・クラミジア抗体
検査

毎週月曜日
（祝休日を除く） b９:00〜11:00 － 匿名検査（心配な出来事から３カ月た

って受けてください）

②

梅毒検査 毎週月曜日
（祝休日を除く） b９:00〜11:00 － 匿名で検査可

Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検
査 16㈪ 20㈪ b９:00〜11:00 － t20歳以上で過去に受診したことが

ない人

栄養相談 18㈬ ７㈫
23㈭ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質

異常症の人の食事などの相談

離乳食教室 － 27㈪ g13:30〜15:00 － 離乳食の進め方やメニューの紹介。
試食あり。乳児も同伴可

マタニティスクール 16㈪
23㈪

６㈪
20㈪
27㈪

b13:00〜13:30 － 妊娠・出産・育児について学ぶ教室
t妊婦とその家族j母子健康手帳 ③

心の健康相談
－ ８㈬ g９:30〜11:30

要
精神科医が相談に応じますc各回
３人。必ず電話で予約を ※４月は
13:30〜15:30実施

④
19㈭ 15㈬ g13:00〜15:00

j母子健康手帳

場所 実施日 受付時間 i

今宿公民館 3/17㈫

13:30〜14:00
⑤

西都公民館 ３/18㈬
元岡公民館 ３/19㈭
愛宕公民館 ４/６㈪
下山門公民館 ４/７㈫
西都公民館 ４/８㈬
城原公民館 ４/９㈭
姪北公民館 ４/10㈮
西陵公民館 ４/10㈮ ９:45〜10:30

母子巡回健康相談

場所 交付時間

コンビニ等
※窓口交付より
50円お得です

多機能コピー機が設置されている全国のセブン
イレブン･ローソン･ファミリーマート･ミニス
トップ･ポプラ･イオン九州･マックスバリュ九
州･ココカラファイン ※利用者証明用電子証明
書を搭載したマイナンバーカードまたはコンビ
ニ交付機能付き住民基本台帳カードが必要。

▷住民票の写し･印鑑登録証明
書＝毎日午前６時半〜午後11時
▷戸籍関係証明書＝平日午前
９時〜午後５時

証明サービス
コーナー

▷天神（市役所１階）ia733-5222 f733-
5224▷博多駅（地下鉄博多駅博多口お客さま
サービスセンター横）ia432-5353 f481-
5380▷千早（なみきスクエア１階）ia674-
3983 f674-3974

▷住民票の写し･印鑑登録証明
書＝毎日午前９時〜午後８時
▷戸籍関係証明書＝平日午前
９時〜午後５時15分

郵便局
（西区のみ掲載）福岡壱岐･福岡能古･玄界島･北崎･周船寺･元岡 平日午前９時〜午後５時

※本人申請のみ

ア
ク
セ
ス
す
る
と

左
画
面
が
表
示
さ

れ
ま
す

スマホはこ
ちらから

検索ウェルカメラネット 西区

スマートフォンなどから引越し先の住所や
氏名などを事前に送信すれば、区役所に来庁
したとき、窓口での手続きが短時間で完了す
るオンラインサービスを実施しています。詳
しくは本紙４面をご参照ください。

引っ越し手続きの
オンライン予約サービス

　３月22日㈰と29日㈰の午前10時から午
後２時まで、区市民課、保険年金課、福祉･介
護保険課、子育て支援課、西部出張所の窓口
で、転入･転出に伴う手続きを受け付けます。

３月22日と29日の日曜日に
一部の窓口業務を行います

インターネットからも健
（検）診の予約ができま
す。詳しくは、ホームペー
ジ（「けんしんナビ」で検
索）でご確認ください。

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参令和２（2020）年３月15日




