
　生や加熱が不十分な鶏肉にはカンピロバク
ターという食中毒菌が付いている場合があり
ます。昨年、市内で発生した食中毒の原因は
半数以上がカンピロバクターによるものでし
た。鶏肉を食べる際には十分注意しましょう。
◆主な原因食品
　鶏肉・鶏レバーの刺身やレア焼きなど
◆主な症状
　下痢、腹痛、発熱、まれに神経まひなど
◆予防のポイント
　鶏肉の中心部まで十分に加熱すれば食中毒
を防げます。新鮮な鶏肉でも食中毒菌が付い
ている場合がありますので、鮮度に関係なく
中心部まで加熱しましょう。
　i区衛生課 a559-5162 f559-5149

鶏肉料理の食中毒に注意

　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食
育の日」です。以下の項目を確認して、日頃
の食生活を見直しましょう。

□朝食を毎日食べている
□ 主食・主菜・副菜がそろった
　バランスのよい食事をしている
□ 食塩を取り過ぎないようにしている
□よくかんで食べている
□郷土料理を作ったり食べたりしている
□食品ロスに気を付けている
i区健康課 a559-5116 f541-9914

６月は「食育月間」
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ゴミ置場

第１回

２人１組でごみ出しの手伝い

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

a＃7119●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099f415-3113でも受け付けます。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
☎ 847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後7時半～翌朝6時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後5時～翌朝7時半
内科 ▼  午後7時～翌朝7時半

日・祝休日
内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前9時～翌朝7時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▶ 午前9時～午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会館
内a７５２-０６４８）で午前９時～午後４時半に行います。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日
＝正午、日・祝休日＝午前７時）～翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a661-0771でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日・祝休日の
午前９時
～午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145

　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療セ
ンターでの受診をお願いします。

●外科当番医（６月前半の日曜日）
６月７日㈰
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26） a641-1100
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75） a608-0001
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１） a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28） a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45） a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12） a883-2525
６月14日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40） a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25） a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17） a565-3531
安藤病院（城南区別府一丁目２-１） a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27） a841-0835
白十字病院（西区石丸三丁目２-１） a891-2511

　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関へお問い合わせください。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

　新型コロナウイルスを含む感染症対策には、マスクやハンカチで口・鼻を覆う「咳（せき）
エチケット」や手洗いに加え、ドアノブや手すりなど直接手で触れる所の消毒が有効です。

【用意するもの・手順】
　空のペットボトル（500mL）、市販の家庭用塩素系漂白剤（塩素濃度５㌫）、
水、容器（洗いおけなど）、ビニール手袋・ペーパータオル等

①洗いおけなどの容器にペットボトル１本分（500mL）の水を入れる
②ペットボトルのキャップ１杯分（約５mL）の塩素系漂白剤を①に入れる
③ペーパータオル等に消毒液を含ませて拭いた後、水拭きする

【注意点】
◇漂白剤のパッケージに記載された「使用上の注意」をよく読んで使用する
◇手荒れの可能性があるため手などの消毒には使用しない
◇作成した消毒液は時間がたつにつれて効果が薄れるため作り置きはしない
◇ウイルスを飛散させる可能性があるためスプレーボトルは使用しない

ペットボトルで簡単に作れる消毒液を紹介します

東若久２区
新町お助け隊

手袋を付けて
作業しましょう

12令和２（2020）年６月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

265,190 人（＋378）

男122,995人 女142,195人

129,805 世帯（＋539）

令和２年５月１日現在推計（前月比）

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから


