
　
７
月
11
日
に
弥
永
西
校
区

青
少
年
育
成
連
合
会
と
弥
永

西
公
民
館
の
共
催
で
「
子
ど

も
防
災
教
室
」
が
初
め
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
同
校
区
は

那
珂
川
に
近
く
浸
水
被
害
の

想
定
地
域
に
当
た
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
子
ど
も
に
も
防

災
の
基
礎
知
識
等
を
身
に
付

け
て
も
ら
い
、
そ
の
力
を
地

域
防
災
に
生
か
し
て
い
こ
う

と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
一
般
社
団
法
人

福
岡
市
土
木
建
設
協
力
会
の

皆
さ
ん
を
講
師
と
し
て
招
き
、

小
学
４
・
５
年
生
の
７
人
が

参
加
。
児
童
た
ち
は
同
公
民

館
で
水
害
に
つ
い
て
講
議
を

受
け
た
後
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
の
作
成
や
お
に
ぎ
り
作
り

を
講
師
や
地
域
の
大
人
た
ち

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
初
め

て
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
作
っ

た
け
ど
上
手
に
で
き
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」「
自
分
が

住
む
ま
ち
も
水
害
に
遭
う
か

も
し
れ
な
い
な
ん
て
知
ら
な

か
っ
た
。
防
災
に
つ
い
て
家

族
と
も
話
し
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
同
連
合
会
会
長
の
松
下
秀

紀
さ
ん
（
57
）
は
「
近
年
、

災
害
が
多
発
し
て
い
る
の

で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
を

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
ま
た
、
地
域
の
防
災
で

は
、
住
民
同
士
が
顔
見
知
り

で
あ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

な
の
で
、
こ
の
催
し
な
ど
が

地
域
の
大
人
と
子
ど
も
の
交

流
の
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
も
含

め
た
地
域
の
防
災
活
動
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

語
り
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課
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「
子
ど
も
防
災
教
室
」
を
開
催 

  

子
ど
も
の
力
を
地
域
防
災
に

　血糖値・脂質と食事・運動の関係や、生活習
慣を見直すための食事や運動のポイントにつ
いて学びます。d午前10時～正午l区保健
福祉センター講堂i区地域保健福祉課 a 

559-5133 f512-8811t区 内 に 住 む30
～ 74歳c先着15人y無料e ８月17日㈪午
前９時半以降に電話かファクスに本紙14面
の応募事項を書いて同課へ申し込みを。

9／14月

　全国骨髄バンク推進連絡協議会前会長の大
谷貴子氏が「白血病から学んだこと～生きて
いることの喜びを伝えたい～」をテーマに講
演します。d午後２時～３時半l南市民セン
ター文化ホールi区生涯学習推進課 a559-
5172 f562-3824c先着100人y無料e ８
月17日㈪からはがき、ファクス、メール

（m-simin@city.fukuoka.lg.jp）に本紙14面の
応募事項を書いて同課（〒815-8501住所不
要）へ。定員を超えた場合のみ連絡します。

9／16水

カラダ年齢若返り計画
～生活習慣病予防のための健康講座～

南区人権を考えるつどい

　
弥
永
西
校
区
で
は
、
小
学
生
が
防
災
に
つ
い
て
学
び
、
地

域
全
体
の
防
災
力
を
高
め
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

弥永西
校区

段ボールベッドは簡単に作れます

◆申請方法
①郵送の場合
　次のいずれかの方法で申請書を準備し、必
要事項を記入して高齢者乗車券郵送受付セン
ター（〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５－１）

へ送付してください。
　▷区役所本館１階コミュニティ情報コーナ
　　ーや公民館などで配布している申請書
　　付きチラシを受け取る
　▷市ホームページ（「福岡市高齢者乗車券」
　　で検索）からダウンロードする
　▷同センターに申請書の送付を請求する
②オンラインの場合
　市ホームページ（「福岡市高齢者乗車券」で
検索）から「高齢者乗車券交付申
請書」専用フォームに入力。ま
たは、右コードを読み込み申請
してください。

◆交通用福祉ICカードについて
　交通用福祉ICカードを希望する人には、助
成金額をチャージした新たなカードを簡易書
留で郵送します。
　来年度以降はこ
のカードにチャー
ジしますので、大
切に保管してくだ
さい。

◆交付対象者
　区内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の介護保険料所得段階区分１～７の人
が対象です。
　所得段階区分は、
７月に送付した「令
和２年度介護保険料
決定通知書」でご確
認ください。

◆申請期間と交付額
　１年に１回のみの申請で、今年度分は来年
９月まで申請できます。ただし、申請する時
期によって交付額が変わります（下表参照）の
で注意してください。 
　※70歳の誕生日の前日から申請可能

申請期間 所得段階
１～５

所得段階
６・７

令和２年８～ 12月 12,000円 8,000円
令和３年１～３月 9,000円 6,000円
令和３年４～６月 6,000円 4,000円
令和３年７～９月 3,000円 2,000円

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
　　「高齢者乗車券」の申請方法が変わります

● 申請方法は郵送またはオンラインになります。区役所では申請できません。
● 高齢者乗車券（ICカードやタクシー券等）は簡易書留で郵送します。
　 区役所での受け取りはできません。
● 不明な点は高齢者乗車券郵送受付センターに問い合わせください。

申請期間と交付額一覧表

■問い合わせ・申請書送付先■
高齢者乗車券郵送受付センター

　a0120-502-633（平日午前９時～午後５時）

　f0120-880-219
　〒 810-0073　中央区舞鶴二丁目５－１

◆ 郵送申請の流れ ◆
１申請書に記入

申請書に必要事項を
記入

２郵送
申請書のみを封筒に
入れ、切手を貼って
郵送受付センターへ

３受け取り
簡易書留で乗車券を
受け取り（９月下旬
以降、順次）

ICカード

令和２（2020）年８月15日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

265,203 人（＋102）

男123,011人 女142,192人

129,881 世帯（＋126）

令和２年７月1日現在推計（前月比）

　志賀　結衣さん
　（５歳）作

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　



イベントに関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防ぐため、一部イベントが中止・延期にな
る場合があります。イベントの実施につい
ては、各問い合わせ先へご確認ください。

保健福祉センター

だより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e８月 ９月 10月

よかドック（特定健診）

ー
４
９
18

７
30 b ８:30〜10:30

要 t40 ～ 74歳の市国民健康保険被保険者y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40歳以上y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円【子宮頸がん】t20
歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40 ～ 64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 26 ７、23 ５、20 g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 ー 14 19 g13:00〜15:00 要 t生後４～ 6カ月の赤ちゃんとその保護者
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 18 15 20 g ９:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ、クラミジア、梅毒検査 毎週火曜日 g ９:00〜11:00 － 匿名での検査
マタニティースクール 24、31 未定 未定 g13:30〜15:30 要 t市内在住の妊婦 ③

献血 【９月】▷３日9：30 ～ 11：30＝弥永公民館▷４日10：00 ～ 12：00＝柏原公民館　t男性：17 ～ 69歳、女性：18 ～ 69歳※65
歳以上は60 ～ 64歳の間に献血経験がある人 ④

心の健康相談
26 23 28 g ９:30〜11:00

要 精神科医が対応

⑤
ー 10 ８ g13:30〜15:30

精神保健家族講座 28 25 30 g13:30〜15:30 要
８/28「統合失調症の症状と治療について」、９/25「統合失調症の理解～家族の対応に
ついて～」、10/30「さん・さんプラザの紹介～施設見学～」
l福岡市立障がい者スポーツセンター
t心の病を抱える人とその家族や支援者

発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 ― 10 14 g10:00〜12:00 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者 ⑥

※予約センターへの予約（9：00～17：00）は、健（検）診の10日前（土・日曜、祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※10月７日㈬に予定していたよかドック、がん検診、骨粗しょう症検査の無料託児は、新型コロナウイルス感染症対策のため中止します。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康づくり係へお問い合わせを。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成31年４月以降の受診者は利用できません）。

　初めて子育てをするお母さんを対象に、ふ
れあい遊びやミニ講話を行います。d午後１
時半〜２時半l区保健福祉センター講堂i区
地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811 
t区内に住む今年６・７月生まれの第１子と
その母親c先着16組y無料j母子健康手帳、
バスタオル、その他赤ちゃんに必要な物e

８月20日㈭午前９時半以降に電話で同課へ
申し込みを。

9／17木

　10月から第３期スポーツ教室を順次開講
します。開催日など詳しくは問い合わせを。
※下表以外の教室も開講しています。li南
体育館 a552-0301 f552-0302e９月１
日㈫〜９日㈬に直接窓口で申し込むか、往復
はがきに本紙14面の応募事項と教室名、希
望の時間を書いて９月９日㈬必着で同体育館

（〒815-0032 塩原二丁目８- １）へ。

10月～ 南体育館の教室

生後１～３カ月
新米ママのための親子セミナー

教室名 時間・料金等（全10回）
フローヨガ 火曜19:30〜20:45　8,200円
リラクゼーション
ヨガ

水曜①10:25〜11:20
②11:25〜12:20　　6,700円

ピラティス 金曜①13:05〜13:55
②14:05〜14:55　　7,200円

スタイレイス
キックボクシング 土曜19:15〜20:15　7,700円

　
井
尻
公
園（
井
尻
五
丁
目
）

の
花
壇
は
、
昨
年
か
ら
井
尻

保
育
園
の
先
生
や
園
児
が
手

入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日

の
水
や
り
や
剪せ

ん

定
の
ほ
か
、

定
期
的
に
花
の
植
え
替
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
２
日
に
は
、
園
児
た

ち
が
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
や
ジ
ニ

ア
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。

　
同
園
園
長
の
清
武
恵
子
さ

ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
、
自

分
で
花
の
種
類
を
選
び
、
植

え
替
え
る
ま
で
を
楽
し
ん
で

行
っ
て
い
ま
す
。
植
物
や
土

と
触
れ
合
う
喜
び
が
、
花
壇

の
に
ぎ
や
か
さ
に
も
表
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
近
所
の

皆
さ
ん
か
ら
は
、
素
敵
な
花

壇
を
見
て
元
気
に
な
る
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
、
見
る
人
が

明
る
い
気
持
ち
に
な
る
よ
う

な
花
壇
作
り
を
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
し
た
。
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子どもたちが一生懸命植えます

第11回第12回

　熱中症とは、温度や湿度が高い環境で体
温調節が不十分となり、体に不調が現れた
状態のことです。今年は、新型コロナウイ
ルスの感染防止も考慮した熱中症対策が必
要です。熱中症を予防して夏を乗り切りま
しょう。
◆ 症状
　目まい、立ちくらみ、こむら返り（足が
つるなど）、頭痛、吐き気などが生じます。
症状が重いと意識を失う場合もあります。
呼び掛けに応答がない場合などは、すぐに
救急車を呼んでください。
◆ 熱中症の応急手当の方法
①�風通しの良い日陰やクーラーが効いてい

る室内などへ移動し、服を緩めて安静に
寝かせる。

②�体を冷やす。首や脇の下、太ももの付け

根などを冷やすと効果的。
③水分、塩分を補給する。
④�①～③の手当てで改善がみ

られない場合は医療機関を
受診してください。

◆ 予防方法
①暑さを避ける
　・換気を行い温度や湿度を調整しましょう。 
　・涼しい服装を心掛け、外出する際は日
　　傘や帽子を活用しましょう。
②適宜マスクを外す
　・強い負荷を伴う作業や運動を行うとき
　　はマスクを外しましょう。
　・屋外で人との距離が確保できる場合は、
　　適宜マスクを外して休憩しましょう。
③水分を補給する
　・マスク着用時は喉が渇いていなくても、
　　小まめに水分を補給しましょう。
　【問い合わせ先】
　区健康課 a559-5116 f541-9914

～まだまだ暑さが続きます～
熱中症に気を付けましょう

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 令和２（2020）年８月15日


