
行事予定と照らし合わせながら計画を作成

公民館が手入れしている花壇をブログに投稿

　
長
丘
自
治
協
議
会
は
、
平

成
19
年
か
ら
広
報
紙
「
長
丘

自
治
協
N
e
w
s
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
年
６
回
の

発
行
で
、
校
区
で
行
わ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
や
報
告
記

事
な
ど
を
中
心
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
３
月
10
日
に
は
、
作
成
担

当
者
３
人
が
公
民
館
に
集
ま

り
、
令
和
２
年
度
の
編
集
計

画
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
人
に
読
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
「
新
任
の

校
区
役
員
の
紹
介
は
視
点
を

変
え
て
、
氏
名
だ
け
で
な
く

顔
写
真
や
自
己
紹
介
も
掲
載

し
よ
う
」
な
ど
の
新
し
い
ア

イ
デ
ア
も
出
ま
し
た
。

　

創
刊
時
か
ら
作
成
に
携

わ
っ
て
い
る
同
協
議
会
副
会

長
の
嶋
津
千
鶴
子
さ
ん
（
65
）

は
「
広
報
紙
を
見
た
人
に
催

し
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
、
写
真
を
で
き
る

だ
け
多
く
使
う
よ
う
工
夫
し

て
い
ま
す
。
同
じ
メ
ン
バ
ー

で
自
治
協
の
ブ
ロ
グ
も
作
成

し
て
い
ま
す
が
、
広
報
紙
は

ブ
ロ
グ
と
違
っ
て
紙
面
が
限

ら
れ
て
い
る
た
め
、
レ
イ
ア

ウ
ト
な
ど
に
苦
労
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
区
役
所
の
広

報
研
修
で
学
ん
だ
「『
伝
え

る
だ
け
で
な
く
読
者
を
ど
う

行
動
さ
せ
る
か
』
を
意
識
し

て
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
的
な

見
出
し
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

町
の
幅
広
い
話
題
を

ブ
ロ
グ
で
紹
介

老司
校区

　
ま
ち
づ
く
り
老
司
協
議
会

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
、
若
い
人
を
含
め
た

よ
り
幅
広
い
世
代
に
向
け
て

地
域
の
情
報
を
発
信
し
よ
う

と
、
平
成
30
年
に
ブ
ロ
グ
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
取
材
か

ら
編
集
・
発
信
ま
で
の
全
て

の
作
業
を
、
同
協
議
会
会
長

と
４
人
の
町
内
会
長
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

「
一
人
一
花
」
運
動
の
活
動

状
況
を
シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し

た
り
、
昨
年
12
月
に
行
わ
れ

た
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
老

司
中
学
校
剣
道
部
を
紹
介
し

た
り
す
る
な
ど
、
同
協
議
会

や
公
民
館
が
発
行
す
る
広
報

紙
に
は
掲
載
し
て
い
な
い
、

ブ
ロ
グ
独
自
の
情
報
も
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
同
協
議
会
会
長
の
吉
田
康

雄
さ
ん
（
80
）
は
「
今
後
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
へ
取
材
に

出
向
き
、
祭
り
や
も
ち
つ
き

大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の

他
、
美
し
い
花
が
咲
い
て
い

る
場
所
な
ど
、
町
内
の
魅
力

あ
る
ス
ポ
ッ
ト
の
紹
介
を
検

討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ブ
ロ
グ
を
見
た
人
が
、
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
地
域
の

ち
ょ
っ
と
し
た
魅
力
に
気
付

い
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地

域
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】
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企
画
振
興
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校
区
の
情
報
を
広
報
紙
や
ブ
ロ
グ
で
紹
介

　
　
　
　
　
　

 

地
域
の
魅
力
を
発
信

よ
り
親
し
ま
れ
る

広
報
紙
を
目
指
し
て

長丘
校区

　カヌーに乗って、那珂川の自然を満喫しま
せんか（写真）。福岡市カヌー協会が初心者に
も丁寧に指導します。d下表の通り。※天候
等により日時が変更になる場合があります。

実施日 時間帯
５月10日㈰ ８月16日㈰ ▷午前の部:午前

　10時～正午
▷午後の部:午後
　１～３時

６月７日㈰ ９月13日㈰
７月12日㈰ 10月４日㈰

　l那珂川および老司河畔公園（老司四丁目。
西鉄バス「老松神社前」バス停下車徒歩３分）
※公共交通機関のご利用を。i市カヌー協会 
f944-0506mfc-info@fccanoe.sakura.
ne.jpま た は 区 企 画 振 興 課 a559-5064 
f562-3824t市内または那珂川市内に住
むか通勤・通学する小学４年生以上（中学生以
下は要保護者同伴）c各回抽選25人y各回
1,000円（保険料込み）e往復はがき、メール、
ファクスに本紙14面の応募事項と希望日・時
間帯（第３希望まで）を書いて、１番早い希望
日の１週間前（必着）までに同協会（〒811-
3115 古賀市久保1352-125 市カヌー協会・
大塚）へ。

カヌー教室5／10日他

　初めて子育てをするお母さんを対象に、ふ
れあい遊びやミニ講話を行います。d午後１
時半～３時半l区保健福祉センター講堂i区
地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811 
t区内に住む今年２・３月生まれの第１子と
その母親c先着20組y

無料j母子健康手帳、
バスタオル、その他赤
ちゃんに必要な物e４
月20日㈪午前９時半以
降に電話で同課へ。

生後１～３カ月
新米ママのための親子セミナー 

5／8金

　これからの季節は、アシナガバチやスズ
メバチなど蜂の活動が活発になり、巣も大
きくなります。庭木の剪定（せんてい）など
を行い、巣がないか定期的に確認しましょ
う。敷地内に巣を見掛けたら早めに駆除し
てください。蜂が飛来しても慌てず、刺激
しないようにその場を離れてください。
　スズメバチなど種類によっては駆除に危
険を伴う場合がありますので、専門業者に
依頼することをお勧めします（有料）。
　※市では、民有地にある蜂の巣等の駆除
は行っていません。

i区生活環境課 a559-5101 f561-5360

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

　消防団は地域住民を中心に構成された消防
機関で、南消防団は６分団で組織されていま
す。平成30年に区内で豪雨災害が発生した
際には、消防署と連携して崖崩れの防止措置
を行いました。
　南消防団は、随時団員を募集しています。
応募要件は、区内に住むか通勤・通学する18
歳以上の人です。最近は女性団員も多く在籍
し、活躍してい
ます。消防団に
入団して、身近
な地域で社会貢
献しませんか。
　i南消防署警
備課 a5 4 1 -
0219 f552-
8148

消防団員を随時募集中 蜂に注意しましょう
活動が活発になる季節です

イベントに関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防ぐため、一部イベントが中止・延期にな
る場合があります。イベントの実施につい
ては、各問い合わせ先へご確認ください。

訓練の成果を披露する消防団員
（ポンプ操法大会）

令和２（2020）年４月15日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

264,591 人（＋246）

男122,870人 女141,721人

128,669 世帯（＋124）

令和２年３月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
城戸　瑞希さん
（小学１年生）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。



　「健康づくりのための食生活」を地域で普及
させる、食生活改善推進員（ヘルスメイト）の
養成教室です。教室では「食生活の現状と問
題点」「栄養に関する基礎知識」「健康づくりの
基本」などを学びます。d５月26日～７月
28日の毎週火曜日。全10回。午前10時～正
午（７月７日は調理実習のため午後１時まで）
l区 保 健 福 祉 セ ン タ ー 講 堂i区 健 康 課 
a559-5116 f541-9914t区内に住む人
c先着30人y

無料e電話か
ファクスに本
紙14面の応募
事項を書いて
５月19日㈫必
着で同課へ。

食生活改善推進員
（ヘルスメイト）養成教室

5／26火〜

保健福祉センターだより

【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 
a559-5118 ②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料

i
e４月 ５月 ６月

よかドック（特定健診）

ー 15
29

１
★12 b ８:30～10:30

要 t40 ～ 74歳の市国民健康保険被保険者y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40歳以上y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円【子宮頸がん】t20
歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40 ～ 64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 ※
喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く。
栄養相談 27 11、27 ８、30 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 20 18 15 g13:30～15:00 要 t４カ月健診受診後の生後４～ 12カ月の赤ちゃんとその保護者
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 21 19 16 g ９:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人

エイズ・クラミジア・梅毒検査 毎週火曜日
（5/5を除く） g ９:00～11:00 － 匿名での検査

マタニティースクール ー 11、18
25

8、22
29 g13:30～15:30 － t妊婦とその家族 ③

献血 ５月12日 9：30 ～ 12：00＝サニー野間店　t男性：17～69歳、女性：18～69歳　※65歳以上は60～64歳に献血経験がある人 ④

心の健康相談
22 27 24 g ９:30～11:00

要 精神科医が対応 ⑤
ー 14 11 g13:30～15:30

発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 ― 14 17 g10:00～12:00 － t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者

⑥
母子巡回健康相談

時間はいずれも13：30 ～ 14：00（５/18の筑紫丘公民館は9：30 ～ 10：00）【４月】▷21日＝西高宮公民館▷27日＝西花畑公民館
▷28日＝塩原公民館【５月】▷14日＝玉川公民館▷15日＝東若久公民館▷18日＝筑紫丘公民館、東花畑公民館▷29日＝鶴田公
民館　t乳幼児と妊産婦

※予約センターへの予約（９：00～17：00）は、健（検）診の10日前（土・日曜、祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくはお問い合わせを。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成31年４月以降の受診者は利用できません）。

　「出生届の他にはどん
な手続きが必要なんだ
ろう」「児童手当の手続
きには何を準備すれば
いいの」など、区では、
出生届の提出や関連窓
口での諸手続き、便利な制度などを分か
りやすくまとめた「赤ちゃんのための手
続きガイド」を作成しました。
　このガイドは、区保健福祉センター、
区企画振興課で配布している他、区ホー
ムページ（「福岡市南区赤ちゃんガイド」
で検索、または下記コードからアクセス）
に掲載しています。ぜひご活用ください。

【問い合わせ先】
区企画振興課 a559-5016 
f562-3824

li南市民プール a561-6011 f561-3993
◆ワンポイントウォーキング
　水中で歩くスピード
や歩幅など、個人のレ
ベルに合わせて指導し、
健康増進を図ります。
d来年３月29日までの
毎週月曜日（７月27日
㈪～８月31日㈪、祝日、年末年始および点
検日を除く）。午後１時15分～１時45分t 

18歳以上（高校生不可）c各回先着15人y無
料（プール使用料は必要）e当日にプールサイ
ドで午後０時45分から受け付け。
◆チケットクラス
①フロアトレーニング
　 気 軽 に で き る ス ト
レッチや筋力トレーニ
ングで、健康づくりや
基礎体力の向上を目指
します。
②マスタースイム
　参加者全員で長距離を泳ぐなど、上級者向
けの教室です。
　d来年３月26日までの毎月第２・４金曜
日。①午前10 ～ 11時②午後７時半～８時
半（８月14日㈮、28日㈮、祝日、年末年始およ
び点検日を除く）t15歳以上（中学生不可） 
※マスタースイムは、100㍍以上を泳げる人
c各クラス毎回先着10人yチケット１回券
620円、５回券2,850円、10回券5,100円（い
ずれも施設使用料込み）e毎回当日開始15分
前から同プール１階窓口で受け付け。

南市民プールの教室

　各校区で年１回、献血を実施しています。
どの会場でも献血できます。希望者には献血
後２週間程度で日本赤十字社から検査結果が
届きます。 ※５月以降の日程などについて
は、15日号の市政だより15面（保健福祉セ
ンターだより）や区ホームページ（「福岡市南
区献血」で検索）でお知らせしています。t体
重50㌔以上。男性17 ～ 69歳、女性18 ～
69歳 ※65歳以上は60 ～ 64歳に献血経験
がある人
　i区健康課 a559-5114 f541-9914

献血にご協力ください
　井戸水は、周辺環境や大雨・地震などの
影響を受けて水質が変わることがありま
す。安心して飲用するために水質検査や設
備の点検などを年１回以上行いましょう。
また、毎日透明なコップに井戸水を入れて、
色・濁り・臭い・味を確認しましょう。
　水質検査を希望する人は区保健福祉セン
ター１階窓口で事前に専用容器を借りて、
井戸水を入れ、毎週月・火曜日（祝休日を除
く）の午前９時～正午にお持ちください。
i区 衛 生 課 a559-5161 f559-5149
y7,240円（細菌検査・理化学検査）

年に 1度は井戸水の水質検査を

赤ちゃんのための手続きガイド
を作成しました

 ★子育て応援！無料託児  ６月12日㈮の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後、区健康課に託児の予約をしてください。【託児対象】BCG接種済みの
生後６カ月～就学前の乳幼児【定員】先着15人【料金】無料 ※健診料は有料【問い合わせ】区健康課 a559-5116 f541-9914

ヘルスメイトからの活動事例報告も
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TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 令和２（2020）年４月15日


