
　インスタグラムを活用して、桧原桜の魅力
を発信するフォトコンテストを開催します。
桧原桜公園内で撮影した写真を応募してくだ
さい。郵送でも応募できます。桧原桜にまつ
わるエピソードは区ホームページ（「桧原桜
賞」で検索）をご覧ください。
� �撮影場所：桧原桜公園内（桧原一丁目５番。
「桧原桜前」バス停下車すぐ）
　※�３月24日㈬〜４月６日㈫は臨時駐車場
を設置します。
応募期間：３月15日㈪〜４月30日㈮
応募方法
・インスタグラムの場合
桧原桜賞（フォトコンテスト）公式アカ
ウント「@hibaruzakura_minami」を

フォローし、桧原桜の写真と共にハッ
シュタグ「#hibarupics2021」を記載
して投稿してください。

・郵送の場合
写真サイズは六切203㎜×254㎜〜四切
254㎜×305㎜。写真の裏面に、住所・
氏名・電話番号を記載の上、下記事務局
（〒815-8501住所不要）へ郵送を。
�結果発表：７月末頃にインスタグラム（桧
原桜賞公式アカウント）、区ホームページ
等で発表します。
�各賞：グランプリ１点、準グランプリ２点、
入賞５点

　ie桧原桜賞実行委員会事務局（区企画振
興課内）a559-5064�f562-3824

「桧原桜フォトコンテスト」 に応募してみませんか
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265,063 人（−149）

男122,964人 女142,099人

129,805 世帯（−94）

令和２年９月1日現在推計（前月比）

古賀　虹
にいな

七さん
（小学５年生）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　

素敵な似顔絵
ありがとう♪

　引っ越しには、転入・転出などの住民票を異動する手続きが必要です。３・４月は区役所窓口が大変混雑しますので、転出届の郵送手続きや、引っ
越し手続きのオンライン予約をぜひご利用ください。また、平日よりも比較的混雑が少ない日曜日の臨時開庁も２日間設けます。

引っ越しの際は手続きをお忘れなく

　住民票の異動届けができるのは、原則と
して本人または世帯主です。j運転免許証
や健康保険証などの本人確認書類�※代理
人の場合は委任状も必要です

【市外へ引っ越しをする際の手続き】
　引っ越しする日までに区市民課へ転出届
を提出し、転入後14日以内に新住所地の
市区町村で転入の届け出を行います。
【市内間で引っ越しする際の手続き】
　転居後14日以内に新住所地の区市民課

　小・中学校の転校を伴う場合は事前に
学校での手続きが必要です。

へ転入の届け出を行います（旧住所地の区
での転出届は不要）

転出届の郵送手続き
　区市民課に次の①〜③の書類を送付

してください。
　①「市外転出届（郵送用）」
　　�市ホームページ（「転出届の郵送サービ
ス」で検索)からダウンロード

　②�本人確認書類の写し（運転免許証・健康
保険証等）

　③�返信用封筒（返送先住所・宛名を記入
し、84円切手を貼ったもの）

引っ越し手続きのオンライン予約
　パソコン等で引っ越しに

係る手続きの予約ができ、待ち
時間を短縮できます。市ホーム
ページ（「福岡市　引っ越しオン
ライン」で検索）から来庁希望日
の５営業日前までに申し込みを。区役所は
平日、証明サービスコーナー（千早・博多駅・
天神）は土・日曜日の予約が可能です。詳細
は申し込み画面、または市引っ越し手続き
案内センター（a515-1787）でご確認を。

　i区市民課（〒815-8501住所不要）
　a559-5022�f511-8560

スマホは
こちらから

◆住民票の異動手続き〜オンラインや郵送で手続きをスムーズに〜

水道
　引っ越しの４日前（土日祝日を除

く）までに市水道局お客様センターへ連絡
してください（インターネットでの手続き
は５日前まで）。i同センター�a532-
1010�f533-7370▷平日午前８時45分
〜午後５時30分▷土曜午前９時〜午後５
時▷臨時受付３月28日㈰、４月４日㈰の
午前10時〜午後２時

バイク（125cc以下）
　市外転出の場合は、区課税課で廃

車手続きを行い、新住所地で登録手続きを
してください。市内他区への引っ越しは、
新住所地での手続きのみ必要です。区内で
の引っ越しは手続き不要です。jナンバー

プレート、印鑑、車台番号の分かるものi

区課税課�a559-5031�f511-3652

ごみ
　引っ越しごみは定期収集に出す

か、粗大ごみ受付センター（a731-1153）
へ依頼し処分してください。急ぐときは、
自己搬入ごみ事前受付センター（a433-
8234）に予約をして持ち込むか、福岡市
事業用環境協会（a432-0123）に回収を
依頼してください（いずれも有料）。
　※テレビなどのリサイクル法対象品目
は、市の処理施設で受け入れられません。
最寄りの家電量販店に引き取り等を相談し
てください（リサイクル料金など必要）。
　i区生活環境課�a559-5374�f561-
5360

◆その他の手続きについて ◆３/28㈰と４/４㈰は臨時開庁
　下記窓口で受け付けを行います。d午前
10時〜午後２時�※他市町村へ確認が必要
な場合等、手続きできないことがあります。
開設窓口 内容 問い合わせ先

市民課 転出・転入、転校
など

a559-5022
f511-8560

保険年金課
国民健康保険など a559-5152

f561-3444

国民年金 a559-5155
f561-3444

福祉・介護
保険課

身体障害者手帳な
ど

a559-5121
f512-8811

介護保険など a559-5125
f512-8811

子育て支援
課 児童手当など a559-5123

f559-5149
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〇やすらかパック事業
　毎月の利用料（契約時の年齢によって
月3,000 〜 7,500円）を支払うことによ
り、直葬、合葬、家財処分等の手続きを
行います。
　　　　　◇　　　　　　　◇
　利用要件など詳しくはお問い合わせくだ
さい。i市社会福祉協議会 a720-5356�
f751-1509

亡くなった後の手続きを代行します
死後事務委任契約

保健福祉センター

だより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～④共通 f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e３月 ４月 ５月

よかドック（特定健診）

－ 23 14
31 b８:30〜10:30

要 t40 〜 74歳の市国民健康保険被保険者y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40歳以上y600円�【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40 〜 64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円�
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円�※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

栄養相談 24 ５、28 10、26 g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 － 16 21 g13:00〜15:00 要 t生後４〜 6カ月の赤ちゃんとその保護者

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 16 未定 g９:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人

エイズ・クラミジア・梅毒検査 16 未定 g９:00〜11:00 － 匿名での検査

マタニティースクール 22 未定 g13:30〜15:30 要 t市内在住の妊婦 ③

心の健康相談
24 未定 g９:30〜11:00

要 精神科医が対応
④－ 未定 g13:30〜15:30

精神保健家族講座 26 未定 g13:30〜15:30 － ３/26「家族交流会」t心の病を抱える人とその家族や支援者

発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － 15 19 g10:00〜11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者 ⑤

※予約センターへの予約（９：00〜17：00）は、健（検）診の10日前（土・日曜、祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※70歳以上および市県民税非課税世帯の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康づくり係へお問い合わせを。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成31年４月以降の受診者は利用できません）。

〇ずーっとあんしん安らか事業
　預託金を預かって、葬儀や納骨等を希
望通り行います。
　預託金500,000円以
上と、家財処分見積相当
額が必要です。入会金は
15,000円、 年 会 費 は
10,000円です。

　自分が死亡した後のことが心配な人のた
めに、生前に契約を交わして死後事務（納
骨や家財処分、�役所の手続き等）を代行す
る事業です。市社会福祉協議会は２種類の
「死後事務委任契約」を用意しています。

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 令和３（2021）年３月15日

スイセンによる食中毒に注意
　スイセンの葉はニラに似
ていますが、ニラ特有のに
おいがなく、有毒です。食
用と確実に判断できない植
物は絶対に食べないように
してください。
　【問い合わせ先】
　区衛生課�a559-5162�
f559-5149 ニラ スイセン

３月 20日は「市民防災の日」　地震発生時の注意点

◦�テーブル等の下に隠れる。
◦�可能であれば、コンロの火
をすぐに消す。
◦�大きな揺れが収まったら、
すぐに逃げ道を確保する。

自宅 スーパーなど ◦�商品の落下やガラスの破片に
注意し、手荷物等で頭を保
護する。
◦�慌てて出入口や非常口に殺到
せず、店員の指示に従う。

◦�ボタンを全て押し、止まっ
た階で外に出る。
◦�閉じ込められたら、非常ボ
タンやインターホンで連絡
を取る。

エレベーター 地下街 ◦�大きな柱や壁に身を寄せ、揺
れが収まるのを待つ。
◦�およそ50m以内に出口が設
置されているので、壁づたい
に歩いて避難する。

　平成17年３月20日は福岡県西方沖地震が発生した日です。地震の記憶を風化させない
ために、市はこの日を「市民防災の日」と定めています。屋内にいる時に地震が発生した場
合に注意すべきポイントを紹介します。

　また、３月20日㈯から３月31日㈬まで、「市民防災の日」講演会をオンラインで配信し
ます。詳しくは、市ホームページ（「福岡市��防災の日講演会」で検索）をご確認ください。
　【問い合わせ先】区総務課�a559-5063�f561-2130


