
お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

よかドック通信

　令和２年度のよかドック・がん検診等
の予約受け付けを３月16日㈪から開始
します。ホームページ（「福岡市　けんし
んナビ」で検索）または集団健診予約セ
ンター（a0120-985 
-902 f0120-931-
869）で予約してくだ
さい。
　また、令和２年度から受診の際は保険
証に加えて受診券が必要になります。受
診券は３月下旬に対象者へ送付します。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

第16回

４月から、よかドックの受診には受
診券が必要になるんだよ

３月 ・ ４月は区役所が混雑します

　
２
月
８
日
に
七
隈
公
民
館

で
「
地
域
意
見
交
換
会
」
が

開
催
さ
れ
、
七
隈
小
学
校
の

児
童
や
梅
林
中
学
校
の
生

徒
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
住
民
な

ど
54
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
夢
を
語
ろ
う　
こ
ん
な

七
隈
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」

を
テ
ー
マ
に
、
10
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
校
区

の
未
来
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ア
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
思
い
切
り
ボ
ー
ル
遊
び

が
で
き
る
公
園
が
増
え
た
ら

う
れ
し
い
」「
七
隈
駅
と
七

隈
小
学
校
を
結
ぶ
地
下
街
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」「
毎
月

７
日
を
七
隈
の
日
に
し
て
学

校
を
休
み
に
し
よ
う
」な
ど
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ

が
描
い
た
「
夢
の
七
隈
」
を

発
表
し
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

「
み
ん
な
で
夢
の
ま
ち
に
つ

い
て
話
し
て
、
と
て
も
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
」「
七
隈
の

い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
見

つ
か
っ
て
、
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
同
公
民
館
の
松
尾
規
文
館

長
は
「
16
年
前
に
、
地
下
鉄

七
隈
線
が
開
通
し
た
ら
ど
ん

な
ま
ち
に
な
る
か
、
み
ん
な

で
話
し
合
っ
た
の
が
こ
の
会

の
始
ま
り
で
す
。
こ
こ
で
出

た
意
見
が
き
っ
か
け
で
、
あ

い
さ
つ
運
動
や
花
づ
く
り
活

動
な
ど
、
実
現
に
つ
な
が
っ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
自
分

の
意
見
を
自
由
に
出
せ
る
場

と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
会
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
話
し
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
七
隈
公
民
館

　

a
８
７
１
・
６
９
０
５

　

f
８
７
１
・
５
２
４
７ アイデアを模造紙にまとめ、グルー

プごとに発表

夢
の
ま
ち
を
語
ろ
う

第
17
回 

地
域
意
見
交
換
会

　混雑緩和のため、区役所へはできるだけ公
共交通機関を利用してお越しください。
●区役所を臨時開庁します
　３月22日㈰と29日㈰の午前
10時から午後２時まで、区市民
課、保険年金課、子育て支援課、
福祉・介護保険課で転入・転出
等の手続きができます。
●証明書取得のみの場合は証明サービスコー
ナーが便利です
　受け取れる主な証明書は▷住民票の写し▷
住民票記載事項証明書▷印鑑登録証明書（※
印鑑登録証が必要）▷戸籍全部（個人）事項証
明書▷戸籍一部事項証明書、戸籍謄（抄）本▷
戸籍附票の写し—です。
　利用時間は毎日午前９時～午後８時（戸籍
関係の証明書は平日午前９時～午後５時15
分）です。請求には運転免許証などの本人確
認書類、代理人の場合は委任状と代理人の本
人確認書類が必要です。証明書の種類や受付
日時によっては、その場で交付ができない場
合がありますので、事前にご確認ください。
【証明サービスコーナー】
　◎�天神（市役所１階情報プラザ内）
　a733-5222 f733-5224
　◎�博多駅（地下鉄博多駅博多口お客様サー

ビスセンター横）
　a432-5353 f481-5380
　◎�千早（なみきスクエア１階）
　a674-3983 f674-3974

●住所変更
　i区市民課 a833-4017 f841-7740
　住所異動の届け出ができるのは、本人また
は世帯主です。手続きには、運転免許証など
の本人確認書類、代理人の場合は委任状と代
理人の本人確認書類が必要です。詳細はお問
い合わせください。
手続き内容 手続き方法

市内での転居 転居後、14 日以内に新住所地
の区役所へ

市外への転出
転出日までに区市民課に転出
の届け出をし、転出後 14 日
以内に新住所地の市区町村へ

転校の手続き
（小・中学校）

転校日の５日前までに現在の
学校に転校届を提出

　※国民健康保険、国民年金、障害者手帳、
介護保険、児童手当などの手続きも忘れずに。

ど
ん
な
意
見
も
否
定
せ
ず
、自
由

に
話
し
ま
す

七隈

３月下旬に届くんだって
よかろーもん

ぽちゃろーもん

受診券

●引っ越しごみ
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095
　通常のごみとして出す他に、
次の方法があります。全て有料
で、事前申し込みが必要です。
詳細は、市ホームページ（「福岡市　ごみ出し」
で検索）に掲載しています。
　■粗大ごみとして出す
　粗大ごみ受付センター（a731-1153）に電
話で申し込みを。インターネット（「福岡市粗
大ごみインターネット受付」で検索）、LINE（ラ
イン）でも受け付けます（アカウント名：福岡
市粗大ごみ受付、ID：@fukuokacity_sdg）。
※収集日は申込日の約１週間後。
　■自分で処理施設に持ち込む
　自己搬入ごみ事前受付センター（a433-
8234）に電話で申し込みを。市ホームペー
ジ（「福岡市　自己搬入ごみ」で検索）からも
受け付けます。
　■市の許可業者に依頼する
　市事業用環境協会（a432-0123 f432-
0124）に問い合わせを。
●水道
　iお客さまセンター a532-1010 f533- 
7370
　引っ越しの４日前（土・日曜・祝休日を除く）
までにお客さまセンターへ。受付時間は、平
日午前８時45分～午後５時半、土曜日午前
９時～午後５時。臨時で３月22日㈰と29日
㈰の午前10時～午後２時にも受け付けます。
引っ越しの５日前まではホームページ（「福岡
市水道局」で検索）からも手続きできます。

引っ越し手続きのオンライン予約サービス
　スマートフォンなどからオンラインサー
ビスを利用して来庁希望日や引っ越し先の
住所・氏名などを送信して予約すれば、区
役所での手続きが短時間で完了します（本紙
４面に関連記事）。詳しくはホー
ムページ（「福岡市 引っ越し オ
ンライン」で検索）で確認を。
　i福岡市引越し手続き案内
コールセンター a515-1787【受付時間】
午前９時〜午後８時（土・日曜・祝休日・
年末年始を除く）

統計調査員を募集しています 世帯や事業所を対象とした、各種統計調査に従事する統計調査員を募集します。詳し
くはお問い合わせください。i区総務課t20歳以上 a833-4004 f822-2142

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区の人口 132,727 人（前月比 54 人増）　（男 62,372 人　女 70,355 人）　世帯数 67,643 世帯（前月比 53 世帯増）　（令和２年２月１日現在推計）

令和２（2020）年３月15日

油
山
市
民
の
森
に
咲
く

サ
ク
ラ

休



内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 予約 対象者・料金・その他 i

e3月 4月
よかドック（特定健診）

受付終了 ★16 b８：30～10：30

要（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券
申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰
（かくたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

ロコモ予防運動教室 - 健康運動指導士と一緒に簡単な運動をします。運動相談にも応じます。

エイズ・クラミジア・梅毒検査 毎週水曜日 b9：00～11：00 - 匿名での検査。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

②Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 18 15 b9：00～11：00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
24 ７ g9：30～12：00 要

管理栄養士が食事の相談に対応。※予約は前日まで。
- 24 g13：00～15：30 要

マタニティースクール 16、23 ６、13
20、27 g13：30～15：00 - t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 ※動きやすい服装で。③

心の健康相談 19 16 g14：00～16：00 要 専門の医師が相談に応じます。※予約は前日まで。 ④

母子巡回健康相談 　身体測定や育児相談をします。b13：30〜14：00t妊産婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳
【堤丘公民館】4/15㈬　【南片江公民館】4/16㈭　【片江公民館】4/17㈮ ⑤

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います。要事前予約。希望者は健診予約後に実施日の５日前までに②健康課健康づくり係へ。

【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日 9:00 ～ 17:00 ３月 16 日から受付開始）
②健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通）　③健康課母子保健係 a844-1071
④健康課精神保健福祉係 a831-4209　⑤地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより 5月以降の実施日は

こちらから確認を

シ
ニ
ア
お
仕
事

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
市
は
、
働
き
た
い
シ
ニ
ア

と
企
業
の
多
様
な
雇
用
を

マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
仕
組
み
や

環
境
を
つ
く
り
、
シ
ニ
ア
の

就
業
を
応
援
す
る
「
シ
ニ
ア

活
躍
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
２
月

21
日
に
高
齢
者
が
よ
り
身
近

な
場
所
で
就
業
に
関
す
る
情

報
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
区
役

所
２
階
と
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
寿
楽
園
（
南
片
江
二
丁

目
）
に
「
シ
ニ
ア
お
仕
事
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

シ
ニ
ア
向
け
求
人
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
掲
示
す
る
ほ

か
、
就
業
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の

情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
※
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報

は
メ
ー
ル
で
も
受
け
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
齢
福
祉
課

　

a
７
１
１
・
４
８
８
１

　

f
７
３
３
・
５
５
８
７

き
ん
し
ゃ
い

城
南
Ｄ
ｏ
ｎ
Ｄ
ｏ
ｎ

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
城
南
出
張
所
は
、
高
齢

者
が
生
き
が
い
を
感
じ
な
が

ら
、
自
分
に
合
う
仕
事
が
で

き
る
よ
う
、
会
員
自
ら
が
企

画
す
る
「
き
ん
し
ゃ
い　
城

南
D
o
n
Ｄ
o
n
」（
鳥

飼
六
丁
目
）
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

高
齢
者
と
地
域
を
つ
な
ぐ
交

流
拠
点
と
し
て
コ
ー
ヒ
ー
や

お
菓
子
な
ど
の
軽
飲
食
の
提

供
や
手
芸
品
の
展
示
・
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
て
、
手
芸
教
室
＝

写
真
＝
や
押
し
花
教
室
等
も

開
催
さ
れ
、
会
員
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に

立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
場

所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
同
出
張
所
の
橋
本
修
一
さ

ん
は
「
幅
広
い
世
代
の
人
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

季
節
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
同
出
張
所

　

a
８
４
５
・
４
６
８
０

　

f
８
４
５
・
４
６
８
１

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集①キッズＨＩＰ☆ＨＯＰダンス

　d５月９日～６月27日の土曜日、午前９
時半～ 10時半、全８回t小学生c抽選20人
y3,000円
②親子ヨガ
　d５月13日～７月１日の水曜日、午前９
時半～ 10時半、全８回t １歳半から３歳ま
での子どもと保護者c抽選20組y3,200円
＜共通事項＞
　l同体育館 a851-0303 f851-0040e

はがき（〒814-0104別府六丁目14-22）に
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（①は
学年、②の子どもは月齢）、電話番号を書いて、
３月31日（必着）までに同体育館へ。

城南体育館の教室

　クロールで25㍍泳げ
ない人が対象です。基本
的な技術や知識を学ぶ教
室です。
　d４月４日～６月13
日の土曜日（５月２日を除く）、午後６時半～
８時、全10回tクロールで25㍍泳げない18
歳以上c抽選15人y4,000円li城南市民
プール a863-7098 f863-7198e来所か
往復はがき（〒814-0142片江一丁目5-1）
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて、３月25日（必着）までに同
プールへ。※来所して申し込む場合は、返信
用はがき代として63円が必要。

大人の初心者水泳教室

　３月・４月に開催するイベントにつ
いてのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症対策のた
め、一部イベントが中止・延期となる
場合があります。事前に各問い合わせ
先へご確認ください。

シ
ニ
ア
の
活
躍
を
応
援
し
ま
す

令和２（2020）年３月15日


