
令和２年度 福岡市立保育所 人権保育推進保育士研修会  

命の大切さ、尊さを知るために ～わたしがうまれたとき～ （絵本） 

【材料】 

・A4 フォトマット紙 10枚 ※少し厚めの方が適しています。 

 ・のり または 両面テープ 

 ・製本テープ（3.5cm幅） 

 ・オリジナル絵本作成の場合は、写真（データ等）を準備 

【作り方】 

写真入りの既成のものを使う場合 

 ① PDFデータをダウンロードし、印刷します。 

 ② 最初（表紙）と最後（裏表紙）のページは「山折り」します。 

③ その他のページは「谷折り」します。 

 

   

 

 

 

   （最初）       （最後）     （その他） 

 

④ ②で山折りしたものを、それぞれ内側を貼り合わせ、半分の大きさにします。 

⑤ ③④で折った紙を、ページの番号に合わせて貼り合わせます。 

 

 

                    ･････････ 

 

 

    （最初）      （内表紙）           （最後） 

 

 ⑥ 製本テープでとめます。 

 ⑦ できた絵本を、お子さんと一緒に読んでみましょう。     

 

     

 

（完成）                           

備考 

オリジナルのものを作る場合 

 ①Wordデータをダウンロードし、写真のデータや言葉を入れ替えて、印刷します。 

 ②～⑦は同じです。     
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