
 

タイトル ありのままのあなたがステキ 
～ジェンダーレスをめざして～ 

対象、様式 保護者・職員 日めくり式カード 

＜作成の意図・内容＞ 

 「ジェンダーレス」という言葉を知っていますか？ジェンダーレスとは、何気なく

決めつけている男の子らしさ、女の子らしさという考え方をなくそうという意味で

す。 

 子どもは大人の思いを敏感に感じとります。『男の子だから』『女の子だから』とい

う固定概念からくる言動で、悲しい思いをしたり、嫌な思いをしたり、生きづらくな

っている子ども達がいます。 

私たち大人が、子どものありのままの姿を受け止め、関わりを変えることで、子ど

もたちはより自分らしく成長できるのではないでしょうか。ジェンダーレスを意識す

るきっかけになればと思い、日めくり式カードを作成しました。 
  

＜使い方＞ 

・保護者・職員が見ることのできる場所に置いて、定期的にめくりましょう。 

 

＜作成方法＞ 

・データはＡ４サイズです。Ａ４サイズ１枚に２つのカードができます。 

・片面印刷して切り取って作成してください。 

・白紙も用意しているので、ジェンダーに関して気をつけたい関わりがあれば各保育

園で作成してください。 
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