
 
「ありのままのあなたがステキ」～ジェンダーレスをめざして～ 

 
 

ジェンダーレスとは、何気なく決めつけている男の子らしさ、女の子らしさ 
 

という考え方をなくそうという意味です。 
 
子どもは大人の思いを敏感に感じとります。『男の子だから』『女の子だから』 

 
という固定概念からくる言動で、悲しい思いをしたり、嫌な思いをしたり、 

 
生きづらくなっている子ども達がいます。 

 
私たち大人が、子どものありのままの姿を受け止め、関わりを変えることで、 

 
子どもたちはより自分らしく成長できるのではないでしょうか。 

 
ジェンダーレスを意識するきっかけになればと思い、日めくり式カードを 

 
作成しました。 

令和４年度 福岡市立保育所 人権保育推進保育士研修会 

 

 

 

ありのままのあなたがステキ
す て き

 

 

～ジェンダーレス
じ ぇ ん だ ー れ す

をめざして～ 
 

※ジェンダーレスとは… 

何気なく決めつけている男の子らしさ、女の子らしさ 

という考え方をなくそうという意味です。 

 



 

 

 

「男の子なら泣くな」「女の子なんだからおとなしくしなさい」 

と言っていませんか？ 

性別に関係なく、その子らしさを大事にしたいですね。 

「何色
なにいろ

が好
す

き？」 

 どんな色
いろ

を選
えら

んでもいいですよね 

女の子「ランドセルは黒がいいな」 
男の子「赤がいい」 
女の子の色、男の子の色というのはありません。 
自分の“好き”を認められると、心が満たされます。 

「 男
おとこ

の子
こ

は 男
おとこ

の子
こ

らしく」？ 

「 女
おんな

の子
こ

は 女
おんな

の子
こ

らしく」？ 



 

 

男
おとこ

の子
こ

には野球
やきゅう

？ 

女
おんな

の子
こ

にはピアノ
ぴ あ の

？ 

男の子だから
．．．

、女の子だから
．．．

と決めつけず 

挑戦したいことを応援したいですね。 

男
おとこ

の子
こ

も 

女
おんな

の子
こ

も 

ままごと大好
だ い す

き 

“男の子の遊び”“女の子の遊び”というきまりはありません。 

したい遊びを十分に楽しむことが大切です。 



 

 

 

すきな髪形
かみがた

 すきな服
ふく

 

好
この

みはいろいろあっていいですね 

 

女の子「髪を短くしたいな」 

男の子「スカートをはきたいな」 

女の子も男の子も好みはいろいろです。 

“好き”を認めたいですね。 

かっこいいは男
おとこ

の子
こ

？ 

かわいいは女
おんな

の子
こ

？ 

 
男の子に“かっこいい”、女の子に“かわいい”

を求めていませんか？ 

大事なことは、目の前の子どもをしっかり見て、

ありのままの姿を認めていくことです。 

 



 

 

 

 いろいろな個性
こせい

の人
ひと

が集
あつ

まる

と、カラフル
か ら ふ る

でステキ
す て き

な世界
せかい

が 

広
ひろ

がります 

女の子だから
．．．

、男の子だから
．．．

ではなく、 

“ひとりひとりの個性”を大切にしていきたいですね。 


