
 

 

令和２年２月５日庁議資料 

保健福祉局 

 

「アラカンフェスタ」の開催について 

 

退職などで生活スタイルの大きな転換が見込まれる「アラカン世代」（60歳前後の世代）

を中心とする幅広い世代を対象に、これからの過ごし方を考え、余暇活動や地域活動、生

きがいづくりとしての仕事などを考えるきっかけをつくるための催し「アラカンフェスタ」

を開催します。 

 

１ 開催  令和２年３月７日(土) 10：00～17：00 

 

２ 場所  福岡国際会議場（福岡市博多区石城町） 

 

３ 主催  アラカンフェスタ実行委員会（福岡市ほか） 

 

４ 主な内容 

(1)ステージ・トークショー 

●アラカン脳を刺激する爆笑漫才 

笑いで健康と認知症予防！ お笑いライブを開催 

 【出演者】 ・かまいたち   2017キングオブコント優勝，2019M-1グランプリファイナリスト 

・パンクブーブー 2009M-1グランプリ優勝，THE MANZAI2011優勝 

・インディアンス 2019M-1グランプリファイナリスト 

●アラカントークショー 

「カッコよい年のとり方」をテーマに、TV・メディアで話題の川邉サチコさん・ちがや

さん親子をお招きし、美の姿勢や生き方のセオリーなどを交えたトークショーを開催 

(2)健康づくりセミナー 

健康づくりのヒントとして、金哲彦さん（プロランニングコーチ）による「今日から始

めるウォーキング・ランニングテクニック」セミナーなどを開催 

(3)活躍応援セミナー 

アラカン世代の活躍を応援！ 就業支援セミナーを開催 

・「人生100年計画 シニア世代 への提案」セミナー 

・「コールセンターのお仕事」セミナー 

・「職種別企業説明会（コールセンター・販売）」  

(4)情報提供ブース 

美容・健康、旅行、高齢者の運転、マネー・ライフプランなど多彩なブースを展開 

 
【問い合わせ】 

 アラカンフェスタ実行委員会 

（保健福祉局高齢社会部高齢福祉課 林，島田） 

ＴＥＬ：711-4881（内線 2026） 

ＦＡＸ：733-5585 

↑前回開催の様子 





随時追加中
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