
 

 

 

 

 

 

 平成15年家計調査年報＜家計収支編（二

人以上の世帯）＞が発行されましたので，

紹介します。 

 

１．家計調査の概要 

 家計調査は学生の単身世帯を除いた全国

の世帯を対象に，日々の家計収支を家計簿

に記入する方法により行います。調査世帯

は抽出により選定され，二人以上の世帯に

ついては全国168市町村の8,076世帯を毎月

調査しています。調査世帯は６か月間調査

され，毎月６分の１が入れ替わっているこ

とになります。 

 集計される内容は，１世帯あたりの「年

平均１か月間の収入と支出」，「年間の品目

別支出金額，購入数量及び平均価格」，「年

平均１か月間の財・サービス区分別支出金

額」で，勤労者世帯を集計した表や各都市

別，世帯人員別などさまざまな角度にわた

っています。 

 平成15年における福岡市の「全世帯」の

調査対象は年平均で94世帯，「勤労者世帯」

の調査対象は年平均で51世帯です。 

 

２．福岡市の勤労世帯の収支 

 福岡市における勤労者世帯（いわゆるサ

ラリーマン世帯）の，１か月の平均収入（実

収入）は，１世帯あたり48万６千円，この

うち世帯主の収入は41万６千円で実収入の

うち85.5％を占めています（図１，表１）。 

 実収入の伸びは前年と比較して 4.1％の

減少となり，大きく落ち込んでいます。 

 逆に，実支出については，42万８千円と

3.9％の増加となりました。全国平均が

1.6％の減少であるのとは対照的で，このた

め黒字が大きく減少しています。 

 ただ，このように，数字の動きに違和感

がある場合は，さらに細かい項目まで分析

する必要があります。また，福岡市の集計

世帯数が51しかないため，福岡市のみを見

た場合は注意する必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 集 

福 岡 市 の 家 計 
～平成１５年 家計調査より～ 

【収入】 【支出】  

    （数値は構成比） 76,846 76,846 非消費支出 

(税金・社会 

 保健料 等) 実収入 

486,282 
可処分所得

409,436 

消費支出

351,514 

実支出 

428,360 

預貯金引出,

月賦購入 等

523,940 

預貯金， 

借入金返済 等

 588, 338 

59,029 52,553 繰入金 繰越金 

黒 字 
57,922 

食料 

21.9 

家具・家事用品 

    3.6 

住居 6.9 

光熱･水道 

 6.2 

被服及び履物 

    5.2 保健医療 3.8 

交通･通信 

14.3 

教育 

 5.4 

教養･娯楽 

9.8 

その他の消費支出 

22.9 

図１ 福岡市の家計収支バランス（勤労者世帯） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（家計調査の中に出てくる主な用語の説明） 

全世帯 

勤労者世帯 

家計費に充てるための収入を得ている人を世帯主として，その職業により次のように区分している。 

    勤労者世帯(世帯主が会社や官公庁に勤めている) 

全世帯                  個人営業世帯 

(学生の単身     勤労者以外の世帯 

 世帯を除く)               その他の世帯 

実収入 世帯主を含む世帯全員の現金収入を合計したもの。１か月の平均収入は，賞与等も含めた
年間の収入を12か月で割った平均値である。 

消費支出 いわゆる生活費のことであり，日常の生活を営むにあたり必要な商品やサービスを購入し
て実際に支払った金額。 

非消費支出 税金や社会保険料など世帯の自由にならない支出。 

可処分所得 実収入から非消費支出を除いた，いわゆる手取り収入。 

黒字 実収入と実支出との差であり，マイナスの場合は赤字。 

黒字率 可処分所得に占める黒字の割合。 

平均貯蓄率 可処分所得に占める貯蓄純増の割合。 

エンゲル係数 消費支出に占める食料費の割合。 

（特に指定がない限り，単位は円)

福　岡　市 全　　　国

平成１４年 平成１５年 増減率(%) 平成１５年 増減率(%)

59 51 4,464

3.36 3.53 3.49

1.36 1.41 1.63

45.3 45.7 46.3

507,087 486,282 -4.1 524,542 -2.6

496,799 467,043 -6.0 514,164 -2.4

475,662 443,338 -6.8 493,643 -2.1

442,688 415,592 -6.1 431,520 -1.6

28,271 25,935 -8.3 53,155 -3.6

4,702 1,811 -61.5 8,968 -16.1

4,310 3,775 -12.4 2,696 -13.1

16,827 19,931 18.4 17,825 -6.2

10,288 19,238 87.0 10,378 -11.4

373,337 523,940 40.3 394,637 0.0

59,768 59,029 -1.2 75,154 -4.3

412,299 428,360 3.9 409,903 -1.6

335,480 351,514 4.8 325,823 -1.5

72,433 76,911 6.2 71,606 -2.4

26,691 24,319 -8.9 22,248 3.3

20,456 21,664 5.9 20,712 -0.1

8,081 12,702 57.2 10,378 -3.9

16,135 18,348 13.7 15,450 -2.4

9,960 13,348 34.0 11,498 10.0

42,249 50,270 19.0 44,622 2.5

17,133 19,006 10.9 18,021 3.0

37,866 34,488 -8.9 32,303 -2.5

84,476 80,458 -4.8 78,985 -5.7

76,818 76,846 0.0 84,081 -2.0

472,087 588,338 24.6 512,280 -1.5

55,806 52,553 -5.8 72,150 -3.8

94,788 57,922 -38.9 114,638 -5.9

21.6 21.9 22.0

資料：総務省統計局「家計調査年報　家計収支編（二人以上の世帯）」

項　　　　　目

集 計 世 帯 数

世 帯 人 員 （ 人 ）

有 業 人 員 （ 人 ）

世 帯 主 の 年 齢 （ 歳 ）

実 収 入

経 常 収 入

勤 め 先 収 入

世 帯 主 収 入

世帯主の配偶者の収入

他 の 世 帯 員 収 入

事 業 ・ 内 職 収 入

他 の 経 常 収 入

特 別 収 入

実 収 入 以 外 の 収 入

繰 入 金

実 支 出

消 費 支 出

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

教 育

教 養 ・ 娯 楽

繰 越 金

黒 字

エ ン ゲ ル 係 数 （ ％ ）

そ の 他 の 消 費 支 出

非 消 費 支 出

実 支 出 以 外 の 支 出

表１ １世帯あたり月平均の収入と支出（勤労者世帯） 



３．家計に見るくらしの特徴 

 家計調査では，都道府県県庁所在市等（東

京都は区部，道府県庁所在市，川崎市及び

北九州市）の１世帯当たり年間の品目別支

出金額及び購入数量等について調査してい

ます。 

 家計調査の品目分類は約５００品目あり

ますが，なかでも食料品だけで約２００品

目の調査が行われています。 

ここでは，福岡市の家計における食料品

への支出を，主な品目について福岡市と他

の都市を比較しながら見ていきます。 

この調査の集計世帯数は，福岡市におい

ては94世帯となっています。対象は農林漁

家を除く全世帯です。 

 

○ 福岡市のラーメンと高松市のうどん 

 福岡を代表する食品といってまず思い

浮かべるのは「ラーメン」「めんたいこ」

であると思います。まず，ラーメンに関

して見てみます。 

この調査ではラーメンに該当する品目

として生めんは「中華めん」，インスタン

トラーメンは「即席めん」，外食でのラー

メンは「外食・中華そば」の品目に分類

されます。この項目での福岡市の位置づ

けを見ますと，「外食・中華そば」で全国

平均を上回っていますが，家庭では突出

して食べられているわけではないようで

す。もちろん，１杯あたりの価格の違い

はあると思われますが，「博多ラーメン」

のイメージから見ると，少し意外な結果

となっています。 

 「めん」というつながりから「讃岐う

どんの」本場，高松市でのうどんに対す

る支出を見ると，家庭でも，また外食と

してでも，かなりうどんが好まれている

ようです。 

○ めんたいこ（たらこ）は全国１位 

「めんたいこ」については，本調査で

は「たらこ」の品目に分類されますが，

支出金額において福岡市は全国トップ，

購入数量も２位に位置し，好んで食され

ているといえるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品　目　名 支出金額 品　目　名 購入数量
順位・都市名 (円) 順位・都市名 (グラム)

中華めん 中華めん
順位 (全国平均) 4,418 順位 (全国平均) 9,267

1 盛 岡 市 6,429 1 那 覇 市 12,145
2 青 森 市 5,397 2 盛 岡 市 12,016
24 福 岡 市 4,221 29 福 岡 市 8,435

即席めん 即席めん
順位 (全国平均) 5,034 順位 (全国平均) 6,318

1 青 森 市 7,110 1 青 森 市 9,787
2 鳥 取 市 6,540 2 鳥 取 市 7,974
44 福 岡 市 4,244 41 福 岡 市 5,661

外食
中華そば 

順位 (全国平均) 5,482
1 山 形 市 11,061
2 福 島 市 10,911
15 福 岡 市 6,979

品　目　名 支出金額 品　目　名 購入数量
順位・都市名 (円) 順位・都市名 (グラム)

生うどん・そば 生うどん・そば
順位 (全国平均) 3,865 順位 (全国平均) 11,363

1 高 松 市 10,192 1 高 松 市 27,859
2 長 野 市 5,449 2 和 歌 山 市 15,717

36 福 岡 市 3,161 38 福 岡 市 9,098

外食
日本そば・うどん

順位 (全国平均) 5,439
1 高 松 市 11,601
2 名 古 屋 市 8,216

18 福 岡 市 6,326

品　目　名 支出金額 品　目　名 購入数量
順位・都市名 (円) 順位・都市名 (グラム)

たらこ たらこ
順位 (全国平均) 3,383 順位 (全国平均) 832

1 福 岡 市 11,729 1 北 九 州 市 2,496
2 北 九 州 市 11,662 2 福 岡 市 2,107

表２ 都道府県庁所在市別１世帯当たり年間の品目別支出金額，購入数量（全世帯） 



○ 地域ごとに特徴のある支出 

「めんたいこ（たらこ）」において福岡

市が支出金額で全国１位となったように，

各都市・地域においてその土地の名物や

特産品への支出額や購入数量が多くなる

傾向がみられます。 

 表３に，九州・沖縄の県庁所在市と，

主な大都市について，今回の調査で年間

の購入数量または支出金額が全国上位に

なったものをあげています。 

 

△ 今回の特集に関連するホームページアド

レスを紹介します。 

 ・ 総務省統計局 

http://www.stat.go.jp/ 

   家計調査については 

http://www.stat.go.jp/data/kakei/index.

htm 

 

 

（九州内県庁所在市） 

都市名 品   目 

福岡市 たらこ,牛肉,鶏肉,ごぼう,酢 

佐賀市 たい,ごぼう,干しのり,ようかん 

長崎市 あじ,ぶり,合いびき肉,ベーコン,カステラ,緑茶 

熊本市 小麦粉,たい,他（牛豚鶏肉以外）の生鮮肉,ベーコン,みかん,すいか 

大分市 小麦粉,合いびき肉,はくさい,干ししいたけ,ケーキ,スナック菓子 

宮崎市 あじ,いわし,干ししいたけ,ぎょうざ,焼酎 

鹿児島市 いわし,さば,合いびき肉,もやし,豆類,干ししいたけ,緑茶,焼酎 

那覇市 中華めん,他（牛豚鶏肉以外）の生鮮肉,ベーコン,豆腐,オレンジ 

 

 （大 都 市） 

都市名 品   目 

札幌市 鮭,他（牛豚鶏肉以外）の生鮮肉,ソーセージ,バター,チーズ,メロン 

仙台市 かれい,さんま,かまぼこ,いちご 

さいたま市 スパゲッティ,バター,チーズ,紅茶,ぶどう酒 

千葉市 レタス,ブロッコリー,ようかん,せんべい,ぶどう酒 

東京都区部 バター,チーズ,ねぎ,レタス,ようかん,しゅうまい,ぶどう酒 

川崎市 スパゲッティ,ハム,ブロッコリー,干しのり,しゅうまい 

横浜市 豚肉,ハム,チーズ,ねぎ,レタス,干しのり,しゅうまい,紅茶,ココア 

名古屋市 ハム,オレンジ,バナナ,まんじゅう,すし（弁当）,うなぎのかば焼 

京都市 牛肉,キャベツ,はくさい,ねぎ,豆腐,油揚げ・がんもどき,うなぎのかば焼,緑茶,コーヒー 

大阪市 たこ,キャベツ,はくさい,ビール 

神戸市 食パン,たこ,えび,牛肉,バター,キャベツ,はくさい,紅茶 

広島市 かき（貝）,ソース 

北九州市 いわし,さば,たい,ごぼう,柿,すいか 

 

表３ 平成１２年以降で品目別年間購入数量または支出金額が全国上位になった主な品目 


