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ごみは、福岡市が誕生する前から、一般の人たちが定期的に集めて

いました。その後、まちが不衛生にならないようきまりをつくり、福

岡市が責任を持ってごみを集めて処理するようになりました。当時

は、馬車を使って早朝に集めていましたが、車が普及して、夜中でも

作業が可能となったこと、また、ごみや車が増え、時間がかかるよう

になったため、より早い時間から集めるようになり、現在のように夜

中に集めるようになったのです。

いっ ぱんたんじょう

ふ えい せい

せき にん しょ  り

ふきゅう

福岡市の家庭から出るもえるごみの中身

か  のう

げん ざい

★私たちの毎日のくらしの様々な場面で、いろいろな種類のごみが出ていることや、リサイクルできるものも含まれていることに気付かせて
　ください。
●福岡市の家庭から出る燃えるごみの中では生ごみが最も多く、燃えるごみの30％以上を占めています。その他には、紙類が約30％、プラス
　チック類が約20％で、この３つで全体の86％以上を占めています。
●夜間収集については、8ページにも書いてあります。

生ごみ、紙類、
プラスチックが多いんだね。
１日にどのくらいの量の
ごみが出ているのかな？

生ごみ
空きびん・空きかん

紙 鉄くず・コンクリート
レンガ・かわら
プラスチック

工作の切りくず そうじで集めたごみ 給食の調理から出る生ごみ

新聞紙や段ボール、チラシなどの紙類 台所から出る生ごみ

きゅうしょく

だん

使えなくなった家具や家電製品 おかしの袋やシャンプーボトルなどの
プラスチック

せい　ひん ふくろ
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※令和4年度ごみ処理実績値（市内）
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※令和4年度ごみ処理実績値（市内）
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●教室分のごみの重さは、教室の広さ65.5ｍ²×高さ3ｍ×ごみの比重0.2ｔ/ｍ³→39.3ｔで算出しています。
●給食用の牛乳空きパック1個分の重さは10ｇ、児童1人の体重は30㎏で算出しています。
●1人あたりのごみ量は、令和4年10月1日現在の人口1,631,409人で算出しています。
●福岡PayPayドームは空間容量176万ｍ³で算出しています。

●人口の増加、生活水準の向上および生活様式の変化、事業活動の拡大などにより、ごみの量は年々増加してきました。平成9年12月に3分別収集
　と指定袋制、粗大ごみの有料化を行い、ステーション（ごみ集積場所での）収集を原則廃止したことで、ごみ量は一旦減少したものの、その後も
　増加傾向にありました。そのため、家庭ごみの有料化（平成17年10月から開始）などを行っています。
●有料化の目的：①ごみの排出者として責任を持つ、②負担の公平性を確保する、③ごみ減量・リサイクルを起こすきっかけをつくる。
●福岡市で1年間に出されるごみの量「52万6000トン」は家庭ごみ、事業系ごみ、町内清掃ごみなどの合計です。
●52万6000トン（1年間のごみの量）÷0.2ｔ/ｍ³（ごみの比重）÷176万ｍ³（ドームの空間容量）＝1.49杯→約1.5杯分となります。

福岡市に住んでいる人の数で割ると、毎日一人あたり
　　　　　　 のごみを出している計算になります。

給食用の牛乳の
空きパックだと

88
個分！

８８３グラム

福岡PayPayドームの約1.5杯分にもなるよ！

52.6万トン

163万人
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プラスチック類
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ゴム類

空きかん われたびん スプレーかん

台所ごみ
るい

ガラス類 家電製品 かさ茶わん・皿・
植木鉢など

空きびん ペットボトル

電気・ガス器具類

るい

き      ぐ     るい

家具類 自転車やふとんなど
るい

うえ     き    ばち

せい　ひん

くつ・ベルト・かばん類
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福岡市では、
どのようにごみを
分けるのかな？

まど

★福岡市の家庭から出るごみは、①燃えるごみ、②燃えないごみ、③空きびん・ペットボトル、④粗大ごみの4つに分けて出すことを教えてくだ
　さい。また、古紙などリサイクルできるものはごみとして出さず、地域集団回収やリサイクルボックスなど、リサイクルに回すことを教えてくだ
　さい。

●ペットボトルのふたとラベルは燃えるごみとして処理しています。
●乳白色のびんや特殊なガラスでつくられたびん、花びんなどのガラス製品、農薬などの入っていたびんなどは、「空きびん・ペットボトル」に出せません。
●エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機は家電リサイクル法に基づき販売店で引き取られ（有料）、その後家電メーカーにより
　リサイクルされています。
●パソコンは資源有効利用促進法により、メーカー引き取りとリサイクル義務が課せられています。
●空きびん・ペットボトルを袋に一緒に入れて出す理由は、収集にかかる金額を少なくすることのほかに、ペットボトルが風に飛ばされて道路に
　散らかったり、びんが割れるのを防ぐためです。

飲みものや食べものの空きびん、
化粧品や薬の空きびん

このマークがついている飲みも
のや調味料のペットボトル

け しょうひん

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/life/katei-bunbetsu/moerugomi.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/life/katei-bunbetsu/moenaigomi.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/life/katei-bunbetsu/akibin-petbottle.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/kateigomi/life/katei-bunbetsu/sodaigomi.html


・夜の方が車が少なくて、早くごみを集めることがで
きる。
・朝にはごみがなくなり、昼間のまちをきれいに保て
る。
・カラスなどの夜ねむっている動物に
　ごみをあらされにくい。
・夜中にまちを走ることで、ぼうはんに
　役立つ。

★ごみの収集作業にあたっている人たちの働きの上に私たちの生活が成り立っていることに気付かせてください。
　また、3人で役割を分担し、協力して安全に、効率的に作業しているという工夫に気付かせたり、福岡市が全国でも
　珍しい夜間の戸別収集をしている理由を考えさせたりしてください。
　（粗大ごみは平成9年12月から昼間の収集を開始しました。）

★ごみを正しく分けること、ルールを守って出すことの大切さに気付かせてください。
●リチウムイオン電池などの充電式電池は発火や発煙の恐れがあるため、ごみとして出すことはできません。
　間違って出すと、収集作業員の怪我やパッカー車の故障の原因になります。
●委託収集…◇可燃物収集車162台◇不燃物収集車29台◇粗大ごみ収集車43台◇空きびん・ペットボトル収集車28台
　→一般家庭から出るごみ※委託業者（可燃物14業者、不燃物・空きびん・ペットボトル3業者、粗大ごみ8業者）が収集を行っています。
●許可収集…139台→事業系（会社等）から出るごみ
●夜間のごみ収集には、騒音や分別ルールが守られにくいという側面もあります。

ごみ収集のようす

帽子や
ぼう　し

　生ごみの水気をよく切っていなかったり、飲み残しのジュースが袋に入っていたりすると、ごみの
しるが体にかかったり、道路がよごれたりしてしまいます。また、袋いっぱいに無理やりごみをつめ
こんでいると、集める時に袋がやぶけて、ごみが散らばってしまうことがあります。　
　ほかにも、スマートフォンやゲーム機などに使われている充電式電池や、なかみを使いきってい
ないスプレーかんが原因でパッカー車やごみ処理しせつが火事になり、使えなくなってしまうことも

あります。
　ごみを出すときは、ルールを守ってきちんと分けて決めら
れた日に出してください。
　たいへんなことも多いですが、朝になって、「きれいになっ
たね」というまちの人の声を聞くと、「またがんばろう」とい
う気持ちになります。

じゅうでんしきでん ち

ふくろ

ふくろ

げんいん しょ  り

ふくろ

のこ

収集作業員さんの話
しゅうしゅう

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/k-seisaku/kids/kankyodouga.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/k-seisaku/kids/kankyodouga.html


★家庭から出されるごみは、①燃えるごみ、②燃えないごみ、③空きびん・ペットボトル、④粗大ごみに分けて集めることで、集めた後にリサイクル
　などの処理がしやすいようになっていることに気付かせてください。
★燃えるごみは、単に焼却するだけでなく、焼却する際の熱を有効利用した発電（ごみ発電）を行っていることにも気付かせてください。
★燃えないごみとして出されたアルミ缶やスチール缶なども資源化センターで回収され、リサイクルされていることに気付かせてください。

●3Rステーションについては、36ページをご覧ください。
●ごみ処理施設で出た熱で発電し、焼却施設で使う以外にも、電力会社へ売却したり、市民プールや老人福祉センターなどに送って使ったりして
　います。
●クリーンパークには、清掃工場・資源化センター・リサイクル施設があり、地球環境の保全を図りながら、工場から出るエネルギーの有効活用
　や資源のリサイクルなどを行い、市民が環境と親しみ触れ合えるコミュニティーセンターを目指しています。

電話・インターネット等で申し込む
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焼却しせつのしくみ
しょうきゃく

ごみをもやした熱で発電するため、地球温暖化防止につながる
おん だん   か    ぼう  し

に
お
い
の
す
る
空
気

ごみクレーンの模型（実物大）

ごみの中には、いろんなものがはいっているので、そのままもやすと体に悪いガスが

出るよ。このため、きれいな空気にする機械をつけるなど処理には注意して、働く人

や工場のまわりに住む人たちの健康や安全に十分気をつけているんだよ。

き  かい

けんこう

しょ り はたら

★ごみ処理施設では、大量のごみを安全に処理するために、様々な技術や機械を使って作業していることに気付かせてください。
　また、工場で発生する熱エネルギーを有効利用していることも気付かせてください。
●公害を防ぐ工夫…工場でごみを燃やした時に出る煙は様々な公害防止装置で処理され、きれいになって高い煙突から出て行きます。
　ごみの臭気は、外部に出すことなく焼却炉内に送り、高熱で分解させ、無害・無臭化を図っています。
●西部・臨海工場での売電電力量8,097万kWh／売電金額9億1千万円（令和4年度）

★処理施設の処理能力には限界があることに気付かせ、ごみ減量の必要性について考えさせてください。
●工場の焼却能力…施設規模は東部工場900ｔ/日、臨海工場900ｔ/日、クリーン・エネ・パーク南部510ｔ/日、西部工場750ｔ/日、
　　　　　　　　　計3,060ｔ/日です。
　　　　　　　　　ただし、定期点検などの休炉分を差し引いた年間平均能力は1,970ｔ/日です。

1,279トン/日

環境や安全、
働く人のことを考えて

ごみをもやしているんだね。

ごみをもやす工場で処理できるごみの量と

もえるごみの量（１日あたり）

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/k-seisaku/kids/kankyodouga.html


★資源化センターでは、鉄やアルミなどの資源を回収し有効利用していることに気付かせてください。
●公害を防ぐ工夫…資源化センターでは、粉じん・振動・騒音について、厳しい基準のもとに公害防止装置を設置し、
　　　　　　　　　万全な対策を施しています。

●「福岡方式」は環境に優しい技術として、海外からも注目されており、これまでに約70か国以上から5,900人を超える方が、福岡市の埋立場
　等を見学しています。
●昭和48年から3年間にわたって福岡市と福岡大学が共同で実施した久山埋立場の大規模実験の結果を踏まえ、準好気性埋立構造の基本
　概念が福岡大学により提案され、昭和50年に建設した新蒲田埋立場で実用化に成功しました。

もえないごみから
鉄やアルミを選びとって

再資源化工場に
運ぶんだね。

資源
し げん

し げん

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/kojoseibi/life/tyukanshorisisetu/001_2.html#a1
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/shisetsu/life/002.html


福岡市だけで
こんなにたくさんの
処理しせつが
あるんだね。

地島
じの

どうして福岡市の
ごみ処理しせつが、

福岡市以外のところにも
あるのかな？

しょ り

3

相島
あいの

★福岡市のごみ処理施設がどんな位置にあるか地図をもとに気付かせてください。また、福岡市に隣接した春日市や大野城市、久山町にも
　処理施設があることから、周りの市や町と協力してごみ処理が行われていることにも気付かせてください。（P18解説欄参照）

●ごみ処理施設の建設条件…広い土地が必要なこと、ごみを効率よく運搬できることなどの理由から市の周辺部に建設されています。
●工事建設費…西部：約244億円、クリーン・エネ・パーク南部：約170億円、東部：約315億円、臨海：約478億円、東部資源化センター：約20
　億円、西部資源化センター：約66億円　※能古島へはパッカー車を渡船に乗せてごみ収集に行きます。小呂島は、生ごみ処理施設で生ごみ
　を処理しており、生ごみ以外の燃えるごみ、燃えないごみは年に数回収集に行っています。
　※小学校の面積は16,552ｍ²で算出しています。

しょ り

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/kojoseibi/life/tyukanshorisisetu/index_2.html


347万トン
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埋立場はかんたんに作ることはできないため、埋立場に運ばれるごみをできるかぎりへらすことが
大切です。

今ある埋立場は、
あと30年くらいで
いっぱいになると
言われているよ。

うめたてじょう

●埋立場へ運ばれるごみの量は、令和4年度の実績です。
●今までに埋め立てられた量は、令和5年3月末までの数字です。
●東部埋立場所在地/糟屋郡久山町大字山田字伏谷
●埋立場の特色/地下水汚染など環境汚染の防止には、万全の策を講じ、動植物の生息や景観などの自然環境の保全を考慮しています。
　施設は山を削って出た土と石でつくったダム形式で、高さ42ｍ、幅128ｍ。汚水は専用の処理場で処理した後、公共下水道に放流しています。

★ごみ処理施設を建設するために長い年月をかけて計画したり、周りの市や町と協力し合っていることに気付かせてください。
●福岡市は、ごみ処理施設の設置（春日市、大野城市、久山町）や水資源の確保（那珂川市、久山町、篠栗町、大野城市、糸島市）など、都市が単独で
　解決することが困難な事業について、周辺の市町と協力し合っています。
●清掃工場は、近隣の市町がそれぞれ建設するよりも1か所にまとめた方が、効率的な運転により環境負荷を減らすことができることから、福岡市
　は、春日市・大野城市・太宰府市・那珂川市と共同して、清掃工場と埋立場を建設しました。

福岡市のごみは、東部埋立場のほかに、
西部埋立場とグリーンヒルまどかにも
運ばれています。



260,306トン 15,275トン

14121

181円 381円

94 棟

約234億円（令和4年度）で、

令和4年度

5

とう

●ごみ処理にかかる経費には、工場などの建設費・維持管理経費を含みます。
●1袋当たりの金額は可燃ごみ3.91ｋｇ、不燃ごみ4.17ｋｇで換算しています。（令和元年度家庭系ごみ袋1袋あたりの排出重量検査結果より）
●小学校の体育館の金額は2億5000万円で算出しています。

★ごみ処理には費用が掛かることと、自分たちが一部負担していることに気付かせてください。
★100g減らすことで、ごみを処理するための多くのお金を減らすことができることに気付かせてください。
★食パンの他に、1Lの牛乳空きパック1箱約30ｇ、Ｍサイズの卵1個約50ｇなどから100ｇの量をイメージさせてください。

160

26

4

160
一人ひとりが食パン１枚分のごみを減らすだけで一人ひとりが食パン１枚分のごみを減らすだけで

100グラムは…100グラムは…
食パン
約１枚分
※４枚切り

ごみを処理するために、
こんなにお金がかかっているんだね。
指定のごみ袋を買うことで、
わたしたちはその一部を
負担しているんだね。

しょ    り

し   てい ぶくろ

ふ   たん

      



はけい  こく しゅうしゅうす
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いらなくなったものを
道路や山に捨てたりすることは、

「不法投棄」と言って環境をよごしたり、
近くの住民のめいわくになったり

するんだよ。

ふくろ

たい  じゅう けい ぷう     き

ふくろ

えっ!?もえるごみの袋なのに
空きかんや体重計、せん風機まで

はいっていたの!?
袋をまちがえて出された鉄やアルミの

　　ごみはリサイクル
　　できないんだって。

★不法投棄は近隣の住民に迷惑をかけるだけではなく、犯罪であることを教えてください。「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、
　罰則（5年以上の懲役もしくは1千万円以下の罰金など）を受けることになります。
●ごみ出しルールを守ることで、まちが清潔に保たれ、鉄・アルミなどがリサイクルされ、ごみを減らすことができます。

散乱したごみは道路だけでなく、風に飛ばされて川や海もよごしてしまいます。また、

分別が守られていないごみがあると、リサイクルができなくなったり、ごみ処理しせ

つなどでの事故の原因になったりします。ごみ出しルールを守りましょう。

さん らん

ぶん べつ

じ     こ げん いん

しょ   り
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材料

　ごみとして捨てずに

分けて集めて、新しい製品

に生まれ変わらせること。

　ごみになる物を買わない、

もらわない、最後まで大事

に使うなど、ごみの発生を

もとからへらすこと。 　すぐごみになって

しまう物はもらわず

に断ること。

す

★ごみを減らす3つのRの意味を正しく理解し、その順番の大切さについて考えさせてください。
●循環型社会形成推進基本法では、循環型社会の形成にあたって、発生抑制、再使用、再生利用・熱回収、適正処分の順で優先順位が定められ
　ています。

★私たちの生活のあらゆる場面でごみを減量する工夫ができることを気付かせてください。
●ごみ減量をさらに進めるために、リデュース・リユースに重点を置いた啓発・広報を行っています。
●リデュースの中でも一度使うだけでごみとなるようなものを断るリフューズの取り組みが、プラスチックごみの抑制やごみ減量につながっていきます。
　プラスチックごみについては、30ページにも書いてあります。

（ごみを発生させない！）

じゅん ばん

リサイクルにはお金も
エネルギーもかかってしまうから、
まずはリデュースとリユースで、
なるべくごみを出さないように
することが大切なんだよ！

取り組む順番にも
ちゃんと意味が
あるんだね！

自分の水とうや



しょく

だん

★古紙や空き缶、空きびん、ペットボトルなどは、リサイクルできることに気付かせるとともに、リサイクルすることの
　大切さを考えさせてください。
★ごみとして出す前にリユースできないか、またリサイクルできないかなどを考えることの大切さに気付かせるとともに、
　実際に行動できるよう、できるだけ具体的な方法を考えさせてください。
●資源物回収場所は、「資源物回収場所早わかりマップ」で小学校区ごとに調べることができます。
　（右記二次元コード読込）

●ごみ減量と資源の有効活用のため、3Rステーション及び市内各地でフリーマーケットが開催されています。
●3Rステーションについては、36ページをご覧ください。

（くり返し使おう！） （材料として再び利用しよう！）
ふたた り       ようざい  りょう

す

一度使ったものをくり返し使ったり、だれかに使ってもらったりすることで、

ごみをへらすことができます。

身のまわりには分けて集めることでリサイクルできるものがたくさんあります。

ごみとして捨てる前に、リサイクルできないか考えてみましょう。

新聞紙、段ボール、リサイクルできる紙の
３つの種類に分類してリサイクルしています。

一人ひとりの
小さな取り組みが、
ごみをへらすことに、
つながっていくんだね。

わたしたちの身のまわりでは、
いろいろなものがリサイクルされているんだね。
集められたものは、どのようにリサイクル

されているのかな？

空きびんや布類など、
古紙以外のものを回収して
リサイクルしている
ところもあるよ。

おかしの箱や
トイレット

ペーパーのしんも
リサイクル
できるんだよ！

ゲーム機やタブ
レットなどの小
型家電は、区役
所などにある回
収ボックスに持
って行こう！

古紙は、子ども会などで行う集団回収や、
地域に設置している

リサイクルボックスなどに出そう！
がた

こ     し しゅう だん  かい しゅう

ち    いき せっ    ち

ぬの るい

こ　し かいしゅう

こ

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/kaishujoho.html


こ   がた

31.6

4
26

41.5

85.5

★せっかく集めた資源物も種類ごとに分けていないとリサイクルできません。リサイクルの基本である「分別」の大切さにも気付かせてください。
●リサイクルできない紙類、布類、食品トレイを燃えるごみとして出した場合は、焼却施設で焼却する際の熱を有効利用した発電（ごみ発電）に
　使われます。

★家庭から出るごみの中にはたくさんの紙ごみがあることに気付かせてください。
●古紙1トンは直径14ｃｍ×長さ8メートルの丸太20本分に相当すると言われています。

紙ごみをへらしたり
古紙をリサイクルしたりすることが、
自然を守ることにつながるんだね！

古紙を１トンリサイクルすると、紙を作るために使う
木20本分を切る必要がなくなるといわれています。

　令和4年度は、地域の集団回収やリサイ
クルボックス、区役所での回収などにより、
約2万3千トンの古紙が回収されました。
　古紙2万3千トンは、紙を作るための木、
約46万本分にあたります。

20本１トン

雑がみ▶

　金、銀、銅、鉄などを取り

出します。取り出した金属

は、自動車や家電製品の

部品などになります。

ぎん

ぶくろ ざつ

どう てつ

きん ぞく

か   でん せい ひん

新聞、段ボール以外のリサイクルできる紙のことを「雑がみ」といいます。

ごみとして捨てられている雑がみをリサイクルすることで、

紙ごみをへらすことができます。

左のごみ袋に入っていた雑がみ

家庭から出るもえるごみの
中に入っている雑がみの量

2.9万
トン！

　ペットボトルは、細かく

くだいて、とかした後に新

しいペットボトルに作り直

します。

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/life/3r/zatsu-gami-recycle.html


ポイ捨てされたごみがそのままにされる ごみが雨風で川や道路の溝に流れ込む

街でポイ捨てされたごみが、海をよごす

海岸清掃で集めたごみの中身（生の松原海岸）
（令和元年6月調査）（令和5年6月11日実施）

ち      いき

★日本に限らず、世界中で問題とされる海洋プラスチックごみについて、自分たちで何ができるのか考えさせてください。
●波や紫外線による劣化などの理由で5㎜以下になった微細なプラスチックを「マイクロプラスチック」と呼び、これを生き物がえさと間違えて
　食べることにより生態系に影響を与えることが心配されています。
●すでに海に広がってしまったマイクロプラスチックの回収は困難です。これ以上の汚染を防ぐためには海に流出するプラスチックごみの量
　を減らすしかありません。

★私たちの町のあらゆる場所で、住みよいまちづくりのために美化活動が行われていることや、一人ひとりが家や学校など身の回りをきれい
　に清掃し、住みよい環境をつくるための努力をすることが大切であることに気付かせてください。
●道路の清掃…福岡市は、市内の主要幹線道路やごみ処理場の周辺などを定期的に清掃しています。
●河川の清掃…福岡市は、那珂川、御笠川、博多川の3河川を満潮時に清掃しています。

海洋プラスチック▶

　海にあるごみのほとんどは、わ

たしたちがくらす陸上で発生して、

道路の溝や川をとおって海に流

れ着いたものです。

　その中でもとくに多く見られる

プラスチックごみは、海をよごす

だけでなく、魚や鳥がまちがって

食べてしまうなど、生き物にも影

響をあたえており、世界中で問題

になっています。

　海に流れこむプラスチックごみ

がこのままふえ続けると、2050

年には、海でくらす魚の量よりも

プラスチックごみのほうが多くな

ってしまうとも言われています。

えい

きょう

みぞ

できることから
始めることが
大事だね。

せいそう

身近な清掃活動
せい   そう

エコッパ
環境シンボルキャラクター
かんきょう

す

す

　ごみのポイ捨てをしてはいけません。

ごみのポイ捨てはまちだけでなく、海や川をよごすことにもつながります。

外で出たごみは、家に持ち帰って捨てようね！
まちをきれいにするために

みんなでいっしょに取り組もう。

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/opinion/1_2.html


日本の
食品ロスの量
年間

５２３万トン

５２３万トンとは、国民１人ひ
とりが毎日おちゃわん１杯分
のご飯を捨てている量と同じ

食品ロスをへらすための３つのチャレンジ、
「食べきり・使いきり・水切
り」におうちのひとといっ
しょに取り組んで、食品ロ
スゼロにちょうせんして
みよう！

（令和３年度推計）

●福岡市の家庭から出る燃えるごみのうち、生ごみは約35％を占めています。（令和4年度）そのうち、手つかずの状態で捨てられていた食品は
　約1割、約1万トンにのぼります。
●生ごみの水切りもごみを減らすために大事な取り組みです。
★食品ロスの削減に向けた取り組みとして、他にどんなことができるか考えさせてください。
●フードドライブ…家庭で使いきれない食べ物を学校や職場などに持ち寄り、必要としている施設などに提供する活動。
●フードバンク…食べることには問題のない食品を企業から引き取り、必要としている施設などに提供する団体や活動。

★この学習を通して、様々なところで自分たちにできるごみ減量への取り組みについて考えさせてください。

1.給食を残さずに食べる

2.買い物前に冷蔵庫の

　中身を確認する

3.買い物リストをつくる

4.安いからといって

　買いすぎないようにする

5.必要なものだけを買う

6.すぐに使うものは商品棚の手前から買う

7.冷蔵庫の整理せいとんをする

8.食べきれる量だけをつくる

9.フードドライブ（使わない食品をきふする活動）に

　取り組む

れいぞう  こ

かく にん

りょう

だな

食品ロスダイアリー

していることがわかったね。

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/jigyokeigomi/life/shokuhinrosusakugen.html


　地球温暖化によるくらしへのえいきょうやおうちでで
きる省エネ、身近な再生可能エネルギーについて分か
りやすくお話しします。

　ゲストティーチャーといっしょに、校庭や公園での自
然観察やエコクッキングなど、環境に関する体験学習を
行います。

　小学校を訪問し、家庭でのごみ分別方法、リサイクル品の説明などを行って、ごみの減量やリサイクルの大切さを
呼びかけています。見て、ふれて、体験しながら楽しく学びましょう。

　5、6年生で組織する環境委員会や、環境学習の時間
を利用して、家や学校から出る古紙のリサイクルにつ
いて学び、古紙の分別作業やひもの結び方を体験し
ます。

　学校や公民館などに出かけて、ごみについて知っ
てもらい、3Ｒによるごみの減量の大切さや食品
ロス、プラスチックごみの問題について分かりやすく
お話しします。

★もえるごみ、もえないごみ、空きびん・ペットボトルはきちんと分けて
　出されているかな？
★決められた袋に入れているかな？
★まだ食べられるのに捨てられている食べものは入っていないかな？
★まだ使えるもので、ほしい人にゆずることができるものは入っていないかな？
★雑がみ（おかしの箱など）は入っていないかな？

ふくろ

す

ざつ はこ

おうちの人と一緒にやってみよう

たい けん

かんきょうきょく げんりょうすい しん   か

げんりょう

かんきょう

こう みん かん

げんりょう

かんきょう

かんきょう たい けん  がくしゅう さい せい    か    のう

おん だん   か

こ     し

こ     し たい けん

●問い合わせ先　福岡市環境局ごみ減量推進課　TEL：711-4039　

かんきょうきょく げんりょうすい しん   か

●問い合わせ先　福岡市環境局ごみ減量推進課
　　　　　　　 TEL：711-4039　

かんきょうきょく げんりょうすい しん   か

●問い合わせ先　福岡市環境局ごみ減量推進課
　　　　　　　 TEL：711-4039　

かんきょうきょくかんきょうせいさく    か

●問い合わせ先　福岡市環境局環境政策課
　　　　　　　 TEL：733-5381

かんきょうきょくだつ たん  そ    しゃ  かい すいしん    か

●問い合わせ先　福岡市環境局脱炭素社会推進課
　　　　　　　 TEL：711-4282

「今、私たちの未来のためにできること
  ～「脱炭素社会」の実現に向けて～」

福岡市LINE
公式アカウント
LINE ID：@fukuokacity

福岡市
粗大ごみ受付
LINE ID：@fukuokacity_sdg

電子メールでのお知らせサービスもあるよ！

おうちの人に
教えて
あげてね

LINE のメッセージで、あなたの家のごみ出し日をお知らせしたり、捨てたい物の名前から分け方や
出し方を調べたりすることができます。
粗大ごみの申し込みも対話形式でできます。
そ   だい もう こ

★学習を終えて、どのくらい自分自身でごみを減らす行動ができるかをもう一度考えさせてください。
　また、実際に家のごみ出しを体験することでごみ減量についておうちの方と話し合うように促してください。
●福岡市では、SNSなどを活用してごみの減量の啓発にも取り組んでいます。

だつ たん   そ   しゃ  かい
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福 岡 市 立 香 住 丘 小 学 校

福 岡 市 立 松 島 小 学 校

福 岡 市 立 香 椎 浜 小 学 校

福 岡 市 立 早 良 小 学 校

教育委員会指導部　小学校教育課

校 長

副 校 長

教 諭

教 諭

主任指導主事

誠　一

裕　幸

悠一郎

優　希

洋一朗

陣 川

物 部

吉 田

大 田

小 野

かんきょう

かん   きょう  きょく

かんきょう

かん   きょう  きょく

かんきょう

かんきょう

かんきょう

かんきょうしょう

かん   きょう  しょう

　空気・水・生きものに関する展示を見ながら、福岡の
環境について学ぶことができます（無料）。
楽しい実験や生きもの観察会などの体験学習も行っ
ています。

　市内２か所の３Ｒ（スリーアール）ステーションは、ごみ減量やリサイクル
について楽しく学習できるところです。牛乳パックではがきをつくる
講座を行ったり、まだ使える本や服などを引き取って、必要な人にてい
きょうしたりしています。

まもるーむ福岡（保健環境研究所）

●福岡市環境局ホームページ
ごみの分け方・出し方や、環境へのいろんな取組みが
のっているよ

●福岡市こども環境局
私たちが住んでいるまちの環境について楽しく学ぶことが
できるよ

●こども環境省
環境省が行っている取組みやこども環境白書がのっているよ

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/index.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/kankyo/k-seisaku/kids/index.html
https://www.env.go.jp/kids/



