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 【今週の目次】 
 1.ごあいさつ 
 2.ため蔵まめ知識～ためになる食のハナシ～ 
 3.南区役所からのお知らせ 

 【ため蔵食ゼミホームぺージ】 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/minamiku/eisei/life/tamezousyokuzemi_top.html 

 ──────────────────────── 
 【１】ごあいさつ 
 ──────────────────────── 　 
 　「緊急事態宣言」の期間が延長になりました。 
 　ただ、皆さまのご協力のおかげで、新たに確認された新型コロナウイルス感染症の陽
性者数が減っている状況です。あとひと踏ん張り、乗り越えましょう。 

 ──────────────────────── 
 【２】ため蔵まめ知識～ためになる食のハナシ～ 
 ──────────────────────── 
 ■生活衛生情報誌「暮らし上手のヒントVol.９」を発行しました。 
 　福岡市では、食品やくらしの衛生、動物愛護などに関する情報をまとめた小冊子「暮
らし上手のヒント」を、年1回作成しています。 
 この度「暮らし上手のヒントVol.９」が完成しました。南区役所の衛生課、企画振興
課、生活環境課や、アミカス、情報プラザ（市役所１階）で無料配布しています。 
 ぜひご覧ください。 
 　以下のリンクからも読むことができます。 

 　暮らし上手のヒント 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/shokuhinanzen/life/syokuhinanzen-ansin/kur
ashijouzu_vol9.html 
 　バックナンバー 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/shokuhinanzen/life/syokuhinanzen-ansin/kur

 asimail_3_2_2_2_3_4.html 

 【暮らし上手のヒントVol.９のもくじ】 
 ・自宅で行う消毒のポイント 
 ・ジビエはシッカリ焼いておいしく食べよう！ 
 ・「改葬」の手順と手続き 
 ・「食品衛生検査所」の残留農薬検査 
 ・テイクアウトや宅配サービスを利用するときの注意点 
 ・消費期限と賞味期限の違い教えます！ 
 ・年に一度の狂犬病予防注射 
 ・正しい手洗いで食中毒を防ごう！ 

 ■卵の黒い斑点 
 先日、「ゆで卵の殻をむいて食べようとしたら殻の内側に黒い斑点があったが、食べて
も大丈夫か。」との相談がありました。 
 ゆで卵の黄身の外側が黒くなった経験は、みなさんもあると思います。黄身の外側が黒
くなるのは硫化黒変といわれる現象で、卵白のアミノ酸と黄身の鉄分が関係しているた
め、白身と接している黄身の外側だけが黒ずんでしまいます。ゆですぎが原因と言われて
おり、体に害はないので食べても問題ありません。 
 さて、今回ご相談の殻の内側の黒い斑点については、一般社団法人日本養鶏協会による
と、カビが発生した可能性があるため廃棄してください、とのことです。 
 また、農林水産省のホームページには、「表面はきれいなタマゴでも、小さなヒビ等の



隙間から菌が侵入し、カビが生えてしまうことがあります。食用には不向きですので、廃
棄してください。」とあります。 

 他にも卵に関する様々な情報が載っているので、ぜひご覧ください。 

 　にわとりとたまごの質問コーナー（一般社団法人日本養鶏協会） 
https://www.jpa.or.jp/hen_egg/qanda04.html 

 　たまごの殻の内側に黒いカビのような斑点が出ているものがありましたが、食べても
大丈夫ですか。（農林水産省） 
https://www.maff.go.jp/j/heya/sodan/2007/01.html 

 ──────────────────────── 
 【３】南区役所からのお知らせ 
 ──────────────────────── 
 ■新型コロナウイルス感染拡大に伴う福岡県による緊急事態措置について 

 緊急事態宣言の期間が3月7日まで延長されています。 
 引き続き、感染防止対策の徹底をお願いします。 
 ・密集、密接、密閉を避け、小まめに換気を行いましょう。 
 ・外出時や会話をするときはマスクを茶教師、帰宅後は手洗いや手指の消毒をしましょ
う。 
 ・家や店での会食は、少人数・短時間で済ませましょう。 

 　福岡市　市民向け情報（新型コロナウイルス感染症関連） 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/shicho/koho/health/covid19_ci.html#ci 

 ■軽自動車・バイク等の届け出を忘れずに 

 軽自動車・バイク等を４月１日現在で所有している人には軽自動車税が課税されます。 
 譲渡や廃車、引っ越しをするとき、盗難に遭った時には４月１日（木）までに届け出が
必要です。詳しくは下記URLをご確認ください 

 　軽自動車税（種別割） 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/zaisei/zeisei/life/001.html 

 【問い合わせ先】 
 　課税課　電話番号：092-559-5031　FAX番号：092-511-3652
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