
 

 

 

 

 

コミュニケーション 
 

地域・家庭・職場など様々な場で女性も男性もいきいきと暮らすためには、良好な人間関係を

築くことが必要です。人間関係を良好にするためには、「女性らしさ」や「男性らしさ」に縛られ

ず、自分も相手もお互いに尊重するコミュニケーションが大切です。 

様々な場で活用できるコミュニケーション方法についての講座事例をピックアップしました。 

 
タイトル・形式・主催者・参加人数・開催日 講 師 名 内 容 

コミュニケーション講演会①②③ 

【講演】 

平尾（校）①    58人 2016年 6月13日 
平尾（校）②  200人 2016年10月25日 
平尾（校）③  －  人 2016年12月20日 

長阿彌 幹生 

 

（九州文化研究所

代表） 

①違うからおもしろい！違っている

ことが豊かさに。 

②あなたは他人の話を聴けますか？ 

③違いを豊かさに 私のできること

を見つけよう！ 

いろいろなコミュニケーションを体験

しよう 

【講演とワークショップ】 

老司（校） 42人（女30・男12） 
2017年2月6日 

佐藤 倫子 

 

（Ｅｄｕ代表、福

岡教育大学非常

勤講師） 

上手に気持ちを伝えることができる
かなど、いろいろなケースをグルー
プワークで体験した講座。 

地域のひと，もの，こと情報，どれだ

け知っていますか？ 

【講演とワークショップ】 

青葉（公） 35人（女23・男12） 

2016年8月18日 

濵砂 清 

 

（一般社団法人 

ＳＩＮＫａ代表

者） 

人材マップシートを使い、初めて
出会った人との共通点を見い出し
ていくコミュニケーションの取り

方などをワークショプ形式で行っ
た。 

 
【 】内は形式、（校）は校区男女共同参画推進組織、（公）は公民館の略 
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