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第１ 男女共同参画推進センターの概要 





１ 設置目的 

 男女共同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援することにより、男女共同参

画社会の形成に寄与するため設置する。（福岡市男女共同参画推進センター条例第１条） 

２ 設立経緯と変遷 

昭和 55年 ６月 ・福岡市婦人問題懇話会の発足 

昭和 56年 ２月 ・懇話会より「教育･訓練･相談・情報交換の機能を持った勤労婦人センターの設置」の提

言をうける。 

昭和 58年 ５月 ・懇話会より「勤労婦人のキーステーションとなるセンターの早期設立が必要である」の

提言をうける。 

昭和 59年 11月 ・婦人総合センター（仮称）建設調査研究委員会の設置 

庁内関係部長 11名で構成 

昭和 60年 ３月 

７月 

・懇話会より「女性の活動の拠点となる婦人総合センターの設立が望まれる」の提言をう

ける。

・婦人総合センター（仮称）基本構想委員会の設置

委員は関係 10局の部長 13名で構成

幹事は関係課長、係長 27名で構成

３部会

昭和 61年 ２月 

３月 

３月 

４月 

６月 

・高宮地区市街地再開発事業により建設される建築物に入ることに決定

・福岡市女性センター基本構想策定

・福岡市女性センターと施設名を改正

・福岡市女性センター利用計画委員会設置

学識経験者７名、市民代表 16 名、行政２名で構成

～昭和 63年７月まで

・設計に着手

昭和 62年 ２月 

３月 

５月 

６月 

10月 

・建物建設工事着工

・福岡市女性センター施設計画策定

・福岡市女性センター事業企画委員会設置

学識経験者、専門家 16名で構成

～昭和 63年７月まで

・公募により愛称を「アミカス」と決定

・シンボルマーク、ロゴマークを決定

昭和 63年 ３月 

８月 

10月 

11月 

・スローガンを「わたしひろがる」と決定

・(財)福岡市女性センター設立

建物建設工事竣工

・都市整備局より建物引継ぎ 

・福岡市女性センター開館（11月２日） 

平成７年 ４月 ・法人名を(財)福岡市女性センターから(財)福岡市女性協会へ名称変更 

福岡市立婦人会館を統合 
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平成 16年 ４月 ・福岡市女性センターから福岡市男女共同参画推進センターへ名称変更 

・福岡市男女共同参画を推進する条例（平成 16 年４月１日施行）において、市が男女共

同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援するための拠点施設

と位置付けられる。 

平成 18年 ３月 

４月 

・(財)福岡市女性協会が解散 

・福岡市の直営となる（所管は福岡市市民局男女共同参画部事業推進課） 

平成 22年 ４月 ・諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務を対象に指定管理者制度を導入 第１期

（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 25年 ４月 ・指定管理者 第２期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 30年 ４月 ・指定管理者 第３期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

 

●管理運営主体の変遷 

施 設 名 称 福岡市女性センター 福岡市立婦人会館 

第

一

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性センター 
福  岡  市 

（教育委員会社会教育部婦人会館） 

設立年月日 
昭和63年８月１日 登記 

昭和63年11月２日 開館 

昭和51年６月16日 開設 

新規開館日平成６年12月９日 

第

二

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性協会 

認可年月日 
平成７年４月１日（登記年月日＝平成７年４月 18日） 
※福岡市女性センターと福岡市立婦人会館を一元化 

施 設 名 称 
福岡市男女共同参画推進センター 

※平成 16年４月１日施設名称を変更 
福岡市立婦人会館 

第

三

次 

管 理 運 営 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

福  岡  市 

（教育委員会生涯学習部生涯学習課） 

直営年月日 
平成 18年４月１日 

※平成 18年３月 31日で(財)福岡市女性協会が解散 

第

四

次 

管 理 運 営 

事業 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

 

 

施 設

の 維

持 管

理 

指定管理者 

福岡県建物管理事業協同組合・ 

(株)福岡市民ホールサービス

グループ 

変更年月日 平成 22年４月１日 
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３ 組織 （令和３年３月末時点） 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス（福岡市市民局男女共同参画部） 

職員数 32名（うち会計年度任用職員 17名） 

 

女性活躍推進課長 

男女共同参画課長 

・指定管理者マネージャー  諸室の貸出業務及び施設の維持管理に係る業務 

４ 愛称とシンボルマーク 

(1) 愛称：アミカス

ラテン語で「仲間・友達」を意味する言葉からとったもので、一般公募（319人）により名づけられ

た。 

(2) シンボルマーク

① 開館～平成 24 年２月

自分を磨き積極的に社会参加を目指す仲間たちの趣旨で、

女性の横顔と、福岡市の花「フヨウ」をイメージした。 

② 平成 24 年２月～

ＦＵＫＵＯＫＡの頭文字＝「Ｆ」をモチーフとして、

男女が笑顔で温かな心をもって共に生きる様子を 

イメージした。

館長 

（男女共同参画部長） 

副館長 

（事業推進課長） 

運営係長 

事業係長 

相談係長 

係員７名 

（市職員２） 

（会計年度任用職員５） 

係員６名 

（市職員２） 

（会計年度任用職員４） 

係員５名 

（会計年度任用職員５） 

・庶務，経理

・予算，決算

・図書

※施設管理は平成22年４月

から指定管理者へ移管

・講座講演会

・広報，情報提供

・地域支援

・市民グループ活動支援事業 

・相談

企画推進係長 ・女性活躍推進施策に係る

企画及び調整、事業の実施

企画調整係長 係員５名 

（市職員２） 

（会計年度任用職員３） 

・男女共同参画推進施策に係る

総合的な企画及び調整、

部の庶務

※令和３年４月より女性活躍推進課、男女共同参画課はアミカスへ移転
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５ 施設の概要 

(1) 名    称 福岡市男女共同参画推進センター（愛称：アミカス） 

(2) 所  在  地 福岡市南区高宮三丁目３番１号 

(3) 所  有  者 福岡市（区分所有） 

(4) 建 物 の 概 要 鉄骨鉄筋コンクリート造り 

地下１階地上 10階建 

・敷地面積 2,652.36 ㎡ 

・建築面積 2,377.69 ㎡ 

・延床面積 15,440.05㎡ 

センター階数 地上４階（一部５階及び地下１階） 

センター延床面積 5,426.30 ㎡ 

(5) 総 事 業 費 約 31 億円（調査費，初度調弁含む。全額市費） 

(6) 高宮再開発事業費 146億円 

(7) 着    工 昭和62年２月 

(8) 竣    工 昭和63年８月 

(9) 開    館 昭和63年11月２日 

 

公共交通機関  西鉄天神大牟田線 

最 寄 り 駅   西鉄高宮駅 

所 要 時 間   西鉄福岡(天神)駅より６分、高宮駅(西口)より徒歩１分 

駐 車 場   専用駐車場なし 

の一部 
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６ 施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロッカー・シャワー室 

軽運動室Ａ 
（10 人） 

軽運動室Ｂ 
（20 人） 

倉庫 

トイレ 

ロビー 
音楽室 

（50 人） 
収納庫 

エレベーター 

軽運動室 
エアロビクスやトレーニングな 
どのための部屋です。シャワー 
もあります。思いっきり汗を流 
しましょう。 

 

音楽室 
コーラス，演奏な 
どを楽しんでくだ 
さい。 

 

3F 

ホール 
グループの発表会， 
講演会や映写会など 
多目的に使えるホー 
ルです。椅子のみで 
304 席利用できます。 

 
倉庫 

トイレ 

ロビー 

控室 

エレベーター 

ホール 
(304 人) ステージ 

4F 

コミュニケーション 
コーナー 
施設利用者の方などの打合せの場 
所として利用いただいています。 

 

コミュニケ 
ーション 
コーナー 

コミュニケーションコーナー 
ロッカー 

ロ
ッ
カ
ー
室 

メインロビー 

喫茶コーナー 
入口 
▲ エレベーター 

受付 

事務室 

印刷室 倉庫 

館長室 

応接室 

相談ホール 

（シティハロ

ーワークみな

み・福岡市就

労相談窓口） 

子どもの部屋 空調室 

 

子どもの部屋 
お母さんたちが安心して 
学習や活動ができるよう 
設けました。 

 1F 
入口 

トイレ 授乳室 

ギャラリー 
さまざまな作品の 
発表の場として， 
どうぞ。 

ギャラリー 

個人閲覧室 
入口 

トイレ 
研修室Ｆ 
(12人) 

ｱﾐｶｽﾈｯﾄﾙｰﾑ 
研修室Ｅ 
(14人) 

創作室 
(27 人) トイレ 

創作室 
絵画や工芸の作業台を用意 
しています。いろんなグル 
ープ活動の場としてもどう 
ぞ。 

研修室 
12 人から 32 人までが学べる 
部屋が 6 室。会議室として 
も利用できます。 

視聴覚室 
ビデオ機器(ＶＨＳ･ＤＶＤ）， 
スライド，16 ミリ映写機 
などが揃っています。 

空調室 

研
修
室
Ｃ 

(

20
人)

 
 

研修室Ｂ 
（32 人） 

研
修
室
Ａ 

(

20
人)

 

視聴覚室 
（51 人） 

ラウンジ 
湯沸室 

ロビー 
研修室Ｄ 
（20 人） 

器
材
室 

操作室 料理実習室 
（27 人） 

和室 
３室 

（40 人） 

書庫・ 
情報機器室 

図書室 図書カウンター 

事務室 
ビデオ 
コーナー 

図書室 
男女共同参画や女性問題に関する図書・資料を 
中心に収集しています。 
レファレンスサービスも行っています。 

和室 
6畳 1部屋，10畳 2部屋があり 
ます。会議のほか茶道，着付 
けなどにも利用できます。 

料理実習室 
調理機器も揃ってい 
ます。 

エレベーター 

2F 

控
室 
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７ 定員・設備等 

階 区  分 面積（㎡） 定員（人） 設     備 

１ 
 

 
 

 

階 

相 談 室 Ａ 15.9   

相 談 室 Ｂ 11.0   

相 談 室 Ｃ 9.3   

電 話 相 談 室 57.8   

相 談 ホ ー ル 76.0  シティハローワークみなみ・福岡市就労相談窓口（注） 

子 ど も の 部 屋 74.9 30 ベビーベッド 

印 刷 室 21.8  印刷機、紙折機、裁断機 

コミュニケーションコーナー 59.4   

事 務 室 193.7  コピー機 

２ 
 
 

 
 
 

 

階 

視 聴 覚 室 96.0 51 
スライド、ビデオプロジェクター、ＤＶＤプレイヤー、レー

ザーディスク、ビデオデッキ、テレビ、カセットデッキ、ス

クリーン、マイク 

研 修 室 Ａ 42.8 20 長机、椅子、スクリーン 

研 修 室 Ｂ 58.6 32 長机、椅子、スクリーン、演台、マイク 

研 修 室 Ｃ 45.0 20 長机、椅子、スクリーン 

研 修 室 Ｄ 69.2 20 長机、椅子、スクリーン 

研 修 室 Ｅ 34.6 14 長机、椅子 

研 修 室 Ｆ 25.4 12 長机、椅子 

創 作 室 73.5 27 テーブル、椅子、アイロン、ミシン 

和 室 Ａ 18.1 15 

茶道具一式、座布団、座卓 和 室 Ｂ 18.1 15 

和 室 Ｃ 10.5 10 

料 理 実 習 室 112.6 27 冷蔵庫、洗濯機 

図 書 室 359.7   

個 人 閲 覧 室 18.8 7  

ギ ャ ラ リ ー 76.3  スポットライト、フック、チェーン類、台車 

控 室 12.6 4 テーブル、椅子、ロッカー 

３ 
 
 

階 

軽 運 動 室 Ａ 74.9 10 サイクルマシーン、ベルトトレーナー、ツイストマシーン 

軽 運 動 室 Ｂ 146.1 20 
テレビ、カセットデッキ、ＣＤプレーヤー、ビデオデッキ、 

マイク、体重計 

音 楽 室 89.2 50 ピアノ、譜面台、ステレオセット、椅子 

ロッカー・シャワー室 56.5  コインロッカー 

４
階 

ホ ー ル 376.8 304 16ミリ映写機、１kWスライド、100インチビデオプロジェクター 

ホ ー ル 控 室 20.7  テーブル、椅子、ロッカー、鏡 

貸
出
用
備
品 

ビデオ・テレビセット、スライド映写機、ＯＨＰ、16ミリ映写機、スクリーン、ラジオカセット 

※定員は講師等を含めたもの。  （注）平成 25年２月１日設置 
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使用料金（平成７年４月１日改定・単位：円） 

(1) 専用使用料

① ホール使用料

区 分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

ホ ー ル 1,600 8,000 8,700 9,600 16,700 18,300 

※付属設備を利用の場合は、別にその使用料金が必要。練習等の場合は、この表の金額の 7割相当額。

② ギャラリー使用料

区  分 単  位 金  額 

ギャラリー １  日 1,500 

③ 視聴覚室等使用料

区 分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

視 聴 覚 室 1,000 2,300 2,500 3,100 4,600 5,000 

研 修 室 

Ａ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｂ 600 1,400 1,600 1,800 2,800 3,100 

Ｃ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｄ 700 1,700 1,800 2,200 3,300 3,700 

Ｅ 400 800 900 1,100 1,700 1,800 

Ｆ 300 600 700 800 1,200 1,300 

軽運動室 
Ａ 1,000 

Ｂ 2,000 4,600 5,100 6,100 9,100 9,900 

創 作 室 800 1,800 2,000 2,400 3,500 3,800 

音 楽 室 900 2,200 2,400 2,900 4,300 4,700 

和 室 
ＡＣ 400 500 500 600 1,000 1,100 

Ｂ 200 300 300 400 600 700 

※ホール及びギャラリーの施設利用者が入場者から入場料を徴収する場合（入場料が一定額以下の場合を

除く）の使用料は、この表の 10割増し。

※平成 20年６月から和室Ａと和室Ｃをまとめて「和室ＡＣ」とし、一体利用の貸出に変更。

④ 料理実習室使用料

料理実習室 

9:30～12:00 13:00～17:00 18:00～21:30 9:30～17:00 13:00～21:30 9:30～21:30 

1,100 2,800 3,000 3,700 5,400 5,900 

9:30～13:00 9:30～14:00 14:00～17:00 15:00～17:00 14:00～21:30 15:00～21:30 

1,800 2,500 2,100 1,400 4,700 4,000 
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(2) 個人使用料（２時間） 

区   分 一  般 高 校 生 小中学生 

軽 運 動 室 Ａ 260 130  90 

創 作 室 260 130  90 
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８ 管理運営 

(1) 開館時間 ＜平日・土曜＞  9:30～21:30 

 ＜日曜・祝日＞  9:30～17:00 

 

(2) 休 館 日 

毎月第２火曜日及び最終火曜日(祝日の時は翌日)、年末年始（12月 28日～１月３日） 

 

(3) 利用時間 

①専用利用 

区   分 平日・土曜 日曜・祝 日 摘   要 

全    室 9:30～21:30 9:30～17:00 下記、個人利用の時間帯を除く。 

※「専用利用」＝センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること。 

    

②個人利用 

区  分 時 間 帯 摘   要 

軽運動室Ａ 毎日13:00以降 
受付窓口で使用料を払い、施設利用券を受け取り

利用。原則一人２時間以内。 
創 作 室 日曜･水曜9:30以降 

※「個人利用」＝センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること。 

 

③相談受付 

相 談 名 相 談 日 受 付 時 間 相 談 方 法 相 談 員 

総 合 相 談 

月曜～日曜日 

（祝日を含む） 
10:00～16:30 電話 

面接（要予約） 

臨床心理士等 

（女性） 
第２・４月曜日 10:00～20:00 

アミカスＤＶ

相談ﾀﾞｲﾔﾙ 
水曜・木曜日 10:00～16:00 電話 

臨床心理士等 

（女性） 

男性のため

の相談ホッ

トライン 
第１～第３月曜日 19:00～21:00 

電話 

面接：第4月曜日 

（要予約） 

臨床心理士等 

（男性） 

法 律 相 談 第１～第４水曜日 13:00～16:00 面接（要予約） 女性弁護士 

お仕事帰り

の法律相談 
第４月曜日 18:00～20:00 面接（要予約） 女性弁護士 
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④図書貸出等

区 分 平 日・土 曜 日曜・祝 日 摘 要 

閲覧・貸出時間 ９:30～21:30 ９:30～17:00 
開館時間と同じ 

１人10冊   ２週間 

(4) 利用方法

① 専用利用（センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること）

ア 申込手続

イ 福岡市公共施設案内・予約システム

事前に利用者登録の手続きが必要（来館のうえ審査を受ける）

② 個人利用（センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること）

軽運動室Ａと創作室は、個人が利用できる。

※個人利用ができる時間帯等は(3)利用時間②個人利用を参照

(5) 指定管理者制度の導入

センターでは、平成 22 年４月１日から諸室の貸出業務や維持管理にかかる業務を対象に指定管理者制

度を導入。なお、事業については、引き続き福岡市の直営。 

① 導入の経緯

平成20年10月  指定管理者制度導入を決定 

12月  指定管理者制度導入に係る条例・規則の改正 

平成21年６月～10月  指定管理者の公募・選定委員会における指定管理者候補者の決定 

12月  議会における指定管理者の指定 

平成22年４月  指定管理者による管理の開始 

来館・電話による 

問い合わせ 

利用申込書の提出 

(受  付) 

入館（利用当日） 

（利用の目的，研修内容，日時，人数，参加対象など利用が可能で

あるかどうか） 

・代表者が来館のうえ所定の申込書に記入し、受付に提出する。

＊利用登録者については福岡市公共施設案内・予約システムを利用

することができる。 

・利用月の３ヵ月前（ホールは６ヵ月前）の１日から 14 日まで抽

選申込を、21日から利用日の前日までは部屋の空き状況に応じて

先着順に受け付ける。

・来館の場合の受付時間 ＜平日・土曜＞ ９:30～21:00 

＜日曜・祝日＞ ９:30～16:30 

・代表者はカウンターで料金を支払い、許可書とカギを受取り利用

する。

＊利用登録者は口座引落としのため、カウンターで利用予定人数を

伝え、カギを受取り利用する。 
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② 指定管理期間及び指定管理者の名称 

第１期 平成22年４月１日から平成25年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第２期 平成25年４月１日から平成30年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第３期 平成30年４月１日から令和５年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 
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第２ 令和２年度事業の実施状況 
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

 広報・啓発

・アミカスボイス

 図書事業

 情報提供事業

 地域支援事業

アミカス市民グループ活動支援事業

男女の自立や男女共同参画を促進するための
講座・講演会等

①男女共同参画基礎講座　②男女協応援事業
③参画サポーター派遣事業
④男女共同参画つうしん

女性のチャレンジ支援のための講座

①総合相談　　②ＤＶ相談ダイヤル
③男性相談　　④法律相談　⑤グループワーク等

①インターネット ②Facebookページ
③メルマガ ④アミカスかわら版

１　講座等一覧表　（令和２年度）

・補助金あり
・補助金なし
・交流会

相談事業

①資料・図書等の提供　②アミカスBOOKタイム
③総合図書館との連携　④図書室情報案内発行

事　　業　　名

健康管理の支援のための講演会

 講座・講演会等

⑤アサーション講座（中止）

市民グループ活動期間

②③

アミカス日本語クラス #（全16回）
7/6～3/22

＃は共催事業

色彩検定試験対策講座（２級）# 8/19～11/4

はじめのてTOEIC # 9/27～11/1

女性の人生サポート講座 #

②アミカスBOOKタイム

市民グループ募集（ 補助金なし4/1～11/30 ）

市民グループ募集（ 補助金あり4/1～6/29 ）

①③

3/6交流会

エクセル初級 # 11/16～11/25

6/24 6/27 10/247/18 8/22 9/26

9/3～9/24女性リーダー育成研修（全4回）

エクセル中級 # 11/27～12/2

11/21

7/30,31,8/1

ホームページ作成 #
11/15～12/13

1/15お仕事スタートアップ#

ホームページ作成 #
7/6～7/13

イラストレーター # 12/4～12/11

12/26

④ ④④

1/22～2/5応援プログラム（全3回）#

アミカス男性カレッジ

⑤グループワーク
（全６回）10/7～12/16⑤ＤＶ講座 9/12

9/25お仕事スタートアップ#

10/16～10/30応援プログラム（全3回）#

若年層向け人材育成講座

④ ④ ④ ④ ④ ④

8/21

9/17,18,19

10/6

12/17,18,19

1/6

2/25,26,27

3/11

3/8 女性のエンパワ-メント講座

参画サポーターフォローアップ
（書面開催）

アミカス△共感ゼミ

女性の起業スキルアップセミナー

①②③④

②アミカスBOOKタイムスペシャル

①②③

④ ④ ④ ④ ④ ④

9/19

9/27

10/11

10/25

10/31就労継続支援

11/25～11/29
2/21

9/13女性起業家交流会

8/29ZOOM体験

10/3

1/16

2/17

1/23 2/27

⑤ＤＶ講座 (中止)
⑤グループワーク
（全６回）(中止)

参画サポーター養成講座（中止）

1/8企業向講演会 #

女性の起業支援セミナー（中止）

お仕事再開座談会#（中止）

ワード＆エクセル #
（中止）

簿記講座（3級）#（中止）

エクセル中級 # （中止）

パワーポイント #
（中止）

ファイナンシャルプランナー（3級）# （中止）

①（中止）

アミカス記念祭（中止）

パパと子どものクッキング（中止）

区民と医師との会講演会 #（中止） 区民と医師との会講演会 #（中止）





２ 各種事業の実施状況 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

固定的性別役割分担意識が解消され、誰もが個性と能力を発揮できる社会を実現するための基礎的・

啓発的講座を実施。 

ア 男女共同参画全般

イ 女性対象

ウ 男性・企業対象

エ 参画サポーター対象

② 女性のチャレンジ支援のための講座

経済的自立やキャリアアップ等女性のあらゆる方面へのチャレンジを支援するため、就業に関する

スキルアップや起業に必要な知識を学ぶ講座を実施。

ア 働く女性対象

イ 再就職を目指す女性対象

ウ 起業を目指す女性対象

エ スキルアップを目指す男女対象

オ 外国人対象

③ 健康管理の支援のための講演会

体や性、健康管理等について学ぶための講座。

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカス記念祭 (中止)

アミカスの開館記念日（11月２日）を記念し、講演会などを実施。

(ｲ) アミカス△共感ゼミ (31p)

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座 (32～33p)

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する連続講座。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座 (34p)

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持つことを目的とした講座。

(ｲ) 女性の人生サポート講座 (35～43p)

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解決手

段を学ぶための講座。

ウ 男性・企業対象

(ｱ) アミカス男性カレッジ (44～48p)

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の解消を

テーマとしたセミナー。
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(ｲ) パパと子どものクッキング (中止)

父親と小学生の子どもを対象とした料理教室。

(ｳ) 企業向け講演会  (49p)

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座 （書面開催）

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了し登録した「参画サポーター」の、スキルア

ップを目的とした講座。

・令和２年４月１日現在 登録数32人（登録期間：平成30年～令和３年度の４年間）

(ｲ) 福岡市男女共同参画推進サポーター第７期養成講座（令和３年度に延期）

地域に出向き、男女共同参画の講座を実施する市民講師を養成する講座。

② 女性のチャレンジ支援のための講座

ア 働く女性対象

(ｱ) 女性リーダー育成研修 (50p)

将来リーダーを目指す女性を対象とした、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。

(ｲ) 女性の就労継続支援 (51p)

働く女性を対象に、出産育児や介護等で離職せず就労を継続するための情報提供等を行う。

イ 再就職を目指す女性対象

(ｱ) 女性の就職支援セミナー (52～55p)

再就職を希望する女性を対象とした、就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き

方、面接時のマナー等、就職活動に役立つ知識を学ぶ講座。

ウ 起業を目指す女性対象

(ｱ) 女性の起業支援セミナー (中止)

経済的自立と新しい働き方を求めて、起業の準備を進めている女性を対象とした、起業や事業経営に

必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性の起業スキルアップセミナー (56～57p)

起業に役立つスキルを学ぶ講座。

(ｳ) 女性起業家交流会 (58p)

女性起業家同士の人脈づくりのための交流会。

エ スキルアップを目指す男女対象

(ｱ) パソコン講座 (59～61p)

(ｲ) 商業簿記３級講座 (中止)

(ｳ) 色彩検定試験対策講座 (62p)

(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座 (中止)

(ｵ) ＴＯＥＩＣ講座 (63p)
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オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス (64p)

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。

③ 健康管理の支援のための講演会

(ｱ) 「区民と医師との会」公開講演会 (中止)

健康に関する様々なテ-マで行う講演会。

※ 託児の実施 （指定管理者で実施）

子どもを持つ利用者が、安心して学習できる機会を提供することを目的として、男女共同参画推進

センターが開催する講座等において、託児グル-プによる託児を実施する。対象６か月～小学３年生。

・託児グループ登録人数 34人（令和２年度末現在） 

事業 内容 託児付き講座数 託児数 託児スタッフ数 

講座・講演会等 主催・共催 9 48 78 

相談事業 相談等 1 3 2 

図書事業 ＢＯＯＫタイム 1 163 125 

合   計 11  214 205 

※令和２年度は市民グループ活動支援事業での託児付き講座実施なし。
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(2) 相談事業

① 事業の概要

日常生活の中で直面する様々な問題について女性相談員などが相談を受け問題解決に向けて援助する。 

家庭や職場、地域での問題、配偶者からの暴力などの相談に応じる。 

相談内容によっては面接相談・継続相談をおこなう。 

複数の相談者に共通する問題で、グループでの取り組みが有効なものについてはグルー

プワークを行う。 

・相談員  臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 月～日曜日（祝休日を含む） 電話・面接相談 10:00～16:30

  毎月第２・４月曜 電話・面接相談 10:00～20:00 ＊面接相談は要予約 

 

配偶者などからの暴力についての相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－6070 

・相談員  臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 水曜、木曜日  10:00～16:00 

 

男性が抱える様々な問題に男性相談員が相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－1718 

・相談員  臨床心理士等の男性相談員 

・開設時間 第１～３月曜日 19:00～21:00

・面接相談 第４月曜日 19:00～21:00  ＊面接相談は要予約。 

夫婦間や相続、金銭、不動産などの問題について、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第１～４水曜日 13:00～16:00

定員６名（１人あたり 30分） 

    

働く女性などが抱える様々な問題に女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第４月曜日  18:00～20:00 

定員４名（１人あたり 30分） 

○女性に対する暴力をなくすための講座  (65p) ※令和２年度前期講座はコロナのため中止

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座

○よりよい夫婦関係のためのアサーション講座 (中止) ※令和２年度はコロナのため中止

自分の相手も大切にする夫婦関係を築くための講座。

 

ＤＶに悩んでいた（いる）人たちが、語り合い、ワークを通して学び、支え合う。 

○グループワーク  (66p)

・ファシリテーター アミカス相談員

・実施回数 年間２講座 12 回 （１講座６回）※令和２年度前期講座はコロナのため中止

○自助グループ支援

・第１火曜日、第３土曜日

総合相談 

お仕事帰りの法律相談 

グループワーク等 

法律相談 

男性のための相談ホットライン 

アミカスＤＶ相談ダイヤル

法律講座 各種講座 
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② 相談件数
ア 受付件数

イ 相談者年齢別件数

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 計

10 157 327 709 671 364 189 764 3,191

ウ 相談者住所別件数

東区 博多区 中央区 南区 城南区 早良区 西区 市内区不明 市外県内 県外 不明 計

359 293 386 672 139 355 186 167 225 45 364 3,191

項 目 計 小 計 項 目 計 小 計

51 0

14 0

17 4

6 4

29 5

569 18

239 41

41 9

2 1

247

2 83

256 88

104 10

7 4

65 6

4 278

6 191

56 101

110 21

77 24

40 12

37 5

67 11

19 8

28 8

9 9

24

9

6 94

15 3,191

※ 総合相談・男性のための相談ホットラインの集計

計

妊 娠 ・ 出 産

199

介 護 ・ 扶 養

その他
相 談 に 至 ら な い

ア ミ カ ス Ｄ Ｖ 相 談 ダ イ ヤ ル

夫 婦

就 職 ・ 転 職

労 働 環 境

親 子

その他の人間関係

469

雇 用 そ の 他

不 動 産

そ の 他

そ の 他

そ の 他 の 相 談

職 場
法

律

相

談
そ の 他

不 安

金 銭

労 働

夫 婦 関 係

近 隣 男 女

親 族

病 気 ・ 医 療
健
康
一
般

友 人 ・ 知 人

情 緒 不 安 定

性 ・ か ら だ

117

性 格 進 学 ・ 進 路青
少
年

不 動 産

法
律
一
般

離 婚 後

離 婚

そ の 他 交 通 事 故

エ 相談内容別件数

夫

婦

13

詳 細 詳 細

生
き
方

生 き 方

金 銭

不 適 応

191

生 活 設 計 生 活 態 度

生 き 甲 斐

そ の 他

性

そ の 他

851

そ の 他

316

相 続

家

庭

男

女

対
人
関
係

内 縁

婚 約 ・ 結 婚

育 児

親 子

親 族

交 際

グ ル ー プ

職
業

高
齢
者 そ の 他

369

131

331

80

30

そ の 他

そ の 他

合計 ＤＶ（再掲）

2,689 365

114 53

20 20

2,823 438

94 80

72 11

3 2

75 13

199 16

3,191 547

区 分

小 計

女 その他

41

0

0

41

男

105

0

0

0 0

0
0

5

0

0

5

0

0

小 計

アミカスＤＶ相談ダイヤル

男

性

相

談

電 話

面 接

面 接
総
合
相
談

団体不明

電 話 2,302 291 50

9

300 50

0

グ ル ー プ 20 0 0

　合 計　 2,675 413 56

00

542

81

1 71 0

166 32

0

1

7 6

2,427

法律相談 1

0

74

3 0
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(3) 広報啓発事業

男女共同参画に関する広報、啓発のための広報紙「アミカスボイス」を年２回発行。

○「アミカスボイス」内容一覧（第３号、第４号）

第３号 

令和２年７月発行 

2,500部・WEB版 

◆インタビュー「オトコの育児休業（新津圭祐さん）」

◆コラム「明日はもっといい日（須藤美香さん）」

◆アミカス図書室 オススメの本

第４号 

令和３年１月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「暴力と搾取のない社会へ（仁藤夢乃さん）」

◆活動紹介「ＮＰＯ法人 そだちの樹」

◆コラム「明日はもっといい日（須藤美香さん）」

(4) 図書事業

① 図書情報の収集方針

ア 男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する資料

男女共同参画やジェンダー問題に関する基礎文献資料の充実を図るとともに、周辺領域も含む幅広い

視点から収集を行う。 

イ 実生活や興味、活動に役立つ資料

地域利用者の多様な興味や活動に対応するため、実用書・趣味・レジャー・娯楽・暮しに関するもの

などの収集も行う。 

② 分 類

利用者が目的の資料に到達しやすいよう独自の分類をするとともに、色分けして配架している。 

Ａ 総 記 Ｂ くらし Ｃ 家 族 Ｄ 性・からだ 

Ｅ 女性論 Ｆ 歴史・伝記 Ｇ 社会・福祉 Ｈ 労働・職業 

Ｉ 教 育 Ｊ 政治・経済・法律 Ｋ 芸術・文学・言語 Ｌ 児童書 

③ 蔵書数

図  書 
逐次刊行物 

行政資料 視聴覚資料 
雑 誌 英文資料 団体資料 

46,326冊  79種類 51種類 228種類 22,434冊 838本 

（図書分類別冊数内訳）  （単位：冊） 

総 記 くらし 家 族 性・からだ 女性論 歴史・伝記 社会・福祉 

1,545 5,757 1,544 3,321 4,869 3,695 2,551 

労働・職業 教 育 政治・経済・法律 芸術・文学・言語 児童書 合 計 

2,533 1,722 2,247 13,649 2,893 46,326 
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④ 図書室利用状況

ア 貸出冊数等

区 分 貸出冊数 利用人員 登録者数 

総 数 41,617冊 40,771人 276人 

月平均 3,468 冊 3,398 人 23 人 

イ レファレンス受付件数  1 件（女性問題関連）

⑤ 図書資料の貸出

１人 10冊 ２週間まで

利用者は総合図書館ホームページ内の蔵書検索システム（アミカスホームページからもリンクさせて

いる）及びアミカス、総合図書館・分館の館内蔵書検索機により、蔵書を検索・予約できる。 

⑥ アミカスＢＯＯＫタイムの実施 (67～70p)

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の機会を

設ける。 

・実施日時

（ＢＯＯＫタイム）

７月30日（木）～８月１日（土）、９月17日（木）～９月19日（土）、12月17日（木）～ 12月19日（土）、

２月25日（木）～２月27日（土）

全12回（いずれも10:00～11:50）  参加者  96人

（ＢＯＯＫタイムスペシャル）

８月21日（金）、10月６日（火）、１月６日（水）、３月11日（木）

全４回（いずれも10:00～11:50）  参加者  43人

⑦ 他施設との連携

ア 福岡市総合図書館とのネットワーク

平成８年６月から福岡市総合図書館の開放端末を設置し、総合図書館・分館所蔵資料の予約・貸出・

返却の受付を開始しており、総合図書館と連携を図りながら、利用者サービスに努めてきた。 

さらに、平成22年４月からは、現行の図書システムを総合図書館のシステムと統合し、さらなる利用

者サービスの向上を図っている。 

【システム統合によるサービスの向上】 

・アミカスの本が、総合図書館や分館でも予約・貸出・返却できる。

・アミカスの本が、総合図書館のホームページや館内蔵書検索機から予約できる。

・アミカス、総合図書館・分館の貸出カードが一本化され、カード１枚でアミカス、総合図書館・分館

の本が借りられるほか、カードの新規発行や更新・再発行手続きが、どこででもできる。

(福岡市総合図書館及び分館利用状況)   (単位：冊) 

区  分 貸  出 返  却 

総  数 56,397 70,367 

月 平 均  4,700  5,864 

※貸出冊数には福岡市総合図書館分は含まない
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イ 各区役所での研修資料の貸出

希望する校区に、区役所を経由して研修用ＤＶＤ・ＶＨＳの貸出を行っている。

⑧ アミカス図書室情報案内の発行

新たに男女共同参画やジェンダー問題に関する図書資料及びその時々のテーマに沿った資料の紹介とし

て隔月発行し、福岡市内の各施設で配布 

発行数  500部／月（４～６月）、450部／月（８～10月）、440部（２月） 

(5) 情報提供事業

① インターネットによる情報提供

・アミカスホームページ 【アクセス数 344,164件（月平均 28,680件）】

・Facebookページ

・メールマガジン「e-Kawara版」の配信（月１回配信）【登録者数 339件】

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供

② 講座、催しもの情報「アミカスかわら版」の発行 【偶数月発行、1,300部/回】

(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座 (中止)

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員を対象とした、

基礎的な研修。 

② 男女協応援事業

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。

【派遣実績 16件 受講者数：277人】

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」や「アミカス寸劇隊」

を派遣する。 

【参画サポーター派遣実績 1件 受講者数： 29人】 計6件 163人 

【アミカス寸劇隊派遣実績 5件 受講者数：134人】 

④ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する情報や、校区での活動事例などを紹介する広報誌を発行する。

【年 3回発行、600部/回】

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

① 目 的

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、男女共

同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 
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② 事業の概要

ア 事業の区分

「補助金あり」「補助金なし」 

福岡市男女共同参画を推進する条例第３条に定める基本理念に沿ったテーマの講座・講演会等で、広

く市民に参加を呼びかけられる内容であるもの。 

イ 事業の実施時期及び実施会場

支援事業はおおむね令和２年６月から令和３年１月の間に実施し、市民グループの企画は原則として、

アミカスを実施会場とする（アミカスを利用できない場合は市の公共施設）。

ウ 募集方法

企画の募集は公募により行うものとし、令和２年４月１日～６月29日に「補助金あり」、令和２年４

月１日～11月30日に「補助金なし」の募集を行った。 

③ 実施内容

ア 実施企画

支援企画数 16企画（「補助金あり」３企画、「補助金なし」13企画）

参加者総数 476人

イ オンライン体験講座 (71p)

オンライン「Ｚｏｏｍ」を活用し、基本的操作方法を学ぶ入門編と、ホスト（主催者）としての操作

方法を学ぶ応用編を実施した。 

参加者総数 29人（入門編 14人、応用編 15人） 

ウ 交流会 (72p)

「アミカス市民グループ活動支援事業」に参加した市民グループ間の情報交換・交流の場として、

令和３年３月６日（土）に「アミカス市民グループ活動支援事業交流会」を開催した。 

エ 報告書

「アミカス市民グループ活動支援事業報告書」 Ａ４判 12ページ 500部発行
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３ 施設利用状況 

（１）利用状況 （２）部屋別利用状況
注）左の「主催事業」「専用利用」の状況

利用人員の
うち男性

(人)

利用人員の
うち女性(人)

292 日 ホール 143 日 168 件 248 回 38 ％ 8,140 人 3,050 5,090
視聴覚室 245 406 476 60 5,205 1,761 3,444

件　数 件 A 257 421 492 62 3,106 861 2,245
利用許可の 専用利用 4,706 件 B 252 431 527 66 4,037 1,108 2,929
必要な部屋 個人利用 2,012 件 C 254 424 502 63 2,796 578 2,218

計 7,042 件 D 226 320 402 51 2,170 512 1,658
E 259 389 518 66 1,976 305 1,671

人 F 256 397 499 64 1,848 318 1,530
専用利用 39,204 人 A 231 231 231 86 1,118 82 1,036

利用者数 個人利用 2,012 人 B 262 532 540 75 4,161 394 3,767
234,506 創作室 143 161 252 45 1,380 142 1,238

人 料理実習室 114 119 224 29 1,023 382 641
計(B) 279,314 人 音楽室 261 465 479 67 3,103 560 2,543

１日の平均利用者数（B/A） 957 人 AC 222 292 397 51 1,604 211 1,393
火曜日 23,233 人 B 198 274 313 40 1,129 121 1,008
水曜日 50,180 人 計 － 5,030 件 6,100 回 56 ％ 42,796 人 10,385 32,411

曜日別 木曜日 44,635 人 上記の利用率の基数：午前，午後，夜間の総利用可能回数の計。(ただし、個人利用時間帯を除く。)

利用者数 金曜日 44,297 人 ※利用件数は、利用団体数（延べ）。利用回数は、利用コマ数（朝、昼、夜の１日最大３コマ）

土曜日 43,857 人

日曜日 30,186 人

月曜日 42,926 人

計 279,314 人 140 日 48%

※緊急事態宣言によりR2年4/4～5/17は臨時休館のため施設利用停止

※新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、R2年4/1～6/9、R3年1/16～3/21の間一部施設の利用停止、利用制限

区 分 室　　名 利用日数 利用件数
利用回数
（コマ数）

利用人員利用率

開館日数(A)

主催事業 324

研修室

主催事業 3,592

軽運動室

図書室･ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝｺｰﾅｰ等

和室

室　名 利用日数 利用率

ギャラリー

４ アドバイザーの会の開催 

福岡市男女共同参画推進センターの機能を十分に充実させ、その有効な利用を図るため、専門家等から意

見を聞き、運営に生かす。 

委員20名以内で組織。 

区 分 開 催 日 会 場 

総 会 令和２年６月10日～15日 書 面 開 催 
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第３ 令和３年度事業計画 





 

 

１ 各種事業の実施 

 

(1) 講座・講演会等の開催 

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等  

ア 男女共同参画全般 

(ｱ) アミカスフェスタ  

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

実現につながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ 

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。 

   (ｳ) 若年層向け人材育成講座  

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する連続講座。 

 

イ 女性対象 

(ｱ)  女性のエンパワーメント講座 

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持つことを目的とした講座。 

(ｲ) 女性の人生サポート講座 

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題

解決手段を学ぶための講座。 

 

ウ 参画サポーター対象 

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座 

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了し登録した「参画サポーター」の、ス

キルアップを目的とした講座。 

(ｲ) 福岡市男女共同参画推進サポーター第 7期養成講座  

        地域に出向き、男女共同参画の講座を実施する市民講師を養成する講座。 

 

エ 外国人対象 

(ｱ) アミカス日本語クラス 

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。 

 

オ 健康管理の支援のための講演会 

(ｱ) 「区民と医師との会」公開講演会  

健康に関して様々なテーマで行う講演会。 

 

② 女性のチャレンジ支援のための講座 

ア 働く女性対象 

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー  

・女性リーダー育成研修 

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 
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      ・若手女性社員向けキャリアデザイン形成支援セミナー 

           結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように自律

的にキャリアを考えるセミナー。 

(ｲ) 女性の就労継続支援  

働く女性を対象に、出産育児や介護等で離職せず就労を継続するための情報提供等を行う。 

 

イ 再就職を目指す女性対象 

(ｱ) 女性の就職支援セミナー 

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活

動に役立つ知識を学ぶ講座。 

 

ウ 起業を目指す女性対象 

(ｱ) 女性のための起業ゼミ  

経済的自立と新しい働き方を求めて、具体的に起業の準備を進めている女性を対象とした、起

業や事業経営に必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性の起業スキルアップセミナー  

起業に役立つスキルを学ぶ講座。 

 

エ 男性・企業対象 

(ｱ) アミカス男性カレッジ  

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の

解消等をテーマとしたセミナー。 

(ｲ) 企業向け講演会  

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。 

 

オ スキルアップを目指す男女対象 

(ｱ) パソコン講座 

(ｲ) 商業簿記３級講座 

(ｳ) 色彩検定試験対策講座 

(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座 

(ｵ) ＴＯＥＩＣ講座 

 

 (2) 相談事業 

①  男女共同参画推進のための相談支援 

・総合相談 

電話・面接による個別相談 月曜～日曜日（祝日を含む）10:00～16:30   

 毎月第２・４月曜日 10:00～20:00 

・アミカスＤＶ相談ダイヤル 毎週水・木曜日 10:00～16:00 

・男性のための相談ホットライン 毎月第１～３月曜日 19:00～21:00 

 ※面接 第４月曜日 19:00～21:00 
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・法律相談 

法律相談（弁護士） 毎月第１～４水曜日 13:00～16:00 

お仕事帰りの法律相談（弁護士） 毎月第４月曜日 18:00～20:00 

・グループ・ワーク 年間２講座開催（１講座連続６回） 

夫・パートナーからのＤＶに悩んでいる女性を対象に、ワークを通して支え合うグループ。 

 

② 講座 

    ・女性に対する暴力をなくすための講座  年間２講座開催 

      ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。 

      ・よりよい夫婦関係のためのアサーション講座  年間１回 

      自分も相手も大切にする夫婦関係を築くための講座。 

 

③ 他機関との連携 

各区家庭児童相談室、配偶者暴力相談支援センター、アミカス相談室の相談員連絡会議を開催し、 

相互の情報共有や役割を確認することにより、切れ目のない支援を図る。 

  

(3) 広報啓発事業 

・啓発紙「アミカスボイス」の発行（年間２回） 

 

(4) 図書事業 

①  男女共同参画資料・図書等の提供 

アミカス図書室の運営及び男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する図書・資料等の   

収集及び提供 

 

②  アミカスＢＯＯＫタイム 

乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やビデオ鑑賞の  

機会を設ける。 

   《実施時期》 

６月３日（木）～６月５日（土）、７月29日（木）～７月31日（土）、10月14日（木）～10月16日（土）、

12月16日（木）～12月18日（土） 

全12回予定 

 

③ アミカス図書室情報案内の発行 

新着図書の情報を発信する（年４回発行）。併せてホームページに掲載する。 

 

(5) 情報提供事業 

① インターネットによる情報提供 

・アミカスホームページ 

・Facebookページ 

・メールマガジン「e-Kawara版」の配信 

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供 

② 講座、催しもの情報「アミカスかわら版」の発行 
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(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象と

した、基礎的な研修。 

② 男女協応援事業

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に，「参画サポーター」や「アミカス寸劇

隊」を派遣する。 

④ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する情報や、校区での活動事例などを紹介する広報誌を発行する。

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、男女

共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 

補助金なし：募集期間 令和３年４月１日（木）～令和３年11月30日（火） 

補助金あり：募集期間 令和３年４月１日（木）～令和３年５月31日（月） 

２ 施設の管理運営に関する業務 

福岡市男女共同参画推進センターの管理運営を行うとともに、男女共同参画社会の形成に寄与する市民等

の取組を支援するため、活動の場を提供する。 

なお、諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務については、指定管理者制度を導入しており、指定管

理者による管理を実施。 

・指定管理期間及び指定管理者の名称

第３期 平成30年４月１日から令和５年３月31日まで

福岡県建物管理事業協同組合・㈱福岡市民ホールサービスグループ 

代表者  福岡県建物管理事業協同組合 

３ アドバイザーの会の開催 

福岡市男女共同参画推進センターの機能を充実させ、その有効な利用を図るため、専門家等から意見を聞

き、運営に生かす。 
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第４ 実 績 報 告 

 

 

 

 

 
  





事 業 名 

アミカス△共感ゼミ 国際ガールズデーイベント

映画「ソニータ」上映会 

共 催 等 ―

日 時 

令和２年 10 月３日（土） 

会場 ホール

14：00 ～ 15：40 

講 師 等 ―

定 員 50名 対 象 どなたでも

参加者数 48名（女：41名、男：7名） 申込者数 60名 

事業内容 

国連が定めた「国際ガールズデー（10月11日）」に合わせ、ドキュメンタリー映画 

「ソニータ」を上映する。 

タリバンから逃れてきた16歳の女の子ソニータは、ラッパーになることを夢見なが

ら、不法移民としてイランで暮らしている。彼女の母親は、兄の結納金を得るため、ソ

ニータを見ず知らずの男性に9000ドルで嫁がせようとする。ソニータが強制婚を逃れる

ために起こした行動、それはラップをすることだった。ソニータは女の子たちが抱える

悩み、悲しみや怒りをラップに込めて、歌い始める。（2015年/91分/スイス・ドイツ・イラン） 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

71％ 

20％ 

0％ 

0％ 

0％ 

9％

・日本と結婚の違いがあまりにも大きい

のでビックリ。結婚は幸せへの一歩だ

と思っている私には考えさせられまし

た。

・お金のために親が結婚させることにび

っくりでしたが、希望を持って頑張っ

ている姿に感動した。

・私も負けない、自分の人生を生きよう

と思いました。

・社会問題をテーマにした志の高い映画

でした。

・世界中で長い間、女の子は売られてい

ました。日本でも、今もまだ・・・。

参加理由（複数回答可）

・映画に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

13名 

25名 

4名 

2名

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

未来をつくるアウトプット習慣① 

“モヤモヤ”から始めるじぶん改革 

共 催 等 ―

日 時 

令和２年９月 27 日（日） 

会場 視聴覚室

10：00 ～ 12：00 

講 師 等 須藤 美香（コラムニスト）

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 27名（女：27名、男：－名） 申込者数 34名 

事業内容 

自分の中の違和感やモヤモヤを書き出して言葉にし、その背景や原因を探っていく。 
そのモヤモヤや考えを整理し、今の自分は何ができるのかを考える講座。

行動変容を起こして、共感する仲間を集め、ネットワークを広げていく。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

93％ 

7％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・心が軽くなりました！自分の考えをま

とめることができるようになりました。 

・モヤモヤが意外にも整理できました。

ちょっと楽になれた。

・言語化することの大切さを感じました。

私も長く続けられる活動をしたい！と

思いました。

・モヤモヤは何かの気付きになるという

ことが分かりました。モヤモヤや怒りが

あれば私も書きまくっています。

・ミクロ→マクロへ視点を変えていく！

心に残りました。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

5名 

26名 

0名 

1名

事業風景 

（イメージ）
チラシなし
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事 業 名 

未来をつくるアウトプット習慣② 

言葉を磨き、伝える技術 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年 10 月 25日（日） 

会場 視聴覚室 
10：00 ～ 12：00    

講 師 等 川添 祐樹（株式会社アイガモ代表取締役、元「書くメシ」主宰） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 29名（女：29名、男：－名） 申込者数 42名 

事業内容 

自分の思考を整理し、書く技術、伝える技術を身に付ける。 
学んだことや、自分の意見、考えを言葉でアウトプットし、自己表現力を高める講座。 
外に発信していく力を身に付けて、共感する仲間を集め、ネットワークを広げていく。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 79％ 

21％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・自分がこれまで気付いたことがない視

点を知りました。私に合った方法で取り

入れようと思いました。 

・納得できることばかりで、とても参考に

なりました。インプットするばかりで、

すぐに忘れてしまっていることも実感

していますので、今日習ったことを日常

に取り入れていきたいです。 

・いろいろなツールでメモや日記も書け

ることが分かり、良かった。 

・アウトプットの大切さを認識しました。

日記は以前から書いていますが、「４行

日記」を書いてみようと思います。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
1名 

27名 

2名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 
 

チラシなし 
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事 業 名 

女性のエンパワーメント講座 

アメリカ国家を支える女性たちから学ぶ「私の幸せな暮らしの作り方」 

共 催 等 在福岡アメリカ領事館 

日 時 

令和３年３月８日（月）  
会場 視聴覚室 

19：00 ～ 21：00 

講 師 等 ユキ・近藤・シャー（在福岡アメリカ領事館広報担当領事兼アメリカンセンター館長） 

定 員 アミカス：20名 オンライン：30名 対 象 女性 

参加者数 
アミカス：16名 オンライン：21名

（女：37名、男：－） 申込者数 98名 

事業内容 

毎年、３月８日の「国際女性デー」の関連事業として「女性のエンパワーメント講座」

を実施しているが、今年はアミカスとオンラインでの参加型とし、「アメリカにおける

女性の政治参画」をもとに参加者の身近な政治参画について学んだ。 
近藤・シャー領事の講演後、アミカス・オンラインともに参加者自身のキャリア形成

などのワークショップを実施した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 92％ 

4％ 
0％ 

 4％ 
 0％ 
 0％ 

・今回、初めてアミカスのイベントに参加

いたしました。ダイバーシティはすべて

の人のために必要だと言うことがとて

も印象に残っています。広い意味で男女

が平等になれば、働きやすく、生活しや

すい環境が実現するように思いました。

ありがとうございました。 

・オンラインでも話をきくだけでなく、意

見を交換できるようなシステムでよか

ったです。 

・同じ女性でも様々な立場の方がいて意見

交換できたことがよかったです。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
14名 
19名 
2名 
0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「離婚を考えた時に知っておきたいこと」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年６月 24 日（水） 

会場 視聴覚室 

18：00 ～ 21：30 

講 師 等 相原 わかば （女性協同法律事務所） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 16名（女：16名、男：－名） 申込者数 17名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、離婚を巡る様々な問題についての法的知識について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 92％ 

0％ 

8％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・離婚までの本を何冊も読み、最新版も買

い、しっかり読みましたが、今日のお話

で、読んでいた内容も現実的に良く理解

でき、とてもありがたかったです。 

・もっと早く、このような講座に参加して

いれば、もっと賢く動けたのでは…と、

思いました。 

・いつも考えても分からなかったことが、

見えてきた。先生の話が良かった。 

話しも分かりやすい。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

12名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「子どもがいる場合の離婚手続」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年６月 27 日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 柏熊 志薫 （女性協同法律事務所） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 18名（女：18名、男：－名） 申込者数 20名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、子どもがいる場合の手続や権利義務についての法的知識について、解説

した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 82％ 

18％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・インターネットでは得られないような、

情報を聞く事が出来て良かったです。

ありがとうございました。 

・目からウロコな言葉を、聞けた気がし

ます。 

・柏熊先生の講座は分かりやすく、素晴

らしいです。 

・自分で悩んでいた案件が少し解決した

ような気がする。 

・離婚を考えているので実際の話が聞け

て良かった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

15名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「熟年離婚 ～第２の人生のために～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年７月 18 日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 佐木 さくら （女性協同法律事務所） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 22名（女：22名、男：－名） 申込者数 22名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、熟年離婚を考える際に、財産の分け方や慰謝料や年金分割など、知って

おくべき制度や手続きについて解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 69％ 

25％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 6％ 

・講師の先生の話もわかりやすく、会場

の雰囲気もよく、話を聞くことができ

ました。 

・法的手続きなど必要な事がよく分かり

参考になった。 

・全体像がよくわかりました。 

・法的知識を少しでも得る良い機会でし

た。 

・色々と詳しい説明を聞くことができて

有意義な講座でした。ありがとうござ

いました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

15名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「老後とお金 ～法律編～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年８月 22 日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 石本 恵 （女性協同法律事務所） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 14名（女：14名、男：－名） 申込者数 18名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、相続に関しての制度や遺言書作成等の注意点について、また家族や参加

者が認知症になったときに備え成年後見制度について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 78％ 

22％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・基本的な事から難易度の高い内容まで

お話下さりありがとうございました。 

・詳しいレジュメに沿って分かりやすい

ご説明でご教示いただき理解が深まり

感謝しております。 

・（質疑応答が）本当の意味で生きること

に役立った。 

・とても分かりやすい内容で、良かった

です。 

・大変、役に立ちました。 

ありがとうございます。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

9名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「老後とお金 ～税務編～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年９月 26 日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 熊手 艶子（一般社団法人カーネーション 税理士） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 18名（女：18名、男：－名） 申込者数 23名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、老後の課題になりがちな相続税や贈与税等、税金の仕組みについて解説

した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 87％ 

13％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・相続税と贈与税がピンとこないので、

勉強になりました。 

・贈与税（生前贈与）について、聞きた

かったので良かったです。 

・詳しく説明いただけて良かったです。 

法律が変わる度に、実施していただき

たいです。 

・分かりやすくお話しして頂いてありが

とうございました。 質問コーナーが

あって良かったと思いました。 

・細かな質問が出来て良かった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

16名 

2名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「女性とすみか ～女性が家を相続するとき～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年 10 月 24日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 松浦 恭子（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 33名（女：33名、男：－名） 申込者数 40名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、不動産を相続する際の法律や税務の知識と注意点、また、相続法に新設

された配偶者居住権について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 94％ 

3％ 

3％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・大事な事とは認識しつつ勉強する機会

がなかったので、とても分かりやすく、

今からキチンと考える入り口となり良

かったです。 

・人に聞けない事や法律は難しく分かり

にくいので遠のいているので、今日は

勉強になった。 

・具体例などの説明があり参考になった。 

・法律の内容が変わりましたが、何とか

分かりました！ 

・ゆっくりと丁寧で分かりやすかった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

25名 

3名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「ＤＶ・ストーカー・性暴力」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年 11 月 21日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 郷田 真樹（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 10名（女：10名、男：－名） 申込者数 10名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

今回は、異性間・同性間を問わず起こりえるＤＶ・ストーカー・性暴力とＬＧＢＴｓ

の法的知識について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度 

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・夫の行為はＤＶだと気付き、改めて話

を聞いて自分は間違っていないと確認

できました。（父母には「お金の無駄だ、

即離婚し、子は相手に渡せ」と言われ、

肩身の狭い思いをしています。） 

・とても自分のためになり、参考にして

いきます。自分や悩んでいる人のため

にサポートを使いたいと思います。 

・産後のお母さんと赤ちゃんに会う仕事

で、ＤＶにあっている方がいますが、

相談先が詳しく分かりました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

9名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「知って活用しよう労働のルール」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和２年 12 月 26日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 原田 直子（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 ８名（女：８名、男：－名） 申込者数 12名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、セクハラ・マタハラ・パワハラや、残業代の不払やパートの更新など、

守るべき労働のルールについて解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度 

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・弁護士の原田先生のキレが良い。回答

がスカッとして物事の切り口が分かり

やすかった。面接の担当者として採用

時の取り交わしが必要と分かった。 

・親身になって個別の質問にも答えて下

さって、とても嬉しかったです。 

・参加者の実際の問題点などを聞くこと

が出来たのが、とても有意義だと思い

ました。 

・また、この催しをしていただけると、

嬉しいです。（託児付きで） 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

6名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「離婚を考えた時に知っておきたいこと」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和３年１月 16 日（土）  

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 佐木 さくら（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 20名 対 象 女性 

参加者数 25名（女：25名、男：－名） 申込者数 28名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わる

ことが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な対処

能力を高めることを目的とする連続講座。 

離婚を巡る様々な問題についての法的知識について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度 

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

95％ 

5％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・夫婦間の問題、離婚を考えるときに、

相談する所もなかったので、色々教え

て頂いてとても助かりました。 

・血の通った温かい説明が、とても嬉し

かったです。難しい用語や、手続きに

ついて具体例を添えて分かりやすく教

えて頂きました。ありがとうございま

した。 

・離婚について色々と勉強したいと思っ

ておりましたので良かったです。（自分

が不利になりたくありませんので） 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

21名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

-43-



事 業 名 
男性カレッジ 

パパと子どものフォトコミュニケーション 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年９月 19 日（土）  

会 場 視聴覚室 

14：00～16：00 

講 師 等 池田 祐介（ＮＰＯ法人九州コミュニティ研究所 デザイナー） 

定 員 ペア10組（１組２名） 対 象 
３～10歳の子どもと父親の 

ペア 

参加者数 20名（男：16名・女：４名） 申込者数 24名 

事業内容 

子どもの撮影スキルを身に付け、撮った写真を親子でのコミュニケーションツール

として活用できるようになるためパパが子どもを実際に撮影する講座を実施した。講

座は座学だけではなく、近くの公園に行って子どもが遊んでいる姿を撮ったり、撮っ

た写真を印刷して参加者同士で共有する時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

0％ 

・子どもと一緒に遊ぶ催しなので大変楽し

かったです。 

・子ども二人で向き合うことが出来てよか

った。 

・子どもとコミュニケーションをとる良い

機会となりました。また、写真のとり方

も勉強になりました。 

・子どもとは、よく遊ぶが写真に残すこと

をあまりしていなかった。今回を機に写

真を撮っていきたいと思いました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

7名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
男性カレッジ 

一緒にワクワク!!パパの子育てスタートアップ 

共 催 等 ― 

日 時 
令和２年 10 月 11日（日）  

会 場 視聴覚室 
13：30～15：30 

講 師 等 森島 孝（ファザーリング・ジャパン九州 代表理事） 

定 員 30名（内訳：リアル20名・オンライン10名） 対 象 
福岡県内在住の男性30名 

（パートナーとの同伴可） 

参加者数 16名（女：２名・男：14名） 申込者数 
27名（内訳：リアル17名・

オンライン10名） 

事業内容 

講師による男性の子育てや育休取得について現状と課題について学び、育休取得経

験者によるトークセッションでは、実際の体験談を聞いていただきディスカッション

することで、育休取得の促進をはかった。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

89％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

0％ 

・後半のトークセッションでは、育休中の夫

婦間、親子間の実際の出来事についても聞

きたかった。 

・オンラインでの参加は、参加しやすかっ

た。初めての育児ですが、講師や先輩参加

者のみなさんのお言葉が大変勉強になっ

た。 

・父親による育児について学ぶ機会があま

りなく、これから育児を始める自分に貴重

な機会になった。セミナーで聞いたことを

実践していきたいと思います。 

 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

3名 

7名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
男性カレッジ 

スウェーデンのパパたち写真展 

共 催 等 スウェーデン大使館 

日 時 
令和２年 11 月 25日（水）～29日（日）  

会 場 
福岡市美術館 

ギャラリーＥ 9：30～17：30 

講 師 等 ― 

定 員 ― 対 象 ― 

参加者数 263名（女：170名・男：93名） 申込者数 ― 

事業内容 

スウェーデンで長期育休を取得したパパたちの写真展。福岡市中心部にある福岡市

美術館で行うことで、幅広い層の市民に、男性が育児に関わることの大切さと男性の

ワーク・ライフ・バランスについて言葉以外で見て感じてもらい、男性の育休取得お

よび育児参加を推進する。また、同時にアミカスを知ってもらう機会にする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

78％ 

17％ 

2％ 

 0％ 

 1％ 

2％ 

・スウェーデンは国民の満足度が、世界

的に順位が高い国。その理由の一つを

知る事が出来たように感じました。夫

婦が共に育児をする夫が、妻の苦労が

分かり、子どもとの時間を過ごせる大

切なその時期に対しての取り組みがさ

れている事は、日本も真似ていきたい

点であると感じました。育児をされる

夫は素敵だと思います。 

・素晴らしい。日本も早くこうなれば良

いと思います。 

 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

男性が学ぶ法律講座 

「知っておきたい離婚の基礎知識」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和３年２月 17 日（水）  

会場 視聴覚室 

18：30 ～ 20：00 

講 師 等 宇加治 恭子 （明倫国際法律事務所） 

定 員 20名 対 象 男性 

参加者数 19名（女：－名、男：19名） 申込者数 21名 

事業内容 

男性のための法律講座として、今回は、離婚やＤＶに悩む男性へ子どものことやお金

のこと、あるいは離婚したくない場合など、離婚に関する問題を解決するための正しい

法律の基礎知識を解説。 

講座の後半、匿名での質問票への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 61％ 

13％ 

13％ 

 0％ 

 0％ 

 13％ 

・全く知らなかったのでとても参考になっ
た。 

・内容が分かりやすかった。 

・普段、なかなか聞くことが出来ない内容
を分かりやすく説明下さり、とても良か
ったです。 

・誘われてきたので、あまり興味を持って
いなかったが、結構ためになって、かつ
面白かった。 

・突っ込んだ内容のセミナーで良かった。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

13名 

2名 

5名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 
男性カレッジ 

はたらく男子のアイロンがけ実践講座 

共 催 等 ― 

日 時 

令和３年２月 21 日（日）  

会 場 創作室 

13：30～15：00 

講 師 等 里舘 友子（ハウスキーピングSan 代表） 

定 員 12名 対 象 
福岡市内に 

在住・通勤する男性 

参加者数 ９名（男：９名・女：－名） 申込者数 12名 

事業内容 

男性のワーク・ライフ・バランスについて、家事のなかでも男性が比較的苦手と感

じている「アイロンがけ」について、専門家から衣類の洗濯表示の見方やアイロンが

けの基本やコツを学び実践的な支援をする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

0％ 

・実際に自分で手を動かす部分があり、 

ただ受身で終わるのではなく、技術とし

て身につくので、とても楽しく、あっと

いう間のイベントでした。 

・日頃悩んでいたアイロンのかけ方のポイ

ントがよくわかりました。ありがとうご

ざいました。（今後のアイロンがけが楽

しくなりそうです） 

・実践があり、知識を深められて、よか 

ったです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

3名 

8名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 

-48-



事 業 名 
企業向け講演会 

「コロナ禍で加速する 多様な人材マネジメントとチーム戦略」 

共 催 等 福岡市企業同和問題推進協議会、福岡市 

日 時 

令和３年１月８日（金）  

会場 オンライン 
14：00 ～ 15：30 

講 師 等 株式会社東レ経営研究所 塚越 学 氏  

定 員 500名 対 象 
企業・事業所関係者、 

テーマに関心のある方 

参加者数 185名（男女別カウントなし） 申込者数 210名 

事業内容 

今回、コロナ禍の影響を受ける企業においてもワーク・ライフ・バランスを推進する

ため、企業のトップや人事担当者を主な対象とした、男女がともに働きやすい職場環境

づくりをテーマに講演会を実施。 

講師には東レ経営研究所の塚越学氏を招き、より多様な人材が活躍できる職場づくり

の推進について具体的な取り組み事例を交えながらお話しいただく。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 88％ 

11％ 

1％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・私自身が、アンコンシャスバイアスに、 

・かかっていることを痛感しました。 

今回の研修で学んだことを今後の業務

に活かしていきたいと思います。 

・ダイバーシティマネジメントについて、 

概要からマネジメントの具体的な行動

まで説明があり、理解が深まった。 

・COVID19の第三波が襲うなかにあって、

テレワーク・リモートワークでも生産性

の高い地域経済を目指していかねばな

らない立場にあり、最後のテレワークと

対面でのワークの比較は参考になった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

208名 

1名 

14名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性リーダー育成研修2020 

 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年９月３日（木）～９月 24日（木）（全４回）  

会場 オンライン 

９：30 ～ 12：00 ・ 13：30 ～ 15：30 

講 師 等 郷田 郁子（株式会社ＶＩコンサルティング代表取締役）他３名 

定 員 30名 対 象 女性 

参加者数 30名 延べ104名（女：30名、男：－名） 申込者数 30名 

事業内容 

リーダーを目指す女性を主な対象とし、ロジカルシンキングやマネジメント等、

職場の中でリーダーとして活躍するために必要な知識を学ぶ、オンラインによる、

４日間の連続講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあより 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

94％ 

 6％ 

 0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・オンライン研修は初めてでしたが、

工夫・改善しながら運営をしてくだ

さり、大変勉強になりました。 

・オンラインの講座は初めてで、緊張

しましたが内容は濃く、とても勉強

になりました。移動時間も少なく、

研修後は、すぐに日常業務に戻れた

ので効率が良かったです。 

・参加者同士、異業種交流を兼ねて、

リーダーシップ育成の研修を受講

でき新鮮でした。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

 0名 

9名 

1名 

6名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
女性の就労継続支援 

これからの自分らしいキャリアデザインのヒント 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年 10 月 31日（土）  
開催方法 オンライン 

14：00～16：00 

講 師 等 

佐藤 倫子（一般社団法人ママトコラボ理事） 
土谷 和子（株式会社ゼンリン ダイバーシティ推進部長） 
佐野 桜子（株式会社ブレンダ 代表取締役） 
中島 彩佳（株式会社リトル・ママ ビジネススクール校長） 

定 員 25名 対 象 
福岡市内在住または通勤す

る女性 

参加者数 17名（女：17名・男：－名） 申込者数 25名 

事業内容 

１つの会社で長年働いている女性、起業した女性、転職した女性のそれぞれの仕事

とプライベートを両立してきた今までの経験を話してもらうトークセッションを実

施。参加者はグループトークを実施し、参加者同士での意見交換やパネリストに疑問

点を質問できる時間を設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
62％ 

38％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

－％ 

・子育てをしながら働いている人の話を聞

けてよかった。自分の働き方を考える機

会となった。 

・女性ならではの柔軟性を持った仕事への 

向き合い方が大変参考になりました。 

・やれない事を思うより、やれる事出来る 

事を探して仕事・勉強したいと考え直す 

きっかけになりました。 

・会場でと思っていて、zoomとなってしま 

ったが、移動時間が無くてそれはそれで 

良かった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
4名 

13名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

「ママのためのお仕事スタートアップ」１期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和２年９月 25 日（金）  

会場 視聴覚室 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：00～（希望者２名） 

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 12名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 11名（女：11名、男：－名） 申込者数 12名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 73％ 

18％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 9％ 

・自分の状況・職歴について整理できた。 

・漠然と再就職を考えていたが、これから

どんな手順で具体化していくといいか、

大切な道筋が見えて良かったです。 

・２時間長いかと思っていましたが、実際

はあっという間でした。皆さんの意見、

先生の話を聞いて、新たな課題もできま

したので、行動もしつつ、よく考えたい

と思います。 

・お仕事スタートの不安の中での参加でし

た。アミカスのハローワークに行ってみ

ようと思います。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

11名 
0名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

「ママのためのお仕事スタートアップ」２期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和３年１月 15 日（金）  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：00～（希望者２名） 

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 12名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 ６名（女：６名、男：－名） 申込者数 10名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・自分だけでは考えないことも考えること

ができ、いい機会になりました。色々な

情報も聞けてよかったです。 

・アドバイスをたくさんもらえた。自分の

優先度を大事にしてキャリアを考えて

いきたいと思いました。 

・子育てが楽しいけど、仕事するのも好き

なので、どうしようか悩んでいたが、両

立できるよい方法を模索していければ

と思う。 

・内容が密でやる気がでました。まずは、

ネットで求人を探したいと思います。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 
6名 
0名 
0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和２年 10 月 16日（金）～10月 30日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：10/16・30 ） 

個別支援：期間中 ひとり１時間程度（11名）  

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 10名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
11名  （女：11名、男：－名） 

延べ32名（女：32名、男：－名） 
申込者数 11名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

 

参加者の感想 

・ 実際に履歴書などを作成したり、

面接をしていただいたり、とても

能動的なセミナー形式で勉強に

なりました。他の参加者の方から

も沢山の刺激を受けることが出

来、本当に良い企画を開催して下

さり、ありがとうございました。 

・ 受け身ではなく参加しながら考

える事が出来るセミナーでした。 

・ 知っているつもりの事でも、改め

てポイントを教えて頂けて、背景

も理解でき理解が深まった。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

82％ 

9％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 9％  

 

80％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 10％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

11名 

0名 

1名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座での写真撮影はなし 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」（２期） 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和３年１月 22 日（金）～２月５日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：1/22・2/5 ） 

個別支援：期間中 ひとり30分程度（５名）  

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 10名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
６名   （女：６名、男：－名） 

延べ14名 （女：14名、男：－名） 
申込者数 11名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

アンケート 

結果 

参加者の感想 

・チェックシートにて自分の「得意」

「苦手」がよく分かりました。 

・ライフラインチャートが具体的で 

わかりやすかった。 

・実践に役立つセミナーでした、 

とても参考になりました。 

・自己覚醒、自分自身を見つめなお 

 し自分の思いを改めて考え知る 

機会となりました。前職にて燃え 

尽きていましたが、やはり根底で 

は好きだったことを自覚しまし 

た。心の強さを頂きました。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

67％ 

33％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％  

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

6名 

0名 

0名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性の起業スキルアップセミナー 

女性起業家のためのはじめてのお店づくりセミナー 

共 催 等 ― 

日 時 

令和３年１月 23 日（土）  

会場 視聴覚室 
13：30 ～ 16：30    

講 師 等 

千葉 真弓（中小企業診断士/ユアブレインオフィス代表） 

吉田 恵美子（不動産店舗アドバイザー/アイスタイルエステート代表） 

繁澤 多喜（店舗デザイナー/シープデザインオフィス代表） 

根本 和幸（ブランドディレクター/デザイングレイス代表） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 22名（女：22名、男：－名） 申込者数 32名 

事業内容 

起業の準備、心構えから、物件選びの基礎知識、店舗デザイン、ロゴマークまで、 
起業に必要とされる基本的な内容を各専門家から学ぶ。 

※セミナー後の交流会は、感染拡大防止の観点から中止。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 67％ 

23％ 

0％ 

 5％ 

 0％ 

 5％ 

・とっても分かりやすい、すぐ使える方

法、考え方など学べました。 

・すごく内容も盛りだくさんでした。 

・２～４月に起業予定なので、大変勉強に

なりましたし、コロナ禍にもかかわらず、

女性で起業しようとされている方がいる

とわかり、心強い気持ちになりました。 

・とても良かったです！家に帰ってさっそ

く“創業計画”を立てようと思いました。 

・各テーマ別のお話が面白かった。全て 

大変勉強になりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

21名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 

 

 

※福岡県に緊急事態宣言が発出されたため、
申込者 32 名（1/14 時点）で受付を締め 
切ったもの。 
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事 業 名 

女性の起業スキルアップセミナー 

あなたの負担を軽くするWEB集客セミナー  
～インスタ？note？YouTube？アメブロ？「どれから？なにから？」を解決します～ 

共 催 等 福岡県よろず支援拠点 

日 時 

令和３年２月 27 日（土）  

会場 視聴覚室 
14：00 ～ 15：30    

講 師 等 中村 美佳（福岡県よろず支援拠点コーディネーター） 

定 員 23名 対 象 女性 

参加者数 21名（女：21名、男：－名） 申込者数 25名 

事業内容 

「起業」を目指す女性を支援し、多様な働き方と女性の活躍を推進する。 

SNSを使った告知や集客へのニーズが高まっているため、自分のビジネスに適した

SNSの選び方や、SNSの負担を軽くするコツ等、WEBマーケティングの基本を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・大変参考になった 
・参考になった 
・あまり参考にならなかった 
・無回答 
※福岡県よろず支援拠点の様式を使用。 

 
 66％ 

24％ 

5％ 

 5％ 

  
 

・知りたかった情報を短時間で得られま

した。 

・ぼんやりとWeb集客のことを考えていた

ので、このセミナーで何をしなければな

らないかが分かった。 

・初心者にも大変分かりやすかったです。

がぜん開業に向けての気持ちが高まり

ました。ありがとうございました。 

・やらなくてはいけないこと、考え方な

ど、よくわかりました。頼れるところが

あると分かって良かったです。 

参加理由（複数回答可） 
集計なし 

 

 
 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
アミカス×スタカフェ女性利用者交流会

～自分らしい起業を考えるための仲間づくり～ 

共 催 等 福岡市スタートアップカフェ

日 時 

令和２年９月 13 日（日） 

会場 
福岡市スタートア

ップカフェ
14：00 ～ 16：00 

講 師 等 
伊藤 牧（とりのくらし 片付けコンサルタント） 

藤井 みゆき（プログラミング広場テクTECH） 

定 員 15名 対 象 

アミカスで起業に関するセミナ

ーを受講したことがある方、

スタートアップカフェを利用し

たことがある女性、起業に関心

がある女性

参加者数 14名（女：14名、男：－名） 申込者数 15名 

事業内容 
起業を目指す女性や女性起業家同士の学びの場、交流の場として活用していただける

よう、２名の女性起業家による事例紹介と参加者同士の交流会を実施。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・普通

・あまりよくない

・よくない

・無回答

85％ 

15％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・色んな業種の方、これから起業という方

とたくさんお話ができ、刺激になりまし

た！ 

・異業種の方との交流がとても刺激になり

ました。具体的な集客方法など伺えてよ

かったです。 

・起業されている方からの情報が有難い。

又、いろんな話が出来て良かったです。

・皆様、向上心が高くて起業していくうえ

でとっても勉強になりました。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

12名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

パソコン講座（ＨＰ作成 前・後期） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

【前期】令和２年７月６日（月）～７月 13日（月） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全５回：24 時間 
会場 研修室Ｄ 

【後期】令和２年11月15日（日）～12月13日 （日） 

 10：00～15：00 （最終日のみ15：00終了） 

全５回：24時間 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 各11名 対 象 
簡単な日本語入力、マウス操作

ができる人 

参加者数 
22名（女：17名、男：５名） 

延べ105名（女：80名、男：25名） 申込者数 22名 

事業内容 

ホームページを構成しているプログラム言語の組み方や、ネットに無料で配布されて

いるデザインシートの活用方法を学ぶことにより、専用ソフトを使わずに企業ホームペ

ージで見かけるようなデザイン作成スキルを身につける。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・先生のお話のスピードがゆっくりで、内

容もとても丁寧で、大変分かりやすかっ

たです。 

・テキストの流れ通りではなく、勉強がや

り易い進行で、自分では学習できない方

法で教えて頂き、とても感謝致します。 

・HTMLは以前から勉強してみたかったので

書店でテキストを見たりしていたがひと

りでは難しそうでしたが、分かりやすく

教えていただいたので、もっとスキルア

ップしたいと思った。 

・HPだからインターネット環境があればも

っとよかった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

19名 

0名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（エクセル初級・中級） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

【初級】令和２年 11 月 16日（月）～11月 25日（水） 

10：00～16：00 （全６回：30時間） 
会場 研修室Ｄ 

【中級】令和２年11月27日（金）～12月２日 （月） 

 10：00～15：00 （全４回：16時間） 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 各11名 対 象 エクセルの操作を学びたい方 

参加者数 
22名（女：19名、男：３名） 

延べ109名（女：93名、男：16名） 申込者数 22名 

事業内容 エクセルの基本操作や関数利用などを学び、仕事に役立つ知識や情報を提供する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・わからない時、その都度教えて頂き混乱

することなく進めることが出来ました。 

・先生の説明がとてもわかりやすく、苦手

だったExcelでしたが意識が変わりまし

た。短期間ではありましたが自分に自信

がつき、今後の就職活動の際に役立てた

いと思いました。 

・テキスト通りではなく、実務に即した方

法も教えてもらえたので、とても参考に

なりました。 

・自己流で使っていたExcelの効率アップ

の方法や、関数の基本の考え方を理解す

ることができてとても有意義でした。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

18名 

1名 

6名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（Illustrator） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和２年 12 月４日（金）～12月 11日（金） 

 
会場 研修室Ｄ 

10：00～16：00（最終日のみ15：00終了） 

全５回：24時間 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 

簡単な日本語入力やマウス操作

ができ、PCを利用した描画や画

像編集に興味がある方 

参加者数 
11名（女：９名、男：２名） 

延べ50名（女：40名、男：10名） 
申込者数 11名 

事業内容 
企業名のロゴやシンボルマークなど、まったく同じ色、フォルム、比率が求められる

正確なデータを作成する技術を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・非常に良かった 
・良かった 
・普通 
・あまり良くなかった 
・良くなかった 
・無回答 

 

 80％ 

20％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・テキストもわかりやすく、先生も説明上

手で、初めてでも授業についていきやす

かった。 

・全くの初心者でも、気後れすることなく 

 学ぶことが出来ました。 

・受講者の進み具合に合わせて丁寧に教え

て頂きました。講師の先生はユーモアが

あり、退屈することなく全日程を受講す

ることが出来ました。 

・テキストだけでなく練習問題もさせて下

さるので習った内容を実践する機会が

多く、身に付きやすいと感じました。 

 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

7名 

0名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

色彩検定（基礎から２級）受験対策講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和２年８月 19 日（水）～11月４日（水） 

の毎週水曜日（全 12 回） 
会場 視聴覚室 

9：45 ～ 12：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
９名（女：９名、男：－名） 

延べ103名（女：103名、男：－名） 
申込者数 ９名 

事業内容 
色彩検定２級の合格に向けて、検定に必要な知識を、基礎から専門性の高い資格取得

レベルまで丁寧に指導する講座。実技演習の実践講習も実施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・非常に良かった 
・良かった 
・普通 
・あまり良くなかった 
・良くなかった 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・初めてこのような講座を受けたのです

が、毎回新しい知識を得ることが出

来、とてもいい経験になりました。 

・週に１回というペースがとても良かった 

です。課題を家でしたり、復習をして次

の授業にのぞむのに丁度良かったです。

試験対策のみにとどまらず、先生の色に

ついての思いを聞ける機会が度々あっ

たのも良かったです。過去問の問題集も

最初にテキストと一緒に配布されると

良かったです。 

・とても解りやすく、楽しく学ぶことが出

来ました。ありがとうございました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

8名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

はじめてのTOEIC講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和２年９月 27 日（日）～11月１日（日） 

の毎週日曜日（全６回） 
会場 研修室B 

10：00 ～ 16：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
12名（女：10名、男：2名） 

延べ66名（女：54名、男：12名） 申込者数 12名 

事業内容 

TOEIC（Test of English For International Communication：国際コミュニケーショ

ン英語能力テスト）とは、英語を母国語としない人の英語によるコミュニケーション能

力を検定する試験である。この講座ではTOEICの試験対策を通して、Listening（聞く）、

Reading（読む）を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・非常に良かった 
・良かった 
・普通 
・あまり良くなかった 
・良くなかった 
・無回答 

 

78％ 

22％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・先生がとても熱心に指導して下さって

良かった。 

・この講座をきっかけに、今後、英語の試

験（TOEIC、英検）を受験したり英語の

学習をしたりして、日常生活や就職時に

有利になるように頑張っていきたいと

思いました。 

・コロナでいろいろな講座がオンライン

になる中、対面授業が実施されて良かっ

た。 

・テキストだけじゃなく毎回オリジナル

の問題や単語集などを用意してすごく

為になりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

9名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

アミカス日本語クラス 

 

共 催 等 日本語クラス高宮 

日 時 

令和２年７月６日（月） ～ ８月 24日（月） 

令和２年 11 月２日（月） ～ 12月 14日（月） 

令和３年３月１日（月） ～ ３月 22日（月） 
の月曜日（全 16 回） 

会場 研修室ＡＢ 

10：15～11：30 ※新型コロナウィルス感染防止のため短縮    

講 師 等 村上 和子（日本語クラス高宮）他12名  

定 員 40名 対 象 福岡県在住の外国人 

参加者数 
31名（女：22名、男：9名） 

延べ292名（女：250名、男：42名） 
申込者数 31名 

事業内容 

福岡在住の外国人を対象に、日本語習得支援のための日本語教室を週1回開催。  

日常生活から就業、人間関係など、日本社会に溶け込み、仕事と家庭の両立ができ

るよう支援する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
68％ 

13％ 

0％ 

0％ 

6％ 

13％ 

・お勉強が楽しい。 

・楽しく勉強している。 

・難しい日本語が少し上手になった。 

・毎日、日本語の勉強ができるようにし

てほしい。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

 
0名 

8名 

2名 

3名 

 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

夫・パートナーとの関係を考える～これってＤＶ～（後期） 

共 催 等 ―

日 時 

令和２年９月 12 日（ 土 ）

会場 視聴覚室

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 20名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考え

たい女性

参加者数 13名（女：13名、男：― 名） 申込者数 16名

事業内容 

① 講義やグループワークを通じてＤＶの特徴や影響について学ぶ。

② 10月７日から始まるグループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけ

ている。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・非常に良かった

・良かった

・普通

・あまり良くなかった

・良くなかった

・無回答

70％ 

20％ 

10％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・自分だけではなく同じ思いをしている

方がいるという事がわかった。

・自分の意見を言うグループワークは初

めて参加しました。どうだろうかと不

安だったが，同じような境遇の方のお

話が聞けてとても心強かったです。そ

う感じている，我慢しているのは自分

だけではなかったのだとがんばろうと

思えました。

・精神科や心療内科の先生等からもこの

DVについての講義を受けたいと思いま

した。

・他の方の話など聞けて良かったです。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

10名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

グループワーク 

木もれ陽の会(後期) 

共 催 等 ―

日 時 

令和２年 10 月７日(水)～12月 16日(水) 全６回 

会場 ― 

10：30 ～ 12：30 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 12名 対 象 女性 

参加者数 
５名（女：５名、男：―名） 

延べ21名（女：21名、男：―名） 
申込者数 ８名 

事業内容 
① DVの特徴や影響について学び、夫・パートナーとの関係を考える

② グループワークを通して、自分らしさをみつける

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあより

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・とても勉強になりました。ありがとうご

ざいました。 

・タイミングが良く、自己回復のためにと

思い参加して本当に良かったです。 

・全６回、無事出席することができまし

た。ありがとうございました。 参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

3名 

0名 

0名 

風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年７月 30 日（木）、31日（金）、８月１日（土）  

会場 図書室 

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 19名（女：19名、男：－名） 申込者数 32名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・コロナで遠出が出来ない時、大好きな

読書の時間を頂き、とても感謝してい

ます。 

・本を読む時間が取れて嬉しい。 

・外国人でも参加できます。 

・久しぶりにゆっくりと映画を観れまし

た。 

・コロナ対策もされていて、安心して預

ける事ができました。 

・子どもを預けてゆっくり読書できるの

で、気分転換になります。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 

－名 

16名 

0名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年９月 17 日（木）、18日（金）、19日（土）  

会場 図書室 

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 27名（女：27名、男：－名） 申込者数 31名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

 

・ゆっくりと本を読む、映画を観る機会

がないのでありがたいです。 

・初めて夫以外の方に子供を預けてゆっ

くり過ごすことができました。 

・子育てのリフレッシュになります。 

・前回の託児の様子を覚えていて下さり

安心して預けられる。 

・普段子供と離れる事がほとんどないの

で不安もありましたが、親子ともに良

い経験になります。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 

－名 

23名 

0名 

5名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年 12 月 17日（木）、18日（金）、19日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 23名（女：22名、男：１名） 申込者数 33名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と 

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・いつもちょっとした息抜き＆気分転換

になっています。 

・子どもがいるとゆっくり雑誌も読めな

いので、託児ありのイベントはありがた

いです。 

・子どもも友だちと遊べ、親も一人の時間

ゆっくりできて嬉しい。 

・朝バタバタするけれど、がんばって参加

する価値大の催しです。子どもたちもウ

キウキ遊びはじめてくれるので嬉しい

です。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
16名 

1名 

5名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和３年２月 25 日（木）、26日（金）、27日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 27名（女：26名、男：１名） 申込者数 42名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
92％ 

8％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・息抜きが出来た。子供をどこか預ける

となるとお金もかかり大事な用事など

でない限り利用するのは難しいが、ゆ

っくりと本を読むことが出来てリフレ

ッシュになった。 

・安心して託児をお願いできます。 

・子供と離れて一人になれる時間はとて

もありがたいです 

・普段、子連れで図書室を利用していま

すが、なかなかゆっくり利用できない

のでゆっくり過ごす事が出来ました。 

・子供を預けてゆっくり本を読めまし

た。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
－名 
18名 

2名 

9名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

市民グループ向け『zoom』体験講座 

 

共 催 等 ― 

日 時 

令和２年８月 29 日（土）  

開催方法 オンライン 
入門編：10：00～12：00 

応用編：14：00～16：00 

講 師 等 見野 由美子（ＮＰＯ法人 ドネルモ職員） 

定 員 入門編：10～15名 応用編：16名程度 対 象 

「令和元年度市民グループ交流会」に

参加予定であった市民グループとアミ

カスネット登録グループ 

参加者数 
入門編：14名（女：13名、男：1名） 

応用編：15名（女：14名、男：1名） 

申込者

数 
35名 

事業内容 

入門編ではzoomを使う際の基本的な操作、グループワーク体験等を行った。 

応用編ではzoomのホストとしての操作方法、ブレイクアウトルームの操作方法等に

ついて学べる講座を実施した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

94％ 

6％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・講座は実際にPCを操作しながら、体験

でき、理解しやすいし、習得しやすく

大変良かったです。 

・zoomの基礎を知る事が出来た。 

・機能を含め具体的に学ぶことが出来、

今後の仕事や活動にどのように活用で

きるか、よく分かりました。 

・講師の見野由美子さんは分かりやすく

丁寧でとても親しみやすく、初心者に

近い私もリラックスして受講できまし

た。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

17名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
アミカス市民グループ活動支援事業

令和２年度交流会＆令和３年度募集説明会 

共 催 等 ―

日 時 

令和３年３月６日（土）

会 場 
福岡市NPO・ボランティア交流

センター あすみん
14：00～16：00 

講 師 等 佐藤 倫子（（一社）糸島市ファミリーサポート理事、（一社）ママトコラボ理事）

定 員 35名程度 対 象 

・令和２年度市民グループ活動

支援事業参加グループ

・アミカスネット登録グルー

プ

参加者数 26名（男：４名・女：22名） 申込者数 31名 

事業内容 
第４次福岡市男女共同参画基本計画説明、令和３年度募集説明、アミカスネット登

録案内、男女共同参画グループワーク、参加グループ交流ワーク 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

60％ 

32％ 

4％ 

0％ 

0％ 

4％

・色んな団体の方と交流出来て良かっ

た。

・今回の交流会の内容をグループ内でも

広めていく。

・時間が不足していました。いい学びの

場でした。

・他団体の話は刺激になるし、男女共同

参画の理解も深まります。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

－名 

－名 

－名 

－名

事業風景 

（イメージ）
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福岡市男女共同参画推進センター･アミカス 

令和２年度  事業報告書  

発 行 福岡市市民局男女共同参画部事業推進課 

〒815-0083 福岡市南区高宮３－３－１ 

TEL (092)526－3755 

FAX (092)526－3766 

URL:https://www.city.fukuoka.lg.jp/amikas/ 

https://www.facebook.com/amikasfukuokacity 

E-mail:amikas@city.fukuoka.lg.jp
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