
第３回コラムテーマ：「窓改修の種類ついて」 

●窓改修はどのようなものがあるの？                                                   

窓には様々な役割があり，住む人の健康とも深く関わっています。 

また，窓は外に面しており，結露，騒音，防犯など悩みもいろいろ。 

 

その悩みを解決するためには窓の断熱改修が効果的です！  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

そこで今回は，現在広報活動にご協力いただいている市民モニター数名が実施した窓改修についての意見

をご紹介します！              ※意見は提出いただいた内容をそのまま掲載しています 

 

●モニターＡさまのご意見・感想                                                 

我が家は山間部というのもあり、寒暖差が大きい為、冬場窓の結露に非常に悩んでいました。 

また、寝室のベッドの上に窓があるので、冬場は隙間風で寒いです。 

複層ガラスと迷ったのですが、結露に一番効果的なのが二重窓という情報を入手し、内窓を設置しました。

その際、ガラスの種類が選択できたので、厚めのものを選択しました。 

 

●モニターＢさまのご意見・感想                                                 

ガラスのみ取り替える ペアガラス（真空ガラスの某商品）にしました。 

 

●モニターＣさまのご意見・感想                                                 

もともと、窓改修の予定はありませんでした。外壁・屋根の塗装を考えていましたところ省エネの一環で、電

気給湯システム(オール電化)と窓の改修を行うと国からの補助金対象となり何がしかの補助金が出る場合が

あると聞き、業者に相談して実施することにしました。 

窓での悩みは 

１・冬場の結露が多い 

２・冬場のガラス窓付近は寒い・冷たい 

３・シングル窓では家中の会話が外に漏れる      などの悩みがありました。 

 

どのような種類の窓に変更するか業者と相談の結果真空ガラスに決めました。 

今のところ快適ですが、1～３に記載している悩みの軽減効果が出ることに大変楽しみにしています。 

３・の会話が外に漏れるも、冷房を使用していないときは窓は網戸を使い開放していますので効果は変わりま

せんが冷房使用時は多少ですが効果があるような気がしています。 

 

 

例②ガラス交換 例①内窓設置 

既存のガラスを複層ガラスな

どに交換します。 

既存サッシの内側に樹脂製

の内窓を設置します。 

 
最近は二重ガラスが進化した， 

トリプルガラスもあり！！ 



●モニターＤさまのご意見・感想                                                 

複層ガラス窓 

  ・真空ガラス窓サッシ 

  ・ペアガラス窓サッシ     

  ・トリプル三層ガラス窓サッシ 

  ・樹脂サッシ 

  ・内側樹脂外側アルミサッシ 

  ・内側木制外側アルミサッシ 

  ・内窓サッシ 

以上の様な断熱窓サッシが有ります。 

                                                                      

以上のように，みなさまご自宅の窓の悩みによって改修内容を検討して実際に改修を行っているようです。 

改修はしたいけど，工事に日数がかかりそうだし，費用もとてもかかりそうだしな・・・  とお悩みの方！ 

次回のコラムテーマは「改修の工期や費用について」です！ 工事や費用の目安を掲載します。お悩み解決に

つながるかもしれません。ぜひご覧ください！！  冬が訪れる前に，ぜひ改修準備を始めましょう(^^) 


