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事業概要 

１ 目 的 

男女共同参画社会の実現のために、男女共同参画の推進を自らの課題ととらえ

自主的に活動する市民グループを支援すること。 

２ 支援事業の区分 

補助金あり／補助金なし 

福岡市男女共同参画を推進する条例第３条に定める基本理念に沿う内容で、

広く市民に参加を呼びかけられるもの。 

３ 支援内容 

(1) 補助金の交付（「補助金あり」のみ）

(2) アミカス会場使用料の免除

(3) 指導・助言・情報提供

(4) 広報の協力

(5) 打ち合わせ場所の提供

＜参考＞ 

交流会の実施 

「アミカス市民グループ活動支援事業」の市民グループ間の情報交換・

交流の場として、「アミカス市民グループ活動支援事業交流会」を令和６

年 3 月９日(土)に実施。 

募集期間 実施時期 

補助金あり 4月1日(土)～ 5月31日(水) ９月～12 月 

補助金なし 4月1日(土)～11月30日(木) 7 月～ 1 月 
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実施企画一覧
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企画名 グループ名

補助金あり
企画名 グループ名

リフレッシュ＆親子ワークショップ ごはんとからだ

社会みんなで女性の体を守ろう
映画『パッドマン 5億人の女性を救った男』上映とCFTいと
しま講演＆ワークショップ

福岡映画サークル協議会

ママキャリ起業セミナー ～ 私の“好き”を仕事に ～ NPO法人福岡県ママのキャリアセンター

ジェンダー平等で地域力UP！
－みんなで考えよう男女共同参画の進め方－

「地域で男女共同参画を！～拡げようネッ
トワーク」実行委員会（略称：参画ネット）

補助金なし

With you Kyushu 2024
～あなたとブレストケアを考える会～

With you Kyushu

みんなで学び語り合おうSOGIEとLGBT
『多様な性と生、そして人権』

LGBTの家族と友人をつなぐ会in福岡
NPO法人LGBTの家族と友人をつなぐ会

みんなで遊ぼう｢親子広場：クリスマス｣ ぼらんてぃあグループ｢スワンの会｣

ジェンダーの視点を支援にいかす
～女性と子どもの相談員・支援員養成基礎講座～

特定非営利活動法人博多ウィメンズカウン
セリング

終活・遺言・相続 講座
～安心の遺言から始まる　相続 終活 対策３回講座～

相続遺言相談センター

アラカン世代　そば打ち教室
定年退職後の趣味にそば打ちを加えよう

長そばの会

映画「権力を恐れず真実を—米国下院議員バーバラ・リーの闘
い」上映会

ワーキング・ウィメンズ・ヴォイス

アクティブペアレンティングの　子育て！おしゃべり会
他人事ではありません！～地域で！みんなで！子育てしよう～

APを学ぶ仲間の会

中高年の為の『免疫力アップ講座』 Body Wind（ボディウインド）

親子であそぼう 託児グループ「あみっこ」

「このままでいいの？私たちの働き方
   ～社労士に聞く女性支援のなるほど知識～」

自律・自立支援俱楽部（J's倶楽部）

親子のための『リフレッシュ講座』 Body Wind（ボディウインド）

「夫婦って何だろう
   —パートナーとの心地よい付き合い方—」

夫婦円満カウンセリング　つなぐ

起業女子のためのお役立ちセミナー
「プチ起業・副業・フリーランス　始めるための３つポイント！」

ユア・ライフ・サポート
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●補助金あり企画

FAX 050-3730-8645（桑野） 会場 軽運動室B、料理実習室、研修室C、和室AC・B

01
リフレッシュ＆親子ワークショップ

主催：ごはんとからだ

【内容】
ゆっくりと日頃の育児や家事の疲れを癒す「リ
フレッシュ講座」と親子で一緒に楽しめる
「ワークショップ」

　「リフレッシュ」はママが子供と離れた別室でピラティスやア

ロマスプレー作り、「親子ワークショップ」はパパと子供が一緒

にアート教室や料理教室をそれぞれ2回実施し、15組の家族に参

加してもらいました。アート教室では、パパと子供がクリスマス

リース作りを行い、料理教室では、子供が苦手な魚を中心とした

メニューでしたが、パパが魚を食べさせようと工夫したり、お手

伝いをさせようと子供に声掛けしたりと、積極的な姿が多く見ら

れました。

　パパに共に家事と育児を担っていることを認識してもらい、今

後の家庭生活に役立つ知識や自信を提供出来たと思います。ママ

にはリフレッシュしてもらい、その後手作りの昼食や可愛いリー

スで迎えられ、喜んでもらえました。

問合先 TEL 090-8838-3287（桑野） 日程 9月17日(日)、11月19日（日）

URL ― 参加費 2,500円/回

Email gohantokarada@gmail.com　 参加人数 51人

FAX ― 会場 ホール

02
社会みんなで女性の体を守ろう
映画『パッドマン 5億人の女性を救った男』上映とCFTいとしま講演＆
ワークショップ

主催：福岡映画サークル協議会

【内容】
映画の上映
CFTいとしま講演＆ワークショップ

　人生の約半分を「月経」と共に過ごす女性は、誰かに相談する

機会も男性の理解を得るきっかけも少なく、体や心の悩みを一人

で抱えがちです。映画では、今世紀でも月経中の女性を穢れと

し、同じ室内に入れない、外出も許されない風習が残るインドを

舞台に、主人公ラクシュミが男性でありながら、女性の自然現象

が機会を奪う理不尽な現実に、村八分を覚悟しつつ実直に立ち向

かいます。その姿は見る者の心を捉え、上映後には温かい拍手が

沸きました。

ワークショップでは、ナプキンの吸収量や質感を年齢・性別に

関わらず触って確かめる体験を行いました。身近な女性が毎月抱

える負担を知ることで、改めて労わる気持ちになり、参加者の認

識に変化を与える事ができたと思います。

問合先 TEL 092-781-2817（事務局：田中） 日程 11月19日(日)

URL http://www.fukuokaeisa.com/ 参加費 前売1,200円、ペア2,000円、当日1,400円

Email fukuokaeisa@gmail.com 参加人数 70人
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●補助金あり企画

URL ― 参加費 無料

Email ykr.f118@gmail.com 参加人数 45人

FAX ― 会場 ホール

04
ジェンダー平等で地域力UP！
－みんなで考えよう男女共同参画の進め方－

主催：「地域で男女共同参画を！～拡げようネットワーク」実行委員会
（略称：参画ネット）

【内容】 ４校区の事例報告とグループトーク

　地域の男女共同参画の活性化を目指し、男女共同参画推進組織

が抱える課題やそれぞれが実践している取組みを共有する事例報

告とグループトークを行いました。福岡市内の４校区に事例報告

をしていただき、それを踏まえて「自分の地域でやりたいこと、

やってみたいこと」についてグループごとに話していただきまし

た。高齢化や活動の形式化などの課題解消に向けた、様々な意見

やアイディアが出されていました。

　参加者からは「他の地域の活動を知ることができてよかった」

「校区に持ち帰って共有し、活動を進めていきたい」という声が

あり、地域の男女共同参画推進の一歩につながったと感じます。

問合先 TEL 092-321-1597（藤野） 日程 12月16日(土)

URL https://mamacareer.org 参加費 3,000円（全回）

Email 　　　― 参加人数 114人

FAX ― 会場 あすみん

03
ママキャリ起業セミナー ～ 私の“好き”を仕事に ～

主催：NPO法人福岡県ママのキャリアセンター

【内容】
プチ起業したい女性向け！
必要とされるノウハウを学ぶセミナー

　育児や介護をしている女性が、ライフスタイルやライフステー

ジに応じて多様な働き方が出来るよう全６回の起業セミナーを開

催しました。セミナーは座学+ワークショップ形式で開催し、先輩

起業ママ達によるパネルディスカッション、事業計画の策定、Ｓ

ＮＳを使った広報活動、許認可や特定商取引法等の法律知識、ビ

ジネスの整理整頓、起業時の会計知識など、スモールビジネスを

展開する上で必要な内容を盛り込み、参加者が実際の起業へ向け

て一歩踏み出すための具体的な支援を行うことができました。

セミナー後に、具体的に一歩を踏み出したことの報告が多くあ

り、女性が能力を発揮して活躍できる社会の実現に貢献できたと

思います。

問合先 TEL 090-7474-2097（藤高） 日程 10月17日(火)、10月24日(火)、10月31日(火)
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●補助金なし企画

FAX ― 会場 ホール、視聴覚室、研修室A～E

01
With you Kyushu 2024
～あなたとブレストケアを考える会～

主催：With you Kyushu

【内容】
乳がん患者さんとその家族をサポートするため
のグループワークと講演会

　乳がん患者さんとご家族が抱えている悩みや疑問を、医療従事

者と一緒になって考えることを目的として、乳がんに関わる５

テーマのグループワーク、遺伝性乳がんの講演、パラディソ体操

の3部構成で実施しました。参加者からは、「グループワークで

乳がんという同じ悩みを持つ参加者と思いを共有でき自分は一人

ではない」「遺伝性乳がんの講演はとても興味深かった」「パラ

ディソ体操は心も体もすっきりし、日々の生活に取り入れたい」

との声が寄せられました。

　今後も乳がん患者さんとご家族、医療従事者が一緒に考え、乳

がんで悩む方々への精神的サポートができる企画を実施したいと

思います。

問合先 TEL 080-3969-2963（田中） 日程 1月28日（日）

URL https://withyoukyushu.1net.jp/ 参加費 500円

Email withyoukyushu＠yahoo.co.jp 参加人数 66人

FAX ― 会場 視聴覚室、研修室D（10月のみ）

02
みんなで学び語り合おうSOGIEとLGBT
『多様な性と生、そして人権』

主催：LGBTの家族と友人をつなぐ会in福岡、NPO法人LGBTの家族と友人をつなぐ会

【内容】
SOGIEとLGBTQ（性的マイノリティ）につい
て学び、語り合う学習会と交流会

　7月はトランス女性当事者さんから社会にはびこるトランス

ジェンダー差別の実体験をお聞きしました。10月は弁護士から

「多様な家族」を支える制度の必要性について学びました。福岡

市でレズビアンの単身女性が里親に認定されたことが新聞でも紹

介され、制度の果たす役割を再認識しました。1月は映画「カミ

ングアウトジャーニー」を上映し、カミングアウトについての想

いや体験を参加者同士で意見交換しました。

　能登半島震災においてトランスジェンダーをめぐるデマが拡が

る状況を見るにつけ、性的マイノリティへの正しい理解を社会へ

届けることは喫緊の課題であると実感し、今後も積極的に発信す

る必要性を感じています。

問合先 TEL 080-4820-2423（古野） 日程 ７月16日（日）、10月15日（日）、１月21日（日）

URL http://lgbt-family.or.jp 参加費 学習会無料、交流会500円/回

Email fukuoka@lgbt-family.or.jp 参加人数 87人
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●補助金なし企画

FAX 092-982-3499（関） 会場 ホール

03
みんなで遊ぼう「親子広場：クリスマス」

主催：ぼらんてぃあグループ「スワンの会」

【内容】
おもちゃ、折り紙、絵本など、親子で参加でき
るクリスマス会

　男女共同参画推進、子育て支援、国際交流を会の目的として活

動していますが、「お父さんの参加大歓迎♪」をチラシに入れる

ことにより、お子さん連れのお父さんの参加が目立ちました。お

父さんの家庭参画、育児参画が年々増え、推進されているのを実

感します。缶バッチ作り、くるみボタン作り、カード作りなど、

親子で協力して楽しんで頂けました。

　福岡県絵本コンシェルジュによる「絵本の読み聞かせ」、イン

ストラクター親子による「親子ヨガ教室」など色々な方の協力に

より交流の場が提供できました。毎年開催することにより、楽し

みに待ってくださる方もあり、会としてもこのような交流の場の

提供を継続していきたいと思います。

問合先 TEL 090-3799-2473（関） 日程 12月10日（日）

URL ― 参加費 500円（１家族）

Email yuuto.24sekibaba@gmail.com 参加人数 49人

FAX 092-210-0058 会場 研修室AB、視聴覚室（12月のみ）

04
ジェンダーの視点を支援にいかす
～女性と子どもの相談員・支援員養成基礎講座～

主催：特定非営利活動法人博多ウィメンズカウンセリング

【内容】 相談員・支援員を養成するための連続基礎講座

　この講座はジェンダーの視点を持って女性や子どもに寄り添え

る相談員・支援員を養成するための基礎講座でした。講座は座学

だけでなくワークなどの体験型で学びを深めていきました。参加

者は、相談員経験者や相談員を目指す方、フェミニズムに興味が

ある方などが参加されました。

　実際にジェンダーの視点での相談（フェミニストカウンセリン

グ）を学んでみると、実は自分と向き合うことだった！と多くの

方が感じられたようです。そして女性の生きづらさは社会の問題

と繋がっていることを実感され、今後の人生や相談業務に活かし

たいと抱負を語られました。私たちは今後も同じ志を持つ方や支

援員・相談員と繋がり、また応援していきたいと思います。

問合先 TEL 092-210-0058 日程 10月28日(土)、11月11日(土)、12月9日（土）

URL https://fc.npo-hwc.com/ 参加費 3,000円（全回）

Email h_w_counseling@yahoo.co.jp 参加人数 25人

− 6−



●補助金なし企画

FAX 092-921-9480（水田） 会場

05
終活・遺言・相続 講座
～安心の遺言から始まる　相続 終活 対策３回講座～

主催：相続遺言相談センター

【内容】 終活・遺言・相続について学ぶ講座

　超高齢社会の進展とともに認知症等でご自分の財産管理ができ

ない高齢者が増えています。その結果、高齢者の財産を管理した

親族間で相続トラブルになるケースが増大しています。こうした

トラブルを防ぎ円満な老後を迎えるための方法として、遺言や後

見制度があることを知っていただくために、終活・遺言・相続講

座を3回連続して企画しました。参加者の方々の関心が高い遺言

と相続の問題だけでは相続トラブルを避けることは難しい、と実

例を挙げてお話ししました。

　参加者の方には、計画的な終活活動が家族間のトラブルを避け

る方法だということをご理解いただけたと考えております。

問合先 TEL 092-921-9480（水田） 日程

URL ― 参加費

Email isss.mizuta@cyber.ocn.ne.jp 参加人数

7月30日(日)、8月27日(日)、9月24日（日）

研修室A

無料44人

FAX 092-561-2520（岡本） 会場 料理実習室

06
アラカン世代　そば打ち教室
定年退職後の趣味にそば打ちを加えよう

主催：長そばの会

【内容】 趣味の一つに初心者向けそば打ち教室

　趣味のひとつにそば打ちを身につけ、男性が台所に立つ機会が

増えるようにと企画しました。アミカス支援事業のそば打ち教室

は、今回が１２回目の開催で合計参加延人員は５５１名になりま

した。参加者のほとんどは、そば打ち初体験でこれを機に当会に

入会し、地域活動を続けている人が多数います。現在、長丘、長

尾、横手、長住、東若久、柏原の６公民館に会が分かれ、技術練

磨し地域要請に応じています。今年は、第10回アラカンフェスタ

が10月21日福岡国際会議場で開催され、『長そばの会』も出店

し170食を完売しました。

　今後もそば打ちで、趣味の世界を広げることによって人とのコ

ミュニケーションも広げ、人生を豊かにし、また、男性が台所に

立って料理を作るキッカケを創出したいと思います。

問合先 TEL 090-3193-6566（今坂） 日程 10月1日(日)、11月19日(日)、12月3日（日）

URL ― 参加費 2,000円/回

Email s.imasaka0319＠outIook.jp 参加人数 54人
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●補助金なし企画

FAX 092-806-6629（山﨑） 会場 ホール

07
映画「権力を恐れず真実を－米国下院議員バーバラ・リーの闘い」
上映会

主催：ワーキング・ウィメンズ・ヴォイス

【内容】 映画の上映と意見交換

　女性の政治参画がなかなか進まず、日本の民主主義への不安が

広がっています。米国下院議員バーバラ・リーのドキュメンタ

リー映画は、私たちを勇気づけジェンダー平等と民主主義を実現

する大きな力になるのではないかと上映会を企画しました。多く

の様々な属性の方が上映会に参加されました。映画自体リーさん

の議員活動を知る感動的なものでしたが、特別ゲストで参加して

くださったアメリカ史や、アフリカ系女性史の専門家の解説もあ

り、上映後の意見交換もあって、より理解と共感が広がったと思

います。アンケートにも多くの感動の声が寄せられました。

　これからも、女性の政治参画とジェンダー平等に向けて活動を

続けたいと思っています。

問合先 TEL 092-806-6629（山﨑） 日程 8月27日(日)

URL ― 参加費 500円（学生は200円）

Email wwvfukuoka@yahoo.co.jp 参加人数 86人

FAX 　　　― 会場 研修室AB

08
アクティブペアレンティングの　子育て！おしゃべり会
他人事ではありません！～地域で！みんなで！子育てしよう～

主催：APを学ぶ仲間の会

【内容】
家庭や地域がより良い関係になるための
コミュニケーションについて考える講座

　新型コロナ蔓延以来、益々コミュニケーションが希薄になって

おり、子育てや発達の不安、DV、不登校、虐待、継親子関係な

どの問題も相談しにくい社会になっているのではないかと考察し

ました。そこで安心して話せ、様々な情報交換が出来るおしゃべ

り会を開催し、心の扉を開く傾聴や支援者側のコミュニケーショ

ンスキルを伝えたところ、参加者からは家庭内の親子・夫婦関係

や地域に対して、よい意識の変化があったと報告されました。

　この様にAP講座はお互いの人格を尊重・尊敬し合う事をベース

に、より良い関係を築くコミュニケーションを提供しており、今

後も親子のみならず対人関係に役立ち、家庭や職場、地域でも男

女平等に活躍出来る社会作りに貢献していきます。

問合先 TEL 090-8391-3196（野中） 日程 9月9日(土)

URL https://www.activeparenting.or.jp 参加費 500円

Email apjapan@activeparenting.or.jp 参加人数 9人
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●補助金なし企画

FAX 　　　― 会場 軽運動室B

09
中高年の為の『免疫力アップ講座』

主催：Body Wind　(ボディウインド)

【内容】 中高年の免疫力向上のためのレッスン

　毎年企画していますが、今年は久々に通常の募集人数に戻り、

満員のクラスもありました。「中高年の為の免疫力アップ講座」

とタイトルにもある様に、ライフステージの折り返しとなる中高

年という時期だからこそ、大切なケア・心がけ・努力の話もしな

がらピラティスやアロマヨガ、笑いヨガ、ヨガ療法などを実施し

ました。実施後は、みなさん表情が明るくなられ、「ストレスが

軽減できました」や「非日常で楽しく過ごせました」というお声

もあり、リフレッシュされた様子が伝わりました。

　ようやくコロナ禍も明けたので、今後も「ライフステージに応

じた心身の健康管理の支援」をテーマに、中高年の為の講座を企

画しようと思います。

問合先 TEL 090-9797-2997(平山) 日程 10月13日（金）、10月19日（木）、10月24日（火）

URL http://bodywind-sumi.jimdofree.com 参加費 1,500円/回

Email sumikya02@yahoo.co.jp 参加人数 27人

FAX 　　　― 会場 軽運動室B

10
親子のための『リフレッシュ講座』

主催：Body Wind　(ボディウインド)

【内容】 リフレッシュしたいママ向けの講座

ママにとって、ライフステージが「出産」というタイミングで

ガラッと変わる時期です。出産後はホルモンも大きく変化し、そ

れが原因の不調もよく聞きます。そんな時期にリフレッシュして

ほしい、子育てを楽しんでほしい、という思いで毎年「リフレッ

シュ講座」を企画しています。今年は、ママの為のピラティス、

親子リトミック、ママの為のバレエストレッチなどを実施しまし

た。実施後は、みなさんスッキリされ「親子で参加できたのが良

かった、また開催してほしい」「体も心もリフレッシュできまし

た」というお声もあり、喜びの様子が伝わりました。

　今後も「ライフステージに応じた心身の健康管理の支援」を

テーマに、ママの為の講座を企画しようと思います。

問合先 TEL 090-9797-2997(平山) 日程 11月11日（土）、11月17日（金）、11月25日（土）

URL http://bodywind-sumi.jimdofree.com 参加費 1,500円/回

Email sumikya02@yahoo.co.jp 参加人数 26人
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●補助金なし企画

FAX 　　　― 会場 ホール

11
「夫婦って何だろう—パートナーとの心地よい付き合い方—」

主催：夫婦円満カウンセリング　つなぐ

【内容】 夫婦の心地よい付き合い方のヒントを学ぶ講演

　「夫婦・パートナーとは何か」を問いかけ、家庭内で男女間が

対等で互いを尊重する意識の啓発を図るため、男女間の思考パ

ターンの違いや具体的な実践方法（効果的なコミュニケーショ

ン・金言と禁句）などを参加者にお伝えしました。参加者から

「関係を改善する具体的な方法がわかった」「男性的脳、女性的

脳など、今後男性と女性の異を考え直したいと思った｣「子どもの

ことも考えて関係を良くしたい」等の感想を頂きました。

　今後も、夫婦やカップルがお互いに心地よく過ごし、さらには

性別に関係なく協力し合える男女共同参画社会になることを願

い、意識啓発活動や個別の支援活動に取り組みたいと考えます。

問合先 TEL 080-6234-6410 日程 11月23日（木・祝）

URL https://tsunagu-enman.themedia.jp/ 参加費 無料

Email mimienman7007@icloud.com 参加人数 42人

FAX 092-551-5441（草場） 会場 視聴覚室

12
起業女子のためのお役立ちセミナー
「プチ起業・副業・フリーランス　始めるための３つポイント！」

主催：ユア・ライフ・サポート

【内容】 プチ起業したい女性・初心者向けセミナー

　「働き方改革」により副業・兼業が普及促進されており、女性

でも起業を目標として定年を気にせず働き続けていけるように、

開業届や確定申告等の手続きに不安を感じている女性を対象とし

た講座を実施しました。成果としては、確定申告の必要性につい

て説明ができ、自分の意志とは関係なく税や社会保障の制度上、

扶養内で働く女性も多いが、正しい知識を得て自分の希望する働

き方を考えてもらう機会とすることができ、また、国の補助金を

利用した事業拡大についての説明ができて良かったです。

　今後も、女性の起業の為に必要な手続き等の説明をすること

で、多様な働き方や女性の経済的自立の促進に繋げることと女性

の社会進出の後押しができるように活動していきたいです。

問合先 TEL 090-7473-5495（草場） 日程 11月11日（土）

URL ― 参加費 無料

Email lifefp0402@gmail.com 参加人数 28人
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●補助金なし企画

FAX 092-541-1449（草本） 会場 子どもの部屋

13
親子であそぼう

主催：託児グループ「あみっこ」

【内容】
親子で一緒に
読み聞かせ、親子あそび、制作あそび

　私達は、アミカス（主催・共催事業の講座や講演会）、市民グ

ループからの依頼を受け、安心してお子様をお預けして講座など

に参加して頂けるよう安全を心がけて託児を行っています。

　「親子であそぼう」は、子育て中の方が気軽にアミカスに立ち

寄るきっかけ作りや男性の育児参加を促進するために、父親を含

めて家族が楽しいひと時を過ごしていただけるよう、手あそび、

親子あそび、工作などを企画しました。参加者からは「あたたか

な雰囲気で楽しかった」「家ではできない事ができて良かった」

と、嬉しい感想をいただきました。スタッフ一同も楽しい時間を

過ごすことができました。 これからも、男女共同参画を推進する

ために、このような企画を実施したいと思います。

問合先 TEL 092-541-1449（草本） 日程 12月2日（土）

URL ― 参加費 無料

Email ― 参加人数 6人

FAX 092-761-6075（安藤） 会場 視聴覚室

14
「このままでいいの？私たちの働き方

 ～社労士に聞く女性支援のなるほど知識～」

主催：自律・自立支援俱楽部（J's倶楽部）

【内容】
女性の生き方や働き方を支援するための講演と
座談会

　女性の働き方を制限する「年収の壁」は、高度経済成長期に生

まれた固定的性別役割分業が今でも残る問題で、女性自身が能力

や意欲を過小評価せず働き続ける意義を感じられるよう、今回は

社労士の講演や座談会を通じて、社会制度、労働保険等の知識を

深めて社会と向き合いこれから行動していくことを目的としまし

た。また、キャリア支援職の女性同士のつながりをもつことで大

きな力となることも期待できます。

　女性の生き方や働き方を支援することは、女性の精神的、経済

的な自立を支援することでもあり、女性が活躍していく社会を目

指し男女共同参画の推進につなげていきたいと考えています。

問合先 TEL 090-9589-9773（安藤） 日程 １月14日（日）

URL ― 参加費 500円

Email michiko@office-and.com 参加人数 14人
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