
参
加
し
ま
せ
ん
か

安心子育て応援セミナー
　赤ちゃんとの関わり方や
成長について学び、保護者
同 士 で 交 流 し ま し ょ う。
d11月18日㈪午後１時半
〜３時半lあいれふ６階作
業療法室（舞鶴二丁目）i区地域保健福祉課

（a718-1111 f734-1690）t区内に住む
第１子の乳児（令和元年８月〜10月生）とそ
の保護者c先着20組y無料e電話で同課へ。

運動から始める認知症予防教室

第 40 回　中央区市民文化祭
【音楽と演芸のつどい】
　各校区・地区で活動する幅広い世代のグ
ループが、歌や踊り、楽器演奏などバラエティ
に富んだ演目
を 披 露 し ま
す。城西中学
校吹奏楽部、
高宮中学校吹
奏楽部、福岡
大学附属大濠高等学校応援指導部、中央区
ジュニアリーダーも出演。お楽しみ抽選会も
あり。d11月17日㈰午前11時半〜午後３時
半l中央市民センター３階ホール（赤坂二丁
目）y無料
【美術作品展】
　絵画、書、写真、手工芸など、区民や区内
に通学する学生による作品を、福岡市美術館
に展示します。d11月19日㈫〜 24日㈰午
前９時半〜午後５時半l福岡市美術館ギャラ
リー A 〜 E（大濠公園１- ６）y無料
i区企画振興課内区市民の祭り運営委員会事
務局 a718-1055 f714-2141

大
濠
高
校
の
演
技（
昨
年
）お

知
ら
せ

障がい者施設で作られたパンや雑貨などを販売しています。d毎週木曜日の正午～午後
1時l区役所1階ロビー i区総務課 a718-1005 f714-2141障がい者施設による物販を行っています

　
今
年
６
月
に
「
児
童
の
し

つ
け
に
際
し
て
体
罰
を
加
え

て
は
な
ら
な
い
」
と
明
記
し

た
改
正
児
童
虐
待
防
止
法
と

改
正
児
童
福
祉
法
が
成
立
し

ま
し
た
。

　
子
ど
も
を
た
た
い
た
り
、

怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、

「
愛
の
ム
チ
で
あ
る
」
と
親

が
思
っ
て
い
て
も
、
子
ど
も

に
と
っ
て
は
怖
い
こ
と
で

す
。
次
の
五
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
心
掛
け
、
子
ど
も
に
寄
り

添
い
な
が
ら
み
ん
な
で
育
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
体
罰
や
暴
言
は
子
ど
も
の

心
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
だ
け
で
な
く
、
脳
の
発

達
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
に
体
罰
や

暴
言
を
使
わ
な
い

　
親
に
恐
怖
心
を
持
っ
た
子

ど
も
は
、
親
に
心
配
事
を
相

談
で
き
ず
、
い
じ
め
や
非
行

に
走
る
な
ど
、
よ
り
大
き
な

問
題
に
発
展
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞

か
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
と
き
は
深
呼
吸
を

す
る
な
ど
、
自
分
を
落
ち
着

か
せ
る
方
法
を
見
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
だ

け
で
な
く
、
大
変
な
こ
と
も

子
ど
も
が
親
に
恐
怖
を

持
つ
と
S
O
S
を

伝
え
ら
れ
な
い

爆
発
寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

親
自
身
が
S
O
S
を

出
そ
う

あ
り
ま
す
。
育
児
の
負
担
を

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家
族

で
分
担
し
た
り
、
時
に
は
家

事
代
行
や
一
時
預
か
り
な
ど

の
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

検
討
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　「
わ
が
ま
ま
な
子
ど
も
に

な
っ
て
は
困
る
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
何
で
も
親
が
指
示

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
主
張
は
自
我

の
芽
生
え
で
も
あ
り
、
成
長

の
証
し
で
す
。
子
ど
も
の
考

子
ど
も
の
気
持
ち
と

行
動
を
分
け
て
考
え
、

育
ち
を
応
援

え
を
引
き
出
し
、
必
要
に
応

じ
て
助
け
舟
を
出
し
な
が
ら

子
ど
も
の
思
い
を
受
け
止
め

ま
し
ょ
う
。

　
※
出
典
：
厚
生
労
働
省
「
子

ど
も
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に
～

愛
の
鞭ム
チ
ゼ
ロ
作
戦
～
」

　
　
　
◇
　
◇
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児
童
虐
待
は
、
特
別
な
家

庭
だ
け
で
起
こ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
家
庭

が
孤
立
し
な
い
よ
う
、
地
域

で
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
ろ
う

児

虐
童

待
防
止
月
間

オレンジリボン

子ども相談窓口
○区子育て支援課
　（区役所2階2番窓口）
　a718-1106 f771-4955
　※平日午前９時～午後５時
○市こども総合相談センター
　（えがお館）
　a833-3000 f832-7830
　※24時間受け付け（年末年始
を除く）
○児童相談所全国共通ダイヤル

※近くの児童相談所につながります。

来て！見て！体験！消防たい（隊）

　消防車両の展示や消防車か
らの放水体験、はしご車の試
乗や子ども用救助服と防火服
の着装体験などを行います。
d11月9日㈯午前10時〜正
午（午前９時45分から受付）li中央消防署

（那の津二丁目）a762-0119 f762-0129 
y無料e不要 ※はしご車の試乗は４歳〜小
学生が対象。午前９時45分から整理券配布。
先着20組 ※駐車場はありません。会場へは
公共交通機関をご利用ください。荒天、災害
発生時は内容を変更します。

　
フ
ァ
イ
太
く
ん

①　初心者エアロビクスⅡ
　簡単なステップでのリズム体操やエアロビ
クス、頭の体操などを行います。d12月３日
〜来年２月25日の毎週火曜日（12月31日、１月
７日、２月11日は除く）。午前９時半〜午前10
時半。全10回t40歳以上c18人y7,000円

②　ボクシングエクササイズⅢ
　ボクシングの動きを取り入れたエクササイ
ズによる、ストレス発散やダイエットを目的
とした教室です。d12月３日〜来年３月３日
の毎週火曜日（12月24日、12
月31日、１月７日、２月11日
は除く）。午後７時15分〜午
後８時45分。全10回t18歳
以上c25人y7,000円
【上記教室の申込み方法】
　はがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて11月１日
㈮〜 11月15日㈮必着で同体育館へ。応募多
数の場合は抽選し、当選者のみ通知。ホーム
ページ（「福岡市　中央体育館」で検索）からも
申し込みできます。

中    央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目５-５
a741-0301 f741-0617

教
室
の
様
子

インフルエンザを予防しましょう
　インフルエンザは、インフルエンザウイル
スに感染することによって起こる病気で、
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛な
ど全身の症状が突然現れます。高齢者や免疫
力が低下している人は、肺炎になるなど重症
化することがあります。
　寒く、空気が乾燥する冬はイ
ンフルエンザが流行します。次
のポイントに注意して、感染や
重症化を予防しましょう。
　① 予防接種を受ける（重症化の予防にも有

効です）
　②小まめに手を洗う
　③室内の湿度を50 〜 60％に保つ
　④睡眠と栄養を十分に取る
　⑤ 流行期には人混みを避け、マスクを着用

する
　⑥ 普段から「咳（せき）エチケット」を守る 

※せきやくしゃみのときはマスクを付け
る、ティッシュやハンカチで口・鼻を覆
う、袖で口・鼻を覆うこと。

i区健康課 a761-7340 f734-1690

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙15面を参照してください。

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 令和元（2019）年11月１日

区の人口 201,440 人（前月比 46 人減）　（男 89,783 人　女 111,657 人）　世帯数 123,845 世帯（前月比 71 世帯減）　（令和元年10月１日現在推計）

舞鶴公園（平和台の信号機）近
くの花壇


