
ス
を
代
表
す
る
女
流
彫
刻
家

ニ
キ
・
ド
・
サ
ン
フ
ァ
ー
ル

氏
の
「
大
き
な
愛
の
鳥
」
が

あ
り
ま
す
。
高
さ
約
4
メ
ー

ト
ル
（
台
座
含
む
）
の
色
彩

豊
か
な
彫
刻
は
地
行
中
央
公

園
を
象
徴
す
る
作
品
と
な
っ

て
い
ま
す
＝
右
写
真
。

　
園
内
中
央
に
あ
る
広
い
芝

生
広
場
は
、
周
辺
の
高
層
建

築
群
の
中
で
明
る
く
静
か
な

憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す

＝
左
下
写
真
。
ま
た
、
樋
井

川
に
か
か
る
2
階
建
て
の
歩

行
者
専
用
橋「
ふ
れ
あ
い
橋
」

は
早
良
区
百
道
浜
の
緑
道
に

つ
な
が
っ
て
い
て
、
散
策
に

お
薦
め
で
す
。

　
芸
術
の
秋
で
す
。
彫
刻
を

楽
し
む
も
よ
し
、「
S
N
S

映
え
ス
ポ
ッ
ト
」
を
探
す
の

も
よ
し
。
地
行
中
央
公
園
に

出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
区
維
持
管
理
課
）

　
「
福
岡 

ヤ
フ
オ
ク
!
ド
ー

ム
」
の
向
か
い
に
あ
る
地
行

中
央
公
園（
地
行
浜
一
丁
目
）

は
、「
ア
ジ
ア
太
平
洋
博
覧

会
」（
平
成
元
年
）
の
開
催

に
伴
い
整
備
さ
れ
、
平
成
6

年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
東
側
に
は
、
中
世

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
時
計
台

や
噴
水
が
あ
る
レ
ン
ガ
塀
に

囲
ま
れ
た
円
形
の
広
場
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
広
場
の
横
に

あ
る
の
が
、
福
岡
市
出
身
の

彫
刻
家
・
外
尾
悦
郎
氏
の

「
松
の
実
」
で
す
。
公
園
周

囲
の
風
景
に
な
じ
む
よ
う
な

色
彩
で
人
々
に
も
親
し
み
や

す
い
松
ぼ
っ
く
り
の
形
が
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
＝
左

上
写
真
。

　
公
園
西
側
に
は
、
フ
ラ
ン

d11月17日㈰午前11時半～午後３時半l中央市民センター (赤坂二丁目）
i区企画振興課 a718-1055 f714-2141

地行中央公園

　
赤
坂
・
警
固
校
区
合
同
の

避
難
所
開
設
運
営
訓
練
が
、

10
月
1
日
に
筑
紫
女
学
園
中

学
校
・
高
等
学
校
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
同
校
は
両
校
区
の

収
容
避
難
所
に
な
っ
て
い
ま

す
。
訓
練
に
は
、
同
高
校
と

警
固
中
学
校
の
生
徒
、
両
校

区
の
住
民
を
は
じ
め
、
警
固

消
防
分
団
、
中
央
消
防
署
、

区
役
所
な
ど
か
ら
約
３
５
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

■
実
践
的
な
訓
練
で
災
害
へ

の
対
応
力
を
高
め
る

　
警
固
校
区
自
治
協
議
会
遠

藤
会
長
の
「
最
近
は
各
地
で

災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
訓
練
を
活
用
し
て
今
後
の

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
」
の

あ
い
さ
つ
で
訓
練
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
ず
停
電
な
ど
で

暗
く
な
っ
た
避
難
所
を
想
定

し
て
体
育
館
の
照
明
を
消

し
、
避
難
者
受
け
入
れ
の
た

め
の
避
難
世
帯
登
録
カ
ー
ド

の
作
成
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

■
住
民
と
中
学
生
、
高
校
生

が
連
携
し
た
訓
練

　
救
急
搬
送
訓
練
で
は
、
救

護
者
役
の
人
を
、
衣
類
で

作
っ
た
担
架
を
使
っ
た
り
、

担
架
を
使
わ
ず
に
２
人
１
組

で
１
人
ず
つ
抱
え
た
り
し
て

搬
送
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

警
固
中
学
校
の
生
徒
か
ら
は

「
抱
え
方
の
こ
つ
を
習
っ
て

し
っ
か
り
運
べ
ま
し
た
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
ち

そ
う
で
す
」
と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
応
急
救
護
の
訓
練
は
、
消

防
団
員
の
指
導
で
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
い
方
や
訓
練
用
の
人
形

を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
の
実

技
が
行
わ
れ
ま
し
た
＝
右
写

真
上
。

　
避
難
所
生
活
を
少
し
で
も

快
適
に
す
る
た
め
の
工
夫
と

し
て
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
作

製
の
体
験
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
地
域
の
安

全
安
心
活
動
を
推
進
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
博
多
あ

ん
・
あ
ん
リ
ー
ダ
ー
会
」
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
し
た
＝
右

写
真
中
。

　
こ
の
ほ
か
物
資
搬
入
訓
練

や
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
利
用

訓
練
も
行
い
、
災
害
へ
の
対

応
力
を
高
め
ま
し
た
。

■
対
策
本
部
の
設
置
訓
練
で

避
難
所
運
営
を
体
験

　
体
育
館
内
で
は
、
各
校
区

の
担
当
者
に
よ
る
対
策
本
部

の
設
置
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
部
の
体
制
確
認
や
避

難
者
数
の
集
計
報
告
な
ど
の

訓
練
と
と
も
に
、
避
難
所
の

運
営
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
＝
右
写
真
下
。

■
訓
練
を
振
り
返
っ
て

　
赤
坂
校
区
自
治
協
議
会
浅

野
会
長
か
ら
の
「
今
回
で
3

回
目
と
な
る
こ
の
訓
練
を
、

今
後
も
連
携
・
協
力
し
な
が

ら
続
け
て
い
き
、
地
域
の
力

に
し
て
い
き
た
い
」
と
の
言

葉
で
訓
練
が
終
了
し
ま
し

た
。

　
　
♢　
　
♢　
　
♢

　
各
校
区
で
災
害
を
想
定
し

た
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。地
域
の
連
携
を
深
め
、

防
災
力
を
高
め
る
た
め
に
、

訓
練
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
実
施
日
は
公
民
館
だ
よ

り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a 

7
1
8
・
1
0
5
6

　

f 

7
1
4
・
2
1
4
1

　
高
め
よ
う
！ 

地
域
の
防
災
力

赤
坂・警
固
校
区

避
難
所
開
設
運
営
合
同
訓
練

　犯罪被害者とその家族が抱
える困難、辛い気持ちを理解
し、私たちにできることを考
えるきっかけづくりとして開
催されます。犯罪被害者遺族
である清水誠一郎氏による講
演会や、講師を囲んだディス
カッション、県警察音楽隊による演奏なども行
われます。d11月15日㈮午後２時半～４時半
l中央市民センター３階ホール(赤坂二丁目）
c500名y無料e不要i中央警察署総務第二
課 af734-0110

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」

福岡犯罪被害者支援フォーラム in 中央
〜知ろう！被害者支援で
私たちができること〜

　中央区の女性消防団員は現在23人、
「まちのライフサポート隊」として地域の
防災普及活動など女性ならではの視点を
生かして活動し
ています。
　10月26日に行
われた「中央区安
全・安心フェス
タ」では、心肺蘇
生法やAED（自動体外式除細動器）の使
い方などを分かりやすく伝える寸劇を披
露しました。また、食料は日頃食べてい
るものを備蓄するなど、青森県の被災生
活経験者から実際に聞いた話を織り交ぜ
て説明しました。
　消防団員は区内に住むか通勤・通学す
る18歳以上の人が対象です。身近な地域
で活動して社会貢献をしてみませんか。
i中央消防署警備課消防係 a762-0119 
f762-0129

音楽と演芸のつどい第40回中央区
市民文化祭

●①

●②

●③

地域で活動する
女性消防団員募集

 ①消防団員の指導で応急救護訓練
 ‌�②完成した段ボールベッドに横た
わり、安定感を確認③対策本部設
置訓練の様子

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙14面を参照してください。

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 令和元（2019）年11月15日

区の人口 201,440 人（前月比 46 人減）　（男 89,783 人　女 111,657 人）　世帯数 123,845 世帯（前月比 71 世帯減）　（令和元年10月１日現在推計）

区役所玄関前の菊



保健
だより

【問い合わせ・申込先】　
①予約センター a0120-985-902　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338　④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391　　⑥地域保健福祉係 a718-1111
f① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健(検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e11月 12月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

－ 13㈮

b8:30〜10:30

※予約は10営業
日前までです。予
約受付時間は平
日9：00~17：00。

要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記
載されている人y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん
t40歳以上y40歳代1,300円､ 50歳以上
1,000円　
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳～ 64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 19㈫ 17㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな
い人

②栄養相談 15㈮
27㈬

20㈮
25㈬ b9:30〜11:30 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食

などの個別相談

離乳食教室 25㈪ 23㈪ g13:30〜15:00 － 離乳食の進め方の講習。試食あり。乳児の
同伴可

母子（赤ちゃん）何でも
相談 25㈪ 23㈪ b13:30〜15:15 － 助産師による妊娠、出産、育児などの相談。

体重測定
③

マタニティースクール 15㈮
22㈮

13㈮
20㈮
27㈮

g13:30〜15:30 － 妊娠、出産、育児についての講義と実技
t妊婦とその家族

心の健康相談
－ 12㈭ g10:00〜11:00

要 精神科医による相談 ④
21㈭ 19㈭ g14:00〜15:30

エイズ即日検査

毎週火曜日
（祝日は除く）g9:00〜10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１

時間後
⑤

－ １㈰
８㈰ g14:00〜15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は採血

からおおむね１時間後

　場所の記載のないものは保健福祉センター (中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内 )で実施。健（検）診・検査・相談等

場所 実施日 受付時間 i

平尾公民館 12/９㈪

13:30～14:00 ⑥警固公民館 12/10㈫

当仁公民館 12/11㈬

乳幼児の身体測定、健康相談。予約不要。
母子巡回健康相談

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

　西鉄早良営業所バス停前を
スタートし、内野中央公園を
経由して曲渕ダムパークまで
の約９キロを歩きます。ゴー
ル付近では紅葉も楽しめます。
d12月１日㈰午前９時に西鉄早良営業所バス
停前に集合y200円(資料代） j昼食、飲み物
e不 要i同 会 平 林（a090-6778-0723）か
平田(a090-2518-8274）へ ※雨天時は12
月８日㈰に延期。

中央区歩こう会

　食中毒は夏場に起こると思われがちです
が、気温が下がる11月頃から春先にかけて
はノロウイルスによる食中毒が流行しやすく
なります。ノロウイルスは手や食品などを介
して体内に入り、おう吐、下痢、腹痛、発熱
などの症状を引き起こします。感染力が非常
に強いので、次のポイントを押さえて予防し
ましょう。
①人からの感染を防ぐ
・トイレ後と調理前は石けん
を泡立て、手の隅々までしっ
かり洗う
・体調が悪い人は調理をしない
・おう吐物や下痢便は手袋やマスク等を着用
して処理し、拭きとった場所を塩素系漂白剤
で消毒する
②食品からの感染を防ぐ
・カキなどの二枚貝は85～90℃で90秒以上
中心部までしっかり加熱する
・調理器具は十分に洗浄し、さらに熱湯や塩
素系漂白剤で消毒する
i中央区衛生課 a761-7356 f761-8280

ノロウイルスによる食中毒に注意

①ZUMBA（ズンバ)教室
　音楽に合わせて楽しく踊ります。ストレス
発散、ダイエットなどさまざまな効果も期待
できます。d来年１月10日～
３月13日の毎週金曜日。午後
７時15分～８時45分。全10回
t18歳 以 上c25人y7,000円
j運動ができる服装、タオル、
室内用シューズ
②昼ヨガ教室
　ヨガで体も心もリフレッシュして日頃の疲れ
を癒しませんか。d来年１月10日～３月13日
の毎週金曜日。午後１時30分～２時45分。全
10回t18歳以上c35人y7,000円j運動が
できる服装、タオル、水分補給用の飲み物
【上記教室の申し込み方法】
eはがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて11月15日
㈮〜11月30日㈯必着で同体育館へ。申し込み
多数の場合は抽選（当選者のみ通知）。※市ス
ポーツ協会ホームページからも申し込み可。

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617中央区探検隊

活動を開始しました
　「中央区探検隊」は、区内のさまざまな
見どころや、イベントなどの地域活動を
取材し、発信しています。探検隊が取材
した写真や記事を区のフェイ
スブックに掲載しています。
　「情報発信中央区」で検索す
るか、右のコードからアクセスを。
i中央区総務課 a718-1013 f714-2141

よかろーもん

健康づくりサポートセンターでも
健 (検 ) 診を受けられます

　健康づくりサポートセンター（あい
れふ）では、土日祝日や第1火曜日（夜
間）に、よかドックやがん検診を行っ
ています。詳しい実施日や予約方法
については下記問い合わせ先へ。
 ※日程については
市ホームページ「福
岡市けんしんナビ」
でも確認できます。
i健康づくりサポートセンター 
a751-2806 f751-2572
※予約受付時間は９：00〜17：00

（年末年始を除く）

年に一度は
健康チェック!!

みんなの
掲示板

こ
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙14面を参照してください。

令和元（2019）年 11 月 15 日総務課


