
清
掃
活
動
や
草
取
り
な
ど
薬

院
公
園
の
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
同
会
は
、
昨
年
6
月
に
活

動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
に

初
め
て
花
壇
を
作
り
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
千
日
紅
、

ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
を
植
え
ま
し

た
。
年
に
２
回
の
花
の
植
え

替
え
や
日
々
の
水
や
り
な
ど

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
花
々
が
咲
く

公
園
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん

か
。

（
区
維
持
管
理
課
）

　

市
内
の
公
園
で
は
珍
し

く
、
砂
場
の
真
横
に
大
き
な

桜
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
砂
場
内
に
木
陰
が
で
き

る
た
め
、
程
よ
く
日
差
し
が

遮
ら
れ
、
夏
の
日
中
で
も
過

ご
し
や
す
く
、
小
さ
な
子
ど

も
を
連
れ
た
人
が
よ
く
利
用

し
て
い
ま
す
。

　
薬
院
三
丁
目
町
内
会
、
薬

院
三
丁
目
子
ど
も
会
で
構
成

さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
「
薬
院
公
園
愛
護
会
」
が

　
地
下
鉄
七
隈
線
薬
院
大
通

駅
か
ら
程
近
い
薬
院
公
園

（
薬
院
三
丁
目
）
は
、
昭
和

53
（
1
9
7
8
）
年
に
設
置

さ
れ
、
平
成
26
年
に
再
整
備

を
行
っ
た
公
園
で
す
。

インフルエンザは、重症化すると生命に関わる感染症です。流行する12月中旬までに予防接種
を受けることをお勧めします。i区健康課 a761-7340 f734-1690

薬院公園

インフルエンザを予防しましょう

　

d 

10
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時
l
福
岡
市

立
中
央
体
育
館
（
赤
坂
二
丁

目
）
y
無
料

　
防
災
・
消
防
・
防
犯
・
交

通
安
全
を
テ
ー
マ
に
し
た
参

加
型
の
イ
ベ
ン
ト
「
中
央
区

安
全
・
安
心
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。
毎

年
好
評
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
昨

年
は
約
４
５
０
０
人
が
訪
れ

ま
し
た
。
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
一
日
中
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
内
容
で
す
。

　
※
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
、
消

防
車
、
救
急
車
な
ど
の
特
殊

車
両
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
N
T
T
西
日
本
の

通
信
レ
ス
キ
ュ
ー
車
や
、
陸

上
自
衛
隊
の
衛
生
救
護
車
な

ど
、
珍
し
い
車
両
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
車
両
に
実
際
に
乗
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
約
40
の
団
体
・
企
業
・
官

公
署
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま

す
。
防
災
・
防
犯
グ
ッ
ズ
の

展
示
な
ど
で
、
最
新
の
情
報

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
新
の
防
災・
防
犯
情
報

を
学
ん
で
み
よ
う

　
ま
た
、
指
定
の
ブ
ー
ス
を

回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

と
、
集
め
た
数
に
よ
っ
て
景

品
が
も
ら
え
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
は
１
階
入

口
付
近
の
総
合
案
内
で
配
布

を
し
ま
す
。

　
水
消
火
器
を
使
っ
た
放
水

体
験
や
、
子
ど
も
向
け
の
消

防
服
試
着
体
験
、
自
転
車
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
交
通

体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
を
使
っ
た
救

命
講
習
会
、
避
難
所
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。

日
頃
で
き
な
い
体
験
を

し
て
み
よ
う

　
体
育
館
内
に
設
け
ら
れ
た

ス
テ
ー
ジ
で
、
女
性
消
防
団

員
に
よ
る
寸
劇
な
ど
、
多
彩

な
演
目
が
行
わ
れ
ま
す
＝
右

表
。
迫
力
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
7
1
8
・
１
０
５
６

　

f
7
1
4
・
2
1
4
1

砂場の横に大きな桜の木があります

木の名札は地域の子どもの手作りです

乳幼児の「養育里親」を募集します

　養育里親とは、さ
まざまな事情で親と
暮らせなくなった子
どもを自分の家庭に
迎え、一定期間子ど
もを養育する人のこ
とをいいます。
　乳幼児の心身の成
長にとって、特定の大人と過ごす温かい家庭
での生活はたとえ数日であっても大切です。
　短期間（数日～数カ月）、乳幼児を自宅に迎
えて養育する里親を募集しています。詳細は
お問い合わせください。※本事業は市の委託
事業です。
iキーアセット福岡オフィス a406-6351 
f406-6352

中央消防団　団員募集中

　中央区には７つの消防分団（春吉・高宮・警
固・大名・簀子・当仁・草ヶ江）があり、消火・
水防活動の他、防災パトロールや高齢者宅の
防火訪問などを行っています。団員は自営業
者、会社員、学生などさまざまで、女性も活
躍しています。消防団活動で
地域に貢献しませんか。t18
～65歳までの、区内に住むか
通勤・通学する人。分団長に
よる面接があります。ei中
央 消 防 署 警 備 課 消 防 係 a 

762-0119 f762-0129

消

中
央
区
安
全・安
心
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

見
て
！
学
ん
で
！
体
験
し
よ
う
！

特
殊
車
両
を
見
て
み
よ
う

今
年
は
中
央
体
育
館
で

開
催

車
両
展
示
コ
ー
ナ
ー

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

消
防
服
の
試
着
体
験

ステージプログラム
10：00～10：10 開会式
10：20～10：40 消防団まとい太鼓演技
10：50～11：10 女性消防団員寸劇
11：30～12：00 消防音楽隊演奏
13：00～13：30 官兵衛ガールズ公演
14：30～15：00 当仁中学校ビックバンド

演奏

10/26
㈯

「
養
育
里
親
」
募
集
の
チ
ラ
シ

お
知
ら
せ

多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
も
開
催

色とりどりの花が咲いています

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙14面を参照してください。

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分〜午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 令和元（2019）年10月15日

区の人口 201,486 人（前月比 58 人増）　（男 89,839 人　女 111,647 人）　世帯数 123,916 世帯（前月比 34 世帯増）　（令和元年９月１日現在推計）

区役所前のナデシコ



保健
だより

【問い合わせ・申込先】　
①予約センター a0120-985-902　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338　④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391　　⑥企画管理係 a761-7318 ⑦地域保健福祉係 a718-1111
f① 0120-931-869、②～⑦ 734-1690
※市民税非課税世帯や70歳以上の人は健(検）診の料金が減免（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e10月 11月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

★
30㈬

8㈮
20㈬
25㈪

b8:30〜10:30

※予約は10営業
日前までです。予
約受付時間は平
日9：00~17：00。

要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記
載されている人y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん ty40歳代1,300円､ 50歳以上1,000円　
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳～ 64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 15㈫ 19㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな
い人

②栄養相談 18㈮
23㈬

15㈮
27㈬ b9:30〜11:30 要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食

などの個別相談

離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:30〜15:00 － 離乳食の進め方の講習。試食あり。乳児の
同伴可

母子（赤ちゃん）何でも
相談 28㈪ 25㈪ b13:30〜15:15 － 助産師による妊娠、出産、育児などの相談。

体重測定
③

マタニティースクール 18㈮
25㈮

8㈮
15㈮
22㈮

g13:30〜15:30 － 妊娠、出産、育児についての講義と実技
t妊婦とその家族

心の健康相談
- 14㈭ g10:00〜11:00

要 精神科医による相談

④
17㈭ 21㈭ g14:00〜15:30

精神保健家族講座 - 8㈮ g14:00〜16:00 要
「成年後見制度」についてt心の病をもつ人
の家族l地域活動支援センターⅠ型そよかぜ
のまち（大宮二丁目）

エイズ即日検査

毎週火曜日
（祝日は除く）g9:00〜10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１

時間後
⑤

- 10㈰ g14:00〜15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は採血
からおおむね１時間後

 場所の記載のないものは中央区保健福祉センター ( 中央保健所・舞鶴二丁目
 あいれふ内 ) で実施。健（検）診・検査・相談等

場所 実施日 受付時間 i

当仁公民館 11/8㈮ ９：30～12：30

⑥13:30~15：30

イオン笹丘店 11/15㈮ 10：00～12：00
13：00～15：30

予約不要。t男女とも体重50㎏以上。
男性：満17～６９歳。女性：満18～６９歳。

献血

場所 実施日 受付時間 i

笹丘公民館 10/21㈪

13:30～14:00 ⑦

高宮公民館 10/23㈬
南当仁公民館 10/25㈮
中央保健所
（大名・舞鶴） 11/５㈫

草ヶ江公民館 11/6㈬
小笹公民館 11/8㈮

予約不要。乳幼児の身体測定、健康相談。
母子巡回健康相談

　区老人クラブ連合会
は、大濠公園を１周（約
２㌔）するウォーキング
大会を開催します。d 

11月６日㈬午前10時に
福岡簡易保険事務センタ―裏の児童公園（く
じら公園）に集合。t60歳以上y無料e電話
かファクスで10月25日㈮までに同事務局

（a718-1140 f771-4955）へ。

　チャレンジ教室（クロール・平泳ぎ）
　泳ぐ楽しさを体感しなが
ら、ステップアップを目指す
教室です。d11月24日～12
月22日の日曜日①クロール：
午前９時半～11時、②平泳ぎ：
午前11時～午後０時半。全５回tクロール
で25 ㍍ 泳 げ る 小 学 生c① ② と も に ８ 人
y3,800円e往復はがきに教室名（クロール
か平泳ぎも）、住所、氏名（ふりがな）、学年、
電話番号を書いて10月15日㈫～30日㈬必着
で上記住所へ。応募多数の場合は抽選します。

　音楽、伝統芸能のほか、展
示や一日講座を開催します。
チャリティーバザーや野菜な
どの販売もあります。d10月
27日㈰午前10時～午後４時
半l中央市民センター（赤坂二丁目）t①②④
⑤⑥どなたでも③小学生j②エプロン、三角
巾・タオル⑤ハンドタオルei①②④⑤は中
央市民センター（a714-5521 f714-5502）、
③は中央図書館（a751-9534 f751-9535）
へ。⑥は申し込み不要。

 　アラフォーママならではの悩みを語り合っ
たり、育児やママの健康についてお話を聞い
てみたりして、交流しませんか。lあいれふ
６階作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む
40歳前後で第１子を出産した母親と１歳未満
の子どもy無料e10月15日㈫以降に電話 
で中央区地域保健福祉課（a718-1111 f 

734-1690）へ。

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

アラフォーママの子育て交流会 中央区高齢者ウォーキング大会

保健所レター

　健（検）診の日程や実施医療機関を市
ホームページ（「福岡市　けんしんナ
ビ」で検索か、下記のコードから読み
込み）で紹介しています。
i区 健 康 課 a761-7340 
f734-1690

健（検）診情報を発信中

中央市民
プール

〒810-0061西公園14-30
a712-8090 f712-8298

　11月11日㈪～17日㈰は「税を考える週間」
です。テレビ・ラジオで活躍中の徳永玲子さ
んによる講演会や小学生による「税の絵はが
き」の展示があります。d11月13日㈬午後３
時～５時l西鉄グランドホテル（大名二丁目）
c先着120人y無料ei電話かファクスで
10月31日㈭までに福岡中部法人会事務局

（a761-7213 f761-7259）へ。

税を考える週間 講演会みんなの
掲示板

日程 講座の内容

①
11月11日㈪
午後１時半～３時
半

親子遊び
ママと子どものお口の
お話

②
11月21日㈭
午後１時半～３時
半

ママ向けの体操と健康
づくりについて
おしゃべりタイム

中央市民センター・中央図書館合同文化祭
「令和」― 日本のよき文化

内容・時間 定員（先着）費用
①新元号令和の出典を学ぼう
10：30～12：00 50人 無料
②都市型ぬか床に挑戦！
10：00～11：30 20人 500円
③子どもかるたクラブ
10：00～12：00 30人 無料
④和紙でつくる「寒椿」
10：00～12：00 20人 無料
⑤粘土細工～秋桜～
10：00～12：00 12人 500円
⑥ホール「♪歌って踊って奏
でまSHOW（ショー）」
12：30～16：30

500人 無料

★10/30㈬は無料託児付き健診（事前
予約制）を実施します。健診の予約後、
10/15㈫までに上記②へ申し込みを
してください。

d、l、i など文中で使用している記号の説明は、本紙14面を参照してください。

令和元（2019）年 10 月 15 日総務課


