
い
ま
す
。「
頻
繁
に
泣
き
声

や
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
」

「
家
か
ら
閉
め
出
さ
れ
て
い

る
よ
う
だ
」
な
ど
、
子
ど
も

の
様
子
や
保
護
者
の
行
動
が

気
に
な
る
と
き
は
、
区
子
育

て
支
援
課
ま
た
は
市
こ
ど
も

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
え
が

お
館
）
に
連
絡
や
相
談
を
お

願
い
し
ま
す
。
連
絡
し
た
人

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

◇
　
　
◇
　
　
◇

　
児
童
虐
待
は
、
特
別
な
家

庭
で
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
育
て
家
庭
が
孤

立
し
な
い
よ
う
、
地
域
で
温

か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
区
子
育
て
支
援
課
は
、
育

児
や
子
ど
も
・
家
庭
に
関
す

る
相
談
や
、
児
童
虐
待
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
同
課
の
山
本
美
恵
職
員

（
42
）
は
「
思
い
通
り
に
な

ら
ず
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な

ど
、
子
育
て
に
は
悩
み
が
つ

き
も
の
で
す
。
専
門
的
な
知

識
を
持
つ
職
員
に
相
談
し
て

み
る
こ
と
で
、
不
安
が
解
消

し
た
り
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
窓
口
で
も
電
話
で
も
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

　
虐
待
の
多
く
は
、
近
所
に

住
む
人
や
知
り
合
い
か
ら
の

相
談
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
て

区役所２階の相談窓口

11月18日㈰は
福岡市長選挙の投票日です

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

フェイスブック「<公式>情報発信中央区」で区の旬な情報を発信中

　■次の区域は投票所が変わります
　入場整理券を確かめてお出掛けください。
自家用車での来場はご遠慮ください。
　○南当仁第二投票区
　旧浄和幼稚園から市営地行住宅１〜３棟集
会所に変更。
　 該 当 区 域 は、
今 川 二 丁 目（ １
番46号～80号、
３番１号～14号、
３番29号～54号、
４番、５番１号
～16号、５番26号～46号）、地行一～四丁目、
地行浜一～二丁目です。
　○薬院投票区
　平尾小学校会議室から同校東棟１階会議室
に変更。
　 該 当 区 域 は、
薬 院 三 ～ 四 丁
目、薬院伊福町、
御所ケ谷、浄水
通、平尾浄水町、
平丘町、古小烏
町、山荘通三丁目、桜坂三丁目（１番～４番、
５番１号～16号、５番52号～60号、６番１
号～４号）です。
　■期日前投票
　○区役所３階大会議室　d11月５日㈪～
17日㈯午前８時半～午後８時
　○市役所1階市民ロビー　d11月10日㈯
～16日㈮午前11時～午後７時
　■中央体育館の一部が利用できません
　11月18日㈰は同選挙の開票所になるため、
競技場は終日、その他の施設は午後５時以降
は利用できません。※19日㈪は休館日です。
　i区選挙管理委員会事務局（a718-1007 
f714-2141）へ。

　
悩
ん
だ
と
き
は

　
相
談
を

　
気
に
な
る
と
き
は

　
連
絡
を

お
知
ら
せ

参
加
し
ま
せ
ん
か

「オレンジリボン」

子ども相談窓口
○区子育て支援課
(区役所２階２番窓口）
　a718-1106 f771-4955
　※平日午前９時～午後５時
○市こども総合相談セン
ター (えがお館）
　a833-3000 f832-7830
　※ 24時間受け付け（年末

年始を除く）
○児童相談所全国共通ダイヤル
　a189（いち・はや・く）
　※ 近くの児童相談所につ

ながります。

よかトピア通り

明治通り

地行
交番百道浜橋東

地行2
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（市営地行住宅
1～3棟集会所）
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平尾公民館

薬院
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体育館

福岡中央
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平尾小学校
動物園

浄
水
通

九電体育館前

投票所
（平尾小学校
東棟1階会議室）

中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

中　央
体育館

〒810-0042 赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

　インフルエンザは、インフルエンザウイル
スに感染することによって起こる病気で、
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛な
ど全身の症状が突然現れます。高齢者や、免
疫力が低下している人は肺炎になるなど重症
化することがあります。
　寒く、空気が乾燥する冬はインフルエンザ
が流行します。次のポイントに注意して、感
染しないよう、重症化しないよ
う予防しましょう。
　① 予防接種を受ける
　② 小まめに手を洗う
　③ 室内の湿度を50～60％に保つ
　④ 睡眠と栄養を十分取る
　⑤ 流行期には人混みを避け、マスクを着用
　⑥ 普段からせきエチケット（マスクを付け

る、ティッシュやハンカチで口・鼻を覆
う、袖で口・鼻を覆う）を守る

　i区健康課 a761-7340 f734-1690

　【美術作品展】絵画、書、写真、手工芸な
ど「一般の部」「小・中学生の部」合わせて約
240点の作品を展示します。d11月８日㈭
～13日㈫午前10時～午後８時（最終日は午
後５時半まで）l福岡アジア美術館７階企画
ギャラリー A（博多区下川端町）y無料
　【音楽と演芸のつどい】t各校区・地区で
活動する幅広い世代のグループが、歌や踊り、
楽器演奏などバラエティに富んだ演目を披
露。また平尾中学校吹奏楽部、春吉中学校太
鼓部、友泉中学校演劇部、福大大濠高校応援
指導部、福岡中央高校ダンス部も出演します。
お楽しみ抽選会もあり。d11月17日㈯午前
11時半～午後３時半l中央市民センター３
階ホール（赤坂二丁目）y無料
i区企画振興課内区市民の祭り運営委員会事
務局 a718-1055 f714-2141

　赤ちゃんとの関わり方や成長について学
び、保護者同士で交流しましょう。d11月
19日㈪午後１時半～３時半lあいれふ６階
作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子
の 乳 児（ 平 成30年 ８～10月
生）と保護者c先着20組y無
料e電話で区地域保健福祉課 
(a718-1111 f734-1690) 
へ。

①夜ヨガ
　夜のヨガで一日の疲れを癒しましょう。
d12月11日～来年３月５日の毎週火曜日

（１月１日を除く）。午後７時15分～８時半。
全12回t18歳以上c30人y8,400円
②ノリノリ♪ボクシングスタイル
　ボクシングの動きを取り入れたエクササイ
ズです。d12月15日～来年３月23日の毎週
土曜日（12月29日、１月５日、２月23日を除
く）。午前９時半～10時45分。全12回t18
歳以上c25人y8,400円
【上記教室の申し込み方法】
　はがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて11月１日
㈭～15日（必着）で上記住所へ。応募多数の
場合は抽選し、当選者のみに通知します。ホー
ムページ（「福岡市　中央体育館」で検索）から
も申し込み可。

クリスマスイベント
　11月23日（金・祝）～12月25日㈫は館内に
クリスマスの飾り付けをしています。12月
25日㈫は先着200人にプレゼントを配布し
ます。y施設利用料

情報発信中央区（福岡市） 検索

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 198,563 人（前月比 88 人減）　（男 88,658 人　女 109,905 人）　世帯数 121,583 世帯（前月比 87 世帯減）　（平成30年10月１日現在推計）

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）11月１日

舞鶴公民館の花壇

インフルエンザを予防しましょう

第 39 回　中央区市民文化祭

安心子育て応援セミナー


